
2023年业余大学自我小结(大全16篇)
环保所关注的范畴包括大气、水、土壤等环境要素以及动植
物的生存状况。在总结中可以强调环保工作的重要性和不可
替代性。环保是指保护自然环境，减少对环境的破坏和污染。
环保是当今社会亟需解决的重要问题之一。环保意识的培养
是一项长期而艰巨的任务。首先，我们要加强环境保护意识
的培养和宣传。然后，我们要推动绿色发展，加强资源的节
约利用。以下是小编为大家整理的环保经验和案例，供大家
参考。

业余大学自我小结篇一

时光荏苒，岁月如梭，转眼间自己已从刚踏入校园的新新人
类变为即将找寻工作的大三学子。回顾过去的三年，我得到
了什么，又失去了什么，这是个有意义，有内涵的问题。但
我总不愿去质问，不愿去深思，因为我以为不去问，不去想
才不会有自责。只是在那即将入睡时的那半睡半醒之际，那
整颗心往下坠，无力呼吸之感；还有那睡梦中一次次不同梦
境中同样的无奈，着急，后悔之感，无不在嘲讽着我的自欺
欺人。借由这次的作业要求，让自己鼓起勇气去看自己来时
的路，看看路上是否有自己的脚印，也希望在回顾过去的路
时能看清前方的路，在接下来前行时能一步一个脚印。

大一时，经过了黑色六月，进入了老师口中的学生天堂（不
用写作业，平时没考试，业余生活高度丰富），告别了高中
生的身份，初触大学，于高中养成的习惯还未消褪。每天都
早起，不敢迟到，不敢找退，至于逃课，那是传说中的神人
行径，吾等凡人还是老老实实地一课不落的去上，实在是有
贼心没贼胆。上课虽说不是认认真真地听讲，但最起码是认
认真真地做着笔记，一旦有没做全的，一下课必向同学借笔
记补全。老师布置的作业那也会自己自觉地去做，只是没了
高中时那股钻研之劲，不再会不懂的一定要弄懂。



各大社团火热招生纳新中，初时一片热诚，恨不得同时加入
九大社团，可随着社团招新的进行，在考虑了自己的实际情
况，选了几个自己认为进入的可能性较大的社团，经过了投
档，在初试时，却从没如此深刻地认识到自己的平凡，虽然
最后有两大社团发来了复试短信，可不自信的我都没勇气去，
因为自认为的才能真的只是自认为。之后那躁动的心归于平
静，每天都在宿舍—食堂—教师—食堂—宿舍的路线上奔波。
期末考试也不用担心，虽然不可能有高分，但及格却是一定
的。大一就这样波然不兴的学习中度过了，虽不认真，但还
是有学到一些。

大二时，由于四级没过，无奈地出了实验班。出了实验班最
大的区别是从原先的小班（一共才26人）上课变为大班（100
多人）上课。在大班发现有好多同学逃课，老师不知道谁是
谁，也不是每节课都必点名，在大一时不敢逃课的贼心又蠢
蠢欲动（大一时一个班才26人，谁没来老师一目了然，谁敢
顶风作案啊！），不过习惯不是那么容易改变的，逃课也是
想想而已。上课时，环顾四周，认真听课，做笔记的不是很
多，于是自己也有一搭没一搭地做着笔记，其他时间都用来
看小说了。

有一次不小心睡过头了，没去上课，有些东西一旦打破就会
崩溃离析，发现逃课也没事，以后一个月也会逃那么个两三
回。课也不听了，作业也不写了，总是抄同学的了事。到了
期末就开始着急了，找同学复印笔记，在考试周狂背考点，
就这样反而成绩还行也到达中等。这才发现平时不学习，临
时抱佛脚也可以是，我的堕落之旅开始了。之后的大二下学
期，也就是知道上什么课，是什么老师上的，有什么作业，
什么时候交，考试是什么时候也就完了。上课时还不时地迟
个到，再偶尔逃个课，大二就这样稀里糊涂地度过了，学到
了什么，自己都说不上来。

大三时，我已完全进入了大学生的身份，高中的各种习惯早
已丢得一干二净，只要期末不挂科，其他时间都学不学无所



谓。上课时再也不听讲，再也不做笔记，连有没有作业都不
知道。先是时不时地迟个到，现在是偶尔不迟个到。逃课也
不再会有心理负担，实在不想上就不去上了。发展到最后连
上什么课都不知道了，是什么老师上也不知道，晚上就熬夜
看小说，白天上课也接着看，每天就这样得过且过，浑浑噩
噩地。

可随着大四的到来，即将面临着找工作，看着宿舍里的两个
大四的学姐每天奔波在各个不同的宣讲会，去一个又一个的
地方进行一次又一次地面试，然后一次又一次地失败，如此
循环。我的心也开始不安起来，不可避免地想着自己去面试
时有优势吗？答案肯定是没有，一个专业知识一点都不懂的
人，哪个本专业的企业会要。总是自己安慰，不要着急，船
到桥头自然直，好让自己这么心安理得地混下去，也认为自
己可以，但在自己空闲时分（既不看小说也不在玩电脑时）
总会有一种莫名的伤感，自己也知道不能这么下去，可总是
提不起兴致去学习，懒惰的性子总会找各种理由来搪塞自己，
让自己一时地去玩，哪怕入睡时是如何地后悔，自责，都无
济于事，第二天照样如此。在这大三的最后一学期，我虽然
依然有着不爱学习的懒惰性子，但我告诉自己一定要过四级，
也开始制定了英语学习计划，一开始无法遵照着做，但是我
在一步步地跟进。上课也尽量不去迟到，也不再逃课，我觉
得一切都会向着好的反面转变的。

通过回顾过去，我才如此深刻地认识到自己在学习上是如何
地不足。上大学是未来培养学生的思考习惯，我记得有人讲
过这样的一句话：“学习的过程是一个思考的过程：”我认
为的确是这样，因为学习真正的目的并不在于你获得了怎样
的成绩，而是在于寻找未来的方向，为自己的职业生涯奠定
基础。过去的我没有在来时路上留下什么脚印，但我希望从
现在开始每一步都有一个脚印，在这为数不多的在校生活里
能够且行且珍惜。



业余大学自我小结篇二

大学生活是很宝贵的，我不愿意平平淡淡地过这几年，我要
好好珍惜这难得的读书机会，努力读书，为自己的大学生活
增添丰富美丽的色彩。

纵上所述，虽然我在这个学期有了一定的进步，可是我仍然
存在不少缺点，还有很多需要改进的问题。例如，我在这个
学期请假比较多，有些时候交作业不是很按时，利用星期六
和星期日的时间不是很合理。人们常说，大学的生活是异常
轻松和自由的，我也觉得的确是这样。但时间总是宝贵的，
我不想成为虚度光阴的人，不想自己在老的时候后悔自己这
样浪费时间。为了改正我以上不珍惜时间的缺点，我决定给
自己制定以下一些措施，以便更好的督促自己。具体包括这
几点：

(1)不是特别重要的事情允许自己请假，而且一个学期的请假
节数不超过5节;

(3)在老师布置作业五天内必须完成，当然论文除外了;

总之，我要发扬优点，改正缺点，不能再浪费一分一秒，特
别是在星期天的时间里，要及时总结归纳一周里学的东西，
作好笔记。针对自己的专业，多到图书馆看专业书和案例，
拓宽自己的知识面和增加看问题的深度，同时还要多跟任课
老师沟通，不懂就问，戒除害羞的习惯。

大学生活是很宝贵的，我不愿意平平淡淡地过这几年，我要
好好珍惜这难得的读书机会，努力读书，为自己的大学生活
增添丰富美丽的色彩。

业余大学自我小结篇三

“不知庭霰今朝落，疑是林花昨夜开”唐宋之问《苑中遇雪



应制》，用这首诗来形容时间的转瞬即逝一点也不夸张。是
的，20__年即将过去。在这里先祝大家在20__年学业有成、
工作顺利、生活幸福。下面，我就20__年年度总结如下汇报。
请各位督促。

（1）震撼篇

在20__年春节期间，去一个美国家庭过了一段时间。其实，
那个美国家庭对于中国的春节颇感兴趣，包括中国的文化。
我们之间的沟通也很愉快。令我感受颇深的一件事：我发现
在他们家的每个屋子里，都会有一张计划表。计划表的内容
上写明了某某烧饭，某某洗碗等等。让孩子有一种责任感。
但中国家长只注重孩子学习，所有家务父母包揽，更谈不上
让孩子参加社会活动了。如没有加分评优，连班干部也不让
孩子担任。梁启超先生说：人生须知负责任的苦处，才能知
道尽责任的乐趣。

（2）心得篇

在中信银行实习两个月，两个月的时间经历了从会计部门到
客户经理。纵然回首，其中的点点滴滴感悟颇多！无论是我
自己，还是中信银行，都在不断的成长着，每个人的感受是
不同的。对于我来说，中信银行到位的金融服务和卓越的理
财，给了我很大的启发；但银行业激烈的竞争更让我有了深
刻的体会。

实习感受一：职业素养最重要

这是我进入中信马支后不久一位指导老师告诫我的，在那次
交流中她对我说：银行内很多工作可能都是重复性的，而且
大多很琐碎，与业务部门的工作相比也没有太多的专业要求，
可能每个人都能做，但这并不意味着每个人都能做好，要想
把这些看似简单的工作的每个细节都处理好、做到完美无缺，
并不是那么容易。但是你的职业素养却又要求你一定要去追



求那种完美，努力做到最好。“不积跬步，无以至千里；不
积小流，无以成江海。”此时你需要的是耐心和细心，同时
更需要责任心。

实习感受二：企业文化影响深远

每一天的晨会是企业文化的最好诠释，利用上班前的5―__分
钟时间，全体员工集合一起，互相问候，交流信息和安排工
作的一种管理方式。这种管理有利于产生良好精神面貌、培
养全员文明礼貌、提高业务员自身水平、提高工作布置效率、
养成遵守规定的习惯。“拽直了不如伸直了”是给我很有启
发的一句话。细细品味，受用终身。早改早主动，迟改就被
动。

（3）读书篇

这一年，读了至少30多本书，其中印象最深的是那本高阳的
《胡雪岩》。红顶商人胡雪岩几乎成为华人中家喻户晓的人
物，因为其利用当时中国的政治和经济环境，游走于官场和
商场之间，最终创造了属于自己的商业帝国。胡雪岩给我的
启示：人脉等于财富。年轻时的胡雪岩慷慨任侠、却又目光
如炬。为了急人之难，他情愿丢了自己的差事；孰料这位仁
兄青云直上，反而成就了胡雪岩事业的第一步。我们不得不
说胡雪岩看人的独特慧眼！不得不承认，一个人的成功因素
中有85%靠人脉，只有15%是靠能力！

（4）展望篇

第二，如果时间允许，多和朋友聚聚。第三，尽量去参加一
些社会活动，两耳不闻窗外事，那也是不行的。毕竟现在是
一个开放、信息、竞争的社会了，要求我们要有多方面的能
力和技巧，去适应社会，适应环境，发展自我。

希望明年是个好的开始，希望爸爸妈妈身体健健康康，祝福



大家都要平安，健康就好，其余的，都是次要的。 快要说再
见了，我的20__年，孕育着改变，包含着泪水，痛苦，不舍，
惊喜的一年，20__年，我张开双臂迎接你，一切都会更好的！


