
人生三高指好处 种菜人生心得体会(模
板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

人生三高指好处篇一

种菜是一项非常有意义的活动。无论是在城市小区还是在乡
村田野，种植自己的蔬菜和水果都是一种愉悦的体验。在这
个快节奏的生活中，种菜可以让我们放慢脚步，享受和大自
然的互动，同时也可以改善我们的健康。在这篇文章中，我
将分享我在这个过程中学到的一些体验和经验，希望能为读
者提供一些启示和灵感。

第二段：体验

我一直喜欢种菜，因为我认为这是一种很有意义的活动。当
我看到我栽种的蔬菜和水果在成长时，感到非常满足。我喜
欢观察植物生长的过程，从幼苗到成熟的植物，从芽到叶，
再次到花和果实。这个过程是非常美妙的，因为它给我带来
了希望和感恩。

第三段：经验

在种植蔬菜和水果的过程中，我学到了很多宝贵的经验。例
如，我学会了如何选择土壤、灌溉、施肥、病虫害防治和收
获等方面的知识。这些技能使我更加熟练和自信地管理自己
的园艺，使我的种植计划更加成功和有成效。

第四段：启示



通过自己的努力和耕耘，我获得了很多的收获。看着自己种
的蔬菜和水果长成了一颗颗星星之后，我感到非常兴奋和自
豪。这种感觉难以用言语来形容，但它给我带来了非常大的
满足感和成就感。同时，我也感受到了自然的力量和和平、
宁静和爱。

第五段：结论

在我的种菜人生中，我学到了很多有价值的经验和体验，它
们让我更加深刻理解了我们和大自然之间的联系。无论是在
城市还是在乡村，种菜都能带给我们愉悦的体验、健康的生
活和更深沉的哲学。我希望我的经验和体验能够激发人们开
启自己的园艺之路，共同探索这个美妙的世界，为我们的家
园做出愉快的贡献。

人生三高指好处篇二

人生的道路往往充满坎坷和挫折，就像风雨中的树木一般，
需要不停地磨练才能变得更加坚强和有力。磨练人生意味着
成长和进步，只有经历过磨难才能真正体会人生的意义和价
值。在这篇文章中，我将分享我个人的磨练人生的心得体会，
以此来反思思考和总结自己的成长历程，和大家分享一下我
的个人经验和建议。

第二段：面对挑战时的态度和行动

磨练人生的过程中，我们需要面对各种挑战和困难。这些挑
战可能来自外界环境，也可能来自内在的心理和情感。无论
是哪种挑战，我们都需要用积极的态度和实际的行动来应对。
首先，我们需要保持一颗平常心，不要轻易被烦恼和困难所
打倒，要学会迎接挑战，并从中寻找机会和变革。同时，我
们也需要行动起来，采取有效的措施来解决问题和克服困难。
当我们积极投入到解决问题中，我们就能够越来越有信心和
能力应对未来的挑战。



第三段：从失败中学习

人生难免会遇到失败，这时候我们不应该沮丧和失落，而是
需要在失败中学习，吸取教训，为以后做更好的准备。也就
是说，我们需要用失败来激励自己，鼓舞自己在未来更加努
力。同时，我们也要学会接受别人的批评和反馈，以此来完
善自己的能力和技能。通过反思和调整，我们可以在失败中
找到自己的不足和缺陷，为以后的成长做出合适的改变。

第四段：要有一颗坚定的信念

人生磨练之路充满艰辛和坎坷，我们需要拥有一颗坚定的信
念来支撑自己。这个信念可以来自于我们自己的内在动机，
也可以来自于周围的支持和鼓励。无论来自哪里，信念都是
人生道路上的一盏明灯，能够指引我们前进的方向和目标，
让我们保持前进的动力和动力。同时，我们也要时刻更新和
调整自己的信念，以应对不同的情况和需求。只有拥有一颗
坚定的信念，我们才能在磨练人生的道路上不断前行。

第五段：总结与建议

在人生的磨练中，我们需要保持一颗平常心，用积极的态度
和实际的行动来面对挑战和困难。同时，我们也需要在失败
中学习，吸取教训，用坚定的信念来支撑自己不断前行。最
后，我想给大家的建议是：无论你在人生的道路上遇到了什
么困难和挑战，都不要轻易丧失信心和勇气。只要你时刻保
持一颗积极的心态，不停地学习和成长，你就会在这条充满
挑战的道路上磨练出自己的坚韧和勇气。

人生三高指好处篇三

人生电网是一个比喻，意为我们所生活的社会已经愈加复杂
和快速变化，我们需要不断地适应并调整自己，才能在这个
竞争的世界中生存下来。在这个充满挑战和变化的时代，一



个人必须具备电网般的弹性和适应性，才能在社会中获得成
功。在此，我想分享一下我的人生电网心得体会，希望对读
者有所启示。

第二段：保持独立思考

在电网中，我们需要学会保持独立思考，同时也需要熟练掌
握团队合作和各种社交技能。社会上存在着各种各样的人，
包括有德行的人，也有势利的人和没有礼貌的人。因此，我
们必须依靠自己的独立思考和判断力，在复杂的社会环境中
保持清醒头脑和灵活的心态。

第三段：积极乐观

在面对生活中的挑战和变化时，我们需要保持积极乐观的心
态。无论何时，我们都会面临各种各样的困难和挫折，但是
逆流而上、克服困难和保持激情是我们成功的关键。只有在
积极乐观的心态下，我们才能有充足的精力和耐力去迎接挑
战和战胜困难。

第四段：学会创新

在不断变化的电网环境中，我们需要学会寻找新的方式和方
法，不断进行创新。这意味着我们需要不断地学习、成长和
尝试。我们可以从不同的角度去解决问题，或者采用不同的
策略去应对挑战。学会创新和接受变化是成功的关键，也是
适应社会快速变化的必要条件。

第五段：坚持不懈

在追求成功的道路上，我们需要学会坚持不懈。坚持不懈的
精神是通往成功的必要条件，而放弃则是最大的失败。无论
何时何地，我们都不能放弃，无论遇到多大的困难和挑战，
我们都要坚定地前行。只有坚持不懈地努力和追求，我们才



能在人生电网中获得成功。

总结：

人生电网充满了挑战和变化，只有保持独立思考、积极乐观、
学会创新和坚持不懈，我们才能适应这一快速变化的社会环
境。最终，只有这样，我们才能在充满挑战的人生电网上前
行，并且获得属于自己的成功。

人生三高指好处篇四

老子《道德经》云：“人之生也柔弱，其死也坚强。万物草
木之生也柔脆，其死也枯槁。故坚强者死之徒，柔弱者生之
徒。”

人活着的时候，身体是柔软的，具有弹性；一旦生命结束，
躯体就变得僵硬冰冷了。从这种自然现象当中，老子领悟
出“柔弱”为生存的必要条件；相反，凡是坚强的，则多属
于死亡的一类，人是如此，动物和植物亦如此。也就是说，
生命最大的'物质便是柔软，而柔软的另一种解释则应该是弹
性。愈富于弹性的生命，张力愈大；愈富于弹性的人，当然
成就也愈高。

弹性本身便是一种“无限”的力量，顺着外力的扭转而呈现
出各种不同的态势，但是，只要外力消失，它便立即恢复原
状，依旧保持它原来的形貌。因此，弹性愈大的人，愈不易
受到外力的影响，愈能保持自我。

一个人的弹性常常与年龄、休养和悟性有密切关系。年轻气
盛、血气方刚者，看似坚硬、锐气，实际上却最脆弱，一拆
就断，一断便不可收拾。人在年轻时，总以为强者才是值得
骄傲的，因此总爱在一些微不足道的小事上争强好胜，但由
于缺乏弹性，便禁不起输，又容不下相反的声音，于是，动
辄以武力解决，结果往往是变成一具僵硬的死尸，永远地失



去了柔软，失去了生命。

真正的强者绝不追求外在的过人，而是修炼自己内在的能力，
增加自己的包容力，以及调整自己的忍耐力，然后从中融汇
出一股极富弹性的休养及人生态度。

弹性的另一种解释是承受压力的能力。人生在世，不如意事
十之八九，尤其在如今这个竞争激烈的社会中，从小便被各
种外力推挤着、碾压者，因此如何变压力为动力，如何使压
力不伤及自己正常的生活，如何保持开朗健康的心态，就更
需要弹性来化解了。

弹性是一种“无限”的力量，也是一种承受力，转一个弯，
退一步，忍一时，多为别人想一想，都是开发弹性的捷径。
而当一个人试过一次之后，便会发现，人生在世，弹性确实
是一个妙方，可以用来面对和解决很多问题。

人生三高指好处篇五

请记住，无论什么时候，你都需要给自己一个明确的底线，
因为很多时候有些人他会一点一点磨消你的底线，当你没有
底线的时候，你就完全被别人控制。

1、成功、自信的认为世界上的一切都等着自己去征服，失败、
懦弱的认为世界上的任何事情都跟自己过不去刻意为难自己
一样。

2、战场上胜利后活下来的，将痛苦于失去了好友或者情人甚
至是从自己身上离去的那一部分；战败了，你连哭的资格也
没有。

3、看谁不爽就赏他一句：井底之蛙，却不知道如果这一生能
够把那一小片天空看个清楚，你也比别人看的远。



4、他和你是敌人，那么就算他的建议是对的，你也会认为他
是错的或者有预谋；反过来，你会认为自己很委屈，却从来
也没有考虑过过去某一刻别人是否也跟你一样。

5、你可以背着你的爱人去爱别人，却绝对不允许你的爱人也
去爱别人，你可以咄咄逼人的问你的爱人这或者那，却总连
给他解释的机会也没有。

6、对很多‘自以为是’的男人而言，美丽的女人即使陷害或
者利用你一千次也没丑陋或者普通的女人一个小小的善意欺
骗或者是被诬陷来的厉害。

7、最信任的往往是在最关键时候拉你一把的，当然有上有下。

8、当你站在‘金字塔’顶的时候，过去无论多么好的，这一
刻无论从你自身还是他意，意义都不同了。

9、什么是自我，尽量多的‘抓住’短暂的这一刻，并且知道
自己‘抓住’的是什么就可以了。

10、无论过去发生过什么，无论你是否准备好了，下一刻都
是一个崭新的开始。

11、请注意，无论你多‘富有’你也经不起失去。

12、请注意，失去了，马上查找并且堵住‘漏口’，不然你
将失去一切。

14、请明白，这个世界没有奇迹，所谓的奇迹只是‘大人’
的不小心，同时也是‘我们’的无知。

15、请明白，高不可攀，不是不可攀。

16、请小心，完全沉醉于过去的，‘也’不能把握未来。



17、世界上你与我，面对的或者是感觉到的其实都一样，只
是你会装些，我不会，遇到多了，我也跟你一样会装。

19、你很聪明没错，但是别以为别人就蠢。

20、别以为这世界上就你委屈，就你特殊，大家都一样，只
是有些人坚强的挺下来，有些人刻意的表现出来而已，记住，
没有你，世界照样运行。

21、别看这别人做些你觉得龌龊的事情，或者是你认为非常
愚蠢的事，就马上自以为是的去评论，要知道很多时候你犯
那种事的几率比他还高，也许他还有理由，往往你连理由都
省了。

22、做任何事情的时候，如果你意识清醒，那么首先你要做
的是，对你将要做的进行下自我感觉——不需要想太多，随
便自己的什么状态都行，因为这样就给自己做了下准备，无
论这准备有没有实际意义，但是却让你感觉自己是受到保护
的。

23、这个世界上只有自己帮助自己或者自己救自己之后才是
别人的帮助或者救援，如果你自己都放弃了，别人就算帮助
或者救了你，也因你自己的缘故无济于事。

24、每个人对自己都‘充满’疑惑或者不信任，无论你干什
么事情的时候，只是注意没有，但是不需要为这样的感觉而
认为自己失去资格什么的，记住，坚持走到最后才知道当初
自己是否正确。

25、请记住，无论什么时候，你都需要给自己一个明确的底
线，因为很多时候有些人他会一点一点磨消你的底线，当你
没有底线的时候，你就完全被别人控制。

26、请记住无论干什么建议都感觉‘踏实’，不然即使你成



功了，很多时候莫名其妙失去一切。

27、别人比你‘辉煌’那是他自己争取的，即使他并没有你的
‘才华’，你可以稍微嫉妒下，这可以让你有‘勇气’，但
是别嫉妒过头，那时你的才华会成为你的绊脚石。

28、不要轻易的去‘鄙视’那些你认为‘卑劣’的人——并
不包括那些不择手段的，他们也想让自己活的‘绅士’点，
只是‘命运’逼迫着他，如果你是他，你并不见得会比他做
的更好，如果可以只要不损害你的利益，尽量的给他提供下
帮助。

29、我们不清楚自己是否真的有如同‘别人’描述过的‘灵
魂’，但是我们知道当我们做了些‘善事’的时候，我们的
心灵感觉非常踏实，至少这是用金钱买不到的。

30、你可以任意的选择你认为正确的，但是请包容别人选择
你认为错误的，如果可以请心胸宽广下，在他不可挽回且自
己也知道错的时候，提供下帮助。

31、如果你只懂得了一点，但是并没有成为这方面的’专
家‘，请不要自以为是的’妄作评论‘有时候你的好心会成
为恶意。

32、当你的’权利’变大的时候，你需要明确自己的原则，
无论是附带什么目的，请注意你的责任，并不要求你一定要
公正严明，但是绝不能无知的乱用你的权利，你需要给自己
一个‘安全’的底线。

33、当你无知时，请认真的听，而不要让你的无知成为自以
为是的理由。

34、你可以信仰或者崇拜一个什么，甚至可以达到无利的付
出，但是请注意，你所信仰或者崇拜的并非完美，你需要做



好准备，去承受他的暇丝，只有这样你才可以真正的去认识，
并且去信仰或者崇拜。

35、当你发现自己走错的时候，停下来，那也算你的进步，
细细的思考，你可能找到另一条正确的。

36、你成功了，只是一个新的开始；你失败了，同样也只是
个新的开始，只是你是否能够适应过来。

37、知道吗？无论是国家元首还是法庭里面的法官、陪审员，
甚至是宗教领袖亦或者是教主什么的，他们都是人，也就是
说他们也跟你一样犯很多错误。

38、盲目和无知，往往是人类最大的弊病，而极易这样的人，
是最愚昧和愚蠢的，因为他太容易没有自我。

39、地球是圆的这道如今是否都已经知道，但是绝大部分人，
并不清楚为什么地球要是圆的，并且如何证明他是圆的，我
们的用的理论都是别人的知识，又有几个人能够用自己的理
解来解释这看似简单的问题。

40、八成你看起来很好的人，或者说经常说说笑笑的在关键
时候往往并不会给你提供真正有用的帮助，其中很大程度的
人很乐意看你出事……；七成你认为不善于言谈或者是看起
来并不容易接触的人，只要你放下心来稍微耐心点和他交谈，
即使你们很久没有接触了，只要关键时候不是出于约束他的
原因，基本上都会马上来帮助你。

41、我们常常会用极少的反面来否定一件机会都有利或者说
影响深刻的事，即使那些反面的是有心人刻意做的。

42、最了解自己的人是自己，最不了解自己的人也是自己。

43、都说先天只决定你人生的1%，后天决定你人生的99%,然



而如果你的先天是缺陷，那么就可以决定这类人群99%的人群
将要的命运。

44、如果一个人很好说话,并且能力做够强，可以简单的理解
为只要在他能力范围内，你提出要求他会尽量去做，并且做
的很好，而且要求得到的也不高，但是这种人有个弊病，就
是情绪化非常高，简单的说就是不能受非常明显且非常白痴
化的委屈，如果你能把握好，当然很好，如果把握不好，你
会认为他没有那些吃苦什么的品质什么的。

45、容忍别人的无知，容忍别人的肤浅，并且理解‘他们’，
那么至少说明你拥有了一定程度的‘博知’和‘博广’。

46、感受人生的平淡，会让你懂得什么是真正的人生。

47、把自己看的普通，那么你的特殊将在你的普通中真正表
现出来。

48、不要为某些事情可以的要求自己必须压抑或者忘记以及
强迫什么的，顺其自然吧，很多时候这样才能真正达到你的
意愿。

49、通常来说没有永远的美丽，即使你保存了这刻的‘完
美’那么你能够保存的仅仅是一方面，那么过去也‘美丽’
的如今也许已经完全失去，从而真正意义上的‘完美’已经
失去。

50、即使你懂得了所有，也请你留下你的无知。

51、你永远也不知道你最终走向何处，或者最终结局如何，
所以你要做的就是把你所知道的现在做到你能够的最好。

52、一般来说，你永远也不能完全的失去一切，即使你完全
消失。



53、或许你已经‘残缺’，然而如果因此而让你的‘所有’
变的‘残缺’，那就可悲了。

54、平庸之中你会认为很无聊也，并认为特殊就是好的；特
殊之中你会发现你很悲哀，特需要一个看是平庸的真实。

55、很多时候即使是敌对，在做一些‘大’事件的时候，即
使不得不做，你也应该考虑下对方的感受，站在对方的立场
来感觉至少可以让你正常点。

56、弱点只相对于进行特殊行事的而言，对我们来说没有弱
点——因为我们的弱点无处不在，只是强队不同而已。

57、美丽的背后可能是丑陋在支撑；丑陋的背后可能是美丽
在支撑。

58、我们追求的只是自以为是的一份精神上的安慰，我们得
到的只是一份自以为是的自我承认。

59、熟悉之后在‘丑’也并非那么难接受，在‘美’也并非
那样吸引人；熟悉之前，你能够接受的仅仅只是你那一点点
认知所能够承受的。

60、怀疑也需要‘休息’，当怀疑一切的时候你本身的怀疑
本身也值得怀疑。

61、当你拥有别人无法拥有的时候，并不意味着你拥有他没
有的‘才能’，也许你还不如他。

62、人生可以复杂到让你疲于奔命；人生可以让简单到让你
觉得无聊。

64、看待一个问题，也许有很多不同的结论，甚至是完全相
反，然而并非哪方面对哪方面错，评论完全要看以什么角度，



然而角度是根据‘阅历’来看的。

65、你可能是在世界上最幸福的，然而你也许会认为你是世
界上最不幸的。

66、别把自己看的太好；别把自己看的太差。

67、人们往往在丢了活被偷了‘1w’并不是那么抱怨，即使有
也会减减的自认倒霉；人们往往为了被别人赚了1块而耿耿于
怀，即使很久了也还记得上会他怎么怎么对自己的。

68、原来最好的朋友是自己，最坏的敌人也是自己。

69、不要因为嫉妒而刻意的敌意相对并且处处与其作对，那
只会让你永远嫉妒下去。

70、一般来说，如果你不聪明，就按不聪明的方法来干，千
万不要冒充聪明的，那只会让你疲于奔命又得不偿失，顶多
装下高明，让别人去自以为是。

72、真正想结交朋友那么别想着怎么从他那得到什么。

73、其实很多时候和朋友坦诚相待，而不是表情怪怪，很多
问题简单而实用。

文章阅读

74、你可以在某个点上‘玩完’，但是如果你过了那
个‘点’，那个点仅仅是一个‘点’并不意味着你的.存在仅
为这个‘点’。

75、如果错了，主原因是你，接受错误，找出原因解决它。

76、通常来说，当弱小、贫困、低谷……的时候，确实可以



建立很多那时非常亲近关系的朋友，但，如果稍微分开一下，
他们往往不能真正的在强大、富裕、高端……依然亲密，虽
然不见得做什么过分的事，但是一方往往刻意的回避对方。

77、想让别人尊重你，首先你必须尊重自己，然后尊重别人，
再是想’方法‘得到别人的尊重。

78、某种意义上来说，所有的东西都摆在那，只等你去拿，
只不过你是否愿意和实际去’走过’那段你与想要‘东西’
的距离。

79、别把自己看的过去特别，别把别人看的无关轻重。

80、突发事情每时每刻都可能发生，你要做的不是‘遮遮掩
掩’、犹犹豫豫、毫无主见……，把‘他’当成你正在做的
一部分，冷静的对待，即使有些想从中‘捣蛋’的家伙，也
会被你征服。

81、没事别冒充‘伟大’，没事别搞什么‘大道理’，进自
己所能做所能做的一点，要比那些高谈阔论但一毛不拔的家
伙好多了，请注意：能力和责任只有在‘某种’前提下才成
比例。

82、别被‘专家’两字糊弄，他只是在你不懂的地方比你强
一点而已；真正的专家，在‘专家’里面只是极少的一部分，
通常来说如果你不是什么特别认识不必抱着遇到的是真的专
家。

83、别侥幸，别觉的无辜，任何人都是罪人，即使你被认为是
‘天使’。

84、通常来说：你看世界的阳光简单了，那么一切真的简单
了；如果你看世界的眼光复杂了，那么真的复杂了。



85、有时候，误会往往是莫名其妙来的，别想那么多直接找
他询问其实很多时候都可以解决问题，反而表面上不闻不问，
只会让问题严重化。

86、一个错误的影响比10个成功的影响要大，在大的功劳也
会因为时间的久远而淡忘，在小的错误也能跟随你的一生，
也许你不记得，别人还没忘却。

87、匆忙中你拥有所有你将来做梦也想拥有的一切，然而往
往你会非常随意的对待你正拥有的。

88、真正意义上的强大，并非莫名其妙的得到什么而获得，
而是通过自我认识，自我寻找，以及知道自己寻找和追求的
是什么，并且得到。因为莫名其妙得到的只是这一刻，他的
目的只是维持这一刻某样含义的因素。

89、真正强大的事物，或者是某种意义上的意义，并非简单
的某一因素就可以改变，如果改变需要很长的因素改变。

90、很多时候重大的事情，往往是一点点小事或者说，仅仅
几句不负责任的话引起的，而后果或许无法想象。

91、自以为是认为自己好像掌握一切的，也许仅仅是别人手
中的一个棋子。

92、有时候无论你多么努力也不能得到别人的认可，而只是
得到别人的愚弄，然而往往放弃后那些所谓的别人才会真正
认可你。

93、任何真正的意识都是完全自由的情况下做出的，因此很
难在执行过程中通过精神手段去改变，但是真正的意识在不
执行中，非常容易随自身的情况而改变。

94、所有的一切都有一个相对的前提，脱离了前提，很多时



候什么都可以改变，无论前面是敌人，如今是战友，还是别
的什么。

95、很多时候一些自以为是的‘白痴’做些自以为是的蠢事，
得到完全破坏性的后果的时候，往往不肯接受自己的错误，
而加罪于别人身上。

96、一般来说，对与错仅是观点的区分或者立场的不同，实
际上通常来说对与错我们心中都有数。

97、把自己看的太高，以为自己可能会破坏什么，只会畏手
畏脚，可能会更糟，把自己看的太低，认为自己这不行那不
行，犹犹豫豫，只会空叹。

98、没有绝对。因为绝对不是说出来，并且有时间限制。

99、没有真实的永恒，总有一天永恒破灭。

100、没有对错，只要你站的够高。然而无完美，总有一份属
于你的‘缺陷’使你陷入其中。但，这必不可少。


