
世界微笑日国旗下讲话 微笑面对生活国
旗下讲话稿(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

世界微笑日国旗下讲话篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

不论生活给与你什么样的遭遇，顺境也好，逆境也好；苦难
也好，甜美也好；那只是生活给与的方式不同，学会坚强勇
敢的面对，给生活以微笑，也许它回报你的是一个更大的微
笑或者幸运。

谁都不是绝对的弱者，只有那些不肯面对现实，幼稚的生活
在幻想中的人，是一个个笑话；从来不曾思考自己的缺失，
一味地抱怨，一味地逃避，渐渐地就失去了微笑的能力，那
么剩下的就只有苦痛挣扎。

给生活一个笑脸。笑是一缕金色的阳光，笑是鲜艳的花朵，
笑是温暖，笑是骄傲，它可以驱散你心灵的阴云，赶走你辛
勤忙碌的疲劳，可以给自己以信心，给他人以美好。在微笑
中工作，在微笑中生活，让生命开花，让人生妖娆。

那些自以为是的，高高在上的人，总有那么一天也会失去对
生活的.热忱，因为他们的目标只是高人一等，对生活失去了
美好事物的判断，美化丑恶；最终他们收获的只有苦果，也
许有那么一两个人运气极好，收获不小，可是谁能保证每一



次都有幸运女神的眷顾。你挺直腰杆，微笑的面对生活，生
活的回馈你意想不到，幸运需要积累的，总在幻想中的功成
名就，一次次的逃避，结果可想而知。

心存美好，判断人事的标准就会偏向美好。人生就像一杯白
开水清澈透底，也像一杯苦咖啡耐人寻味。看开了酸甜苦辣
不是问题，看不开悲欢离合也不容易。但是，人这辈子来到
世上就应该好好活着。

就算你把苦水喝进了肚子，那也是你自己的选择，咽下苦水，
回以微笑，下一次你喝下的也许就是甘甜的凝露。要相信微
笑的力量，看看那些一次次跌倒有爬起来的人，看看那些跑
错路有重新起航的人，看看那些迷失自我有冲破障碍的
人……没有谁是天生的强者，但是你可以让自己变成强者，
无畏生活的挑战，无畏生活的考验。

做一个爱笑的人吧，我想爱笑的人运气一定不会太差，做一
个微笑面对生活的人吧，慢慢的积累你的幸运，我想下一个
路口便是晴天。

微笑面对生活的演讲稿5

微笑，可以是人冻结已久的心灵重新得到解冻；微笑，可以
让世界变得十分温馨，让人人都感受到温暖。一提启微笑，
我就想到一个富有哲理的故事。一个每天都脸带微笑的小女
孩，有一次在路上遇到一位满脸苦闷的富翁，之后富翁给了
小女孩一大笔钱，是同村的人震惊不已。同村的人问小女孩
为什么富翁给她钱，那位带有天使般微笑的小女孩说：“是
一个微笑”。

啊！这就是微笑的力量，女孩的微笑让那位满脸苦闷的富翁
感受到关爱，让富翁那颗杯封印许久的心灵重新得到了开启。
让富翁那颗孤独的心重新回到了社会的怀抱。



微笑是一阵清风，吹去人们心中的烦躁；微笑是一把火焰，
温暖人们心中的寂寞；微笑是一把斧头，打破人们心中的隔
阂。微笑看似渺小，似乎是那么普通，那么不起眼，但是，
它的力量是巨大无比的。

微笑的力量无比强大，每个人都拥有着它，但随着现在社会
的发展，人们离微笑越来越远，取而代之的，是那一张张冷
漠的脸和呗冰封印住的心。

让我们多笑笑吧！让微笑的力量更加强大，让我们彼此都感
受到微笑的力量，社会的温暖吧！

世界微笑日国旗下讲话篇二

各位老师、各位同学：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：爱，从微笑开始!

同学们，你们会微笑吗?请大家做个微笑的表情。

带着这种微笑的表情看看你身边的同学，再看看身后的老师。
大家一定发现当你对同学微笑时，同学露出了真诚的笑，对
老师微笑时，老师露出了欣慰的笑。

微笑不是提高几分贝音量，而是发自你内心的热情和真诚，
当你与人面对面微笑的时候，微笑的力量更是不可言喻。所
以，让我们学会微笑吧!

世界微笑日国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师，各位评委，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《微笑,真好》



在生活中有很多的美，微笑就是其中的一个。

微笑，是最温暖的阳光，让人与人的相处，变得温暖，明亮。

生活中需要微笑，它可以使人与人之间化解那厚如雪山的冤
仇与怨恨。

生活中需要微笑，它可以使悲伤的人感受到那如同阳春三月
的温情。

生活中需要微笑，它可以使孤独的人变得开朗和快乐!

那是一个寒冬的夜晚，一个家庭因为生意上的失败，失去了
生活的家和房子。

仇人的家中走去……

之后，仇人读懂了，把他让进屋中。仇人给了他一个住的地
方。

有一次考试，我失利了，成绩从29名直降60名.那一次我彻底
失望了，我怀着悲伤的心情，默默地走在寒风凛冽的大街上，
漫无目地的走着.

风呼啸着，行人急匆匆的走着.到了小区人们似乎不在走的快
了，天似乎不再冷了。

我又重新唤起了对未来的期望和拼搏!太阳突然变的温暖起来
了，风也变的暖和了，一切变的温暖了!

微笑真好……

我有一个朋友，他原来很孤独，他没有一个朋友.他学习很好，
但孤僻的性格使他变的整天唉声叹气，无精打采的.他逐渐的
患上了抑郁症，每天他只能呆在家里.



我知道他很重要，我知道我要尽力帮助他。我把他带到山上
散心，没有丝毫的作用;把他带去游玩，也没起作用……但是，
在一次乘车时，我们看到一个老奶奶没座，有一个小女孩给
她让了一个座，小女孩给了全车人一个腼腆的微笑，我朋友
似乎受到了感染给，也特别大方地给了小女孩一个赞美的微
笑，小朋友会意的笑起来，又给了我朋友一个微笑，那是天
使一样的微笑，似乎告诉我们一个道理：人，要外表美丽，
心灵要是再美丽，就是人间的天使了。

从那以后，我朋友似乎变了一个人，他变的开朗了，快乐了，
助人为乐了……完全变成了一个阳光少年。

微笑，真好……

我的演讲至此结束，谢谢大家!

世界微笑日国旗下讲话篇四

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

“是的，我们很多人一直在思考这个问题。我们感到困惑、
无助和遗憾。无奈的是当下，后悔的是被遗忘的时光。我们
要再问自己一次，“还来得及吗？“这真是一个严重的问题。
即使很多人告诉你已经太晚了，你还是会在那里思考。

每个人都有挫折，这是不可否认的事实。但是，失败之后，
应该如何面对？好在老师从小学就给我们讲了方法，我们都
听了，从小学开始就不止一次听过。但是为什么我们很多人
还站着不动呢？因为没有认真面对每一次失败，所以没有面
对失败的经历。失败是可怕的。父母会骂你，老师会谴责你，
学生会嘲笑你。这一大群东西一来，我们就束手无策了。第
一反应是先放一边，不管他，以后再说。但每一次失败都有



一个共同点，就是效果差不多。每一次失败都让你很失望，
让你不敢面对。

长命百岁总是失败不止一次吧？从第一次失败开始，我们就
走上了这样一条不归路。如果没有人纠正你，告诉你，如果
第二次失败，你会走这条路。久而久之，这样懦弱的逃避就
成了一种习惯，过去错的事情总是那么不堪。当上进心来找
我们的时候，我们用良心背后的欺骗打回去。很多时候它来
了，但我们总是骗它，打它回来。也是精神上的`东西。我们
给它的打击让它非常胆怯，害怕我们，于是它慢慢的远离我
们。

当我们失败的时候，我们似乎回忆起了什么，但是如果我们
记不起它的名字，它的名字就是自我激励的。说到自我激励，
大家都说好。有什么好的？它给我们信心，让我们勇往直前
面对困难，它是我们忠诚的朋友。它给了我们动力，让我们
主动打破心中的枷锁，前进，再前进，这是我们成功的关键。
它给了我们不断的关心和提醒，让我们的思维每一次飞跃。

以上是这种交友方式的简单介绍。我们必须深入分析它的条
件。也就是要树立自信，视野开阔。这意味着你必须以开放
的心态看待这个世界。时代需要开明的人，社会需要开明的
人，祖国的建设更需要开明的人。俗话说“笑一笑，十年不
如一年。担心，白脑袋！”时间一天天过去，开心，时间会
过去，难过，时间会过去。与其活在悲伤中，为什么不活在
快乐的心情中？初三科目很多，很多人感叹文科多理科难。
但是重要的学科不会每年都变，每年都要面对，为什么不能
微笑着看呢？当魔术师想出薄情的把戏创造出各种各样的东
西时，我们不禁会想，这些东西是怎么来的。

想了很久，还是想不出答案。当我们仔细研究周围的人和事
或者现场观看时，就很容易解开谜团。当所有的真相都出来
的时候，我才发现原来是这么可笑的答案，但是时间已经过
去了。误导心态是个谜。当我们揭开它的时候，发现它无非



是我们最初的误解。所以要珍惜时间，珍惜当下，把握好自
己的心态，微笑着面对全新的自己。高尔基说：“活到老，
学到老。”

敞开心扉，微笑面对世界。你失去了自己，却赢得了全世界。
既然选择了遥远的地方，就注定要远行。我不去想身边会不
会有风暴。既然目标是地平线，我只能微笑着离开这个世界。

世界微笑日国旗下讲话篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

生活中有很多让我们感动的细节：一次动容的偶遇，一句温
馨的问候，甚至一个会心的眼神。

微笑，是一个人愉快时情感在脸部的自然反映，微笑是一面
镜子，它可以表现一个人的高尚道德和良好的情操，微笑也
是一种精神力量，它能促进和改善工作作风，同样微笑也能
改善人际关系，增加信任感。俗话说：“笑一笑，十年少”。
其实，微笑不仅能让你年轻，还是一座沟通人际关系的桥梁，
一剂化解人们矛盾的良药。

微笑是六个世界上通用的语言和符号。不分种族，不分国界.
只要你投入一丝真诚的微笑给你所面对的人。它如一丝春风.
一束阳光，他（她）都会感到一种发自心底的虔礼。将你的
微笑给你父母为了你的成长。二老历尽生命的所有，苍老之
时能有你每天的微笑，就足以慰藉。那苍桑的心灵.胜过你给
予的最好礼物。他们在你的微里感受着流淌的血脉。将你的
微笑给你的朋友.当他惆怅时，当他不如意时，当他高兴时，
当他春风得意时，你的微笑会让他感到温暖。让他不会觉得
那么失意。让他觉得你真好，内心深处总会有一个声音在感
激，"有你真好myfriend"你可以给他，你可以安慰他的。没



什么比你的微笑更完美。将你的微笑给你的身边的陌生人，
也许你的微笑不会让他们得到什么。但是可能多年以后，他
会想到在很久以前的那个陌生的阳光，抚去他的烦，他的忧，
他会继续努力，因为笑中有爱。将微笑带给自己，你的生活
会更加精彩。你的生命会更加灿烂，或许你今天没有微笑，
那么就将明天的微笑挂在今天的脸上吧！把它给蓝天，给白
云，给山川，给花草……这个世界因你的存在而更加温馨，
因你的微笑而更加灿烂。因为有你的微笑你会得到更多。天
会为你亮，花也会为你红。

雨果说：“微笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色。”微
笑不仅能让人驱走心灵的阴霾，还会让人变得友善。但真正
的微笑是发自内心，渗透着自己的.情感，表里如一，毫无包
装或娇饰的。当然，微笑应该自然得体，切不可无笑装笑，
皮笑肉不笑，以免弄巧成拙，适得其反。因此，教师运用微
笑应恰如其分，不管是坐、站、行，你的微笑都应表现出教
师应有的文明、庄重和风度，而且微笑要与眼神、姿态等协
调一致，整体配合，有时，还要注意和学生的体态语言配合。
微笑，一个美丽的词语，一个简单的动作，就创造了数不尽
的美好。

微笑很简单，可它却体现了一种快乐的心境，体现了一种难
得的修养；对别人来说，又表达了一种敬意和尊重，传达了
一份关怀和问候！无论什么时候，微笑都有它自己独特的魅
力。在迷失彷徨的时候，对着镜子给自己一个微笑，也许就
会重拾一份信心和勇气；在别人需要帮助的时候，那微笑也
可以给心灵送去一片温暖和慰藉；即使对于初次见面的人们，
也请不要吝啬你的微笑，也许你的那淡淡的笑容就可以给别
人的天空增添了一丝光亮！有时候微笑，也是对别人的一种
理解，一种包容，一种体谅，一种肯定！微笑，是发自心底
的笑容，是伪装不来的，因为最美丽的笑容只能是一种真实
情感的自然流露。真诚是微笑的底线。虚假的笑容只会让人
不寒而栗。



也许，现代社会追求时尚，有人喜欢冷酷，有人喜欢独处，
但不管怎样，相信人们永远不会拒绝你的微笑。因为没有人
会拒绝阳光的温暖。同一个空间中，同一片蓝天下，既然我
有缘相遇，就请不要吝啬你的微笑！

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

世界微笑日国旗下讲话篇六

大家好!

人活在世界上，每天都会要面对很多的事情，生活也不是只
有欢笑和幸福的，当我们面对不如意的时候，不要彷徨不要
悲伤，我们应该用微笑来面对。

在生命的长河里我们是一艘艘小船，扬帆起航，一路上难免
遇到风浪，跌延起伏。这时候，我们该用一个微笑去调整自
己，去面对发生的挑战与挫折。偶尔尝试一下被狂风卷卷起
来却又安全的活下来的刺激心情是无以伦比的。我们要时刻
记得，没有一条海永远是风平浪静的，人也不会一辈子走的
顺利。学会放平心态，用微笑面对。

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用积极的心态去对待生活，用微笑来面对生活给
予我们的一切，生活回赠于我们的也将是一个灿烂幸福的人
生。



世界微笑日国旗下讲话篇七

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

微笑是一种力量，在营销市场竞争激烈，强手林立的今天，
要想使自己占有一席之地，优质服务是至关重要的。而发自
内心的微笑，又是其中的关键。谈到微笑服务促进服务事业
的发展，没有比美国的希尔顿饭店更为成功的了，“希尔顿
饭店服务员脸上的微笑永远是属于旅客的阳光。”在这条高
于一切的经营方针指引下，希尔顿饭店在不到90年的时间里，
从一家饭店扩展到目前的210多家，遍布世界五大洲的各大城
市，年利润高达数亿美元。资金则由起家时的5000美元发展
到几百亿美元。老希尔顿生前最快乐的事情莫过于乘飞机到
世界各国的希尔顿连锁饭店视察工作。但是所有的雇员都知
道，他问讯你的第一句话总是那句名言：“你今天对客人微
笑了没有?”我们都知道微笑服务可以使客人产生宾至如归之
感。“笑迎天下客，满意在我家”，保持微笑服务的人，走
到哪里都是受欢迎的，谁都喜欢同其打交道。微笑着赞扬他
人使对方感到你的诚心，微笑着批评他人使对方感到你的善
意，微笑着拒绝他人使对方体谅你的难处。而不知道微笑服
务的员工却会使顾客避之犹恐不及。这样，服务工作的优劣，
经济效益的高低也就自然泾渭分明了。微笑是对顾客最好的
礼遇和尊敬也是最基本的表现!在当今酒店市场竞争激烈的情
况下，微笑服务，则是一个人内心真诚的外露，是自身文化
素质和礼貌修养的体现，更是对客人尊重与热情的体现。它
不但可以产生良好的经济效益，而且还可以创造无价的社会
效益。要使饭店立于不败，更有发展，让顾客满意是根本指
向，而每位员工发自内心的微笑，是竞争顾客的最基本最有
效的法宝。我们都知道在沃尔顿家族中，每天最重要的事情
便是询问营业员：“今天你对顾客微笑了吗?”微笑造就了百
年沃尔顿。一个亲切的'笑容，能缩短客人和我们之间的距离，
客人就会对我们产生信赖并且认同，一个亲切的笑容能够带



给客人良好的感受，同时也就赢得了客人的尊重。

记得有一次我在网上看过一份报导，美国一位老太太在一家
日杂店购买了许多商品后遇到了店老板，老太太说：“我已
经12年没到你的店来了，12年前，我每周都要到你的店买东
西。可是，有一天，一位店员态度实在糟糕，所以我就到其
他店购买商品了……”老板听完，赶快道歉。老太太走后，
老板算了一笔账：如果老太太每周在店里消费25美元，那么，
12年就是1.56万美元。而这仅仅是因为缺少了一个微笑。由
此可见微笑的重要性。态度对于服务行业来说至关重要，服
务态度决定服务质量，而服务质量的好坏直接影响着企业的
利益。微笑服务实际上是企业员工竭诚为顾客服务的一种态
度，如果企业的所有员工都能够具备这种态度，那么它为企
业所创造的价值将是惊人的。

在服务行业中，微笑是不容忽视的一个重要举动。微笑可以
缩短人与人之间的距离，它首先能够体现你是友好的;其次，
它能体现你是愿意为顾客服务的;它可以体现顾客至上，让宾
客有种宾至如归的感觉。虽然微笑是取决于服务好坏的首要
因素，但是其次你一定要熟悉你的业务，这样才能让客人满
意。微笑，是一种光，一种吸引，一种发动。它使陌生人感
到亲切，使朋友感到安慰，使亲人感到愉悦，使自己充满信
心。假如生活里没有微笑，饭会馊，酒会酸，人与人之间将
竖起厚厚的盾牌，而心灵将在壕堑里蹀行。微笑愉悦心灵，
恰到好处的微笑既是一种含蓄，也是一种表达，既是一种单
纯，也是一种丰富，既是出于礼貌，更是发自内心。生活中
我始终让微笑伴随着我，迎接每一个日出日落。美丽的微笑
是越过人与人之间栅栏的捷径，是单调工作氛围中的一股清
新剂。希望我们在以后的工作中能真正把微笑服务放在心中，
并把它很好的运用到工作中!


