
爱国主义教育班会活动方案 班会活动方案
(大全5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。下面是小编帮大家整理的方案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱国主义教育班会活动方案篇一

1、植树。因为这个日子临近于美国的植树节，所以渐渐地地
球日也成为了植树的日子。植树可以帮助减少温室气体排放，
净化环境污染，防止水土流失，并能够为生物多样性提供有
利条件。

2、在学校或家里制作天然工艺品。与你的家人一块制作一个
鸟窝或者喂食器以促进当地鸟类数量增加，因为鸟类在每一
个生态系统中扮演着非常重要的角色。或是进行废物利用创
作出美丽的艺术品……在这里，创意是无穷的。

3、深入学习有关大自然的知识。地球日是一个学习更多有关
自然的知识以及如何保护自然的最佳时机。去图书馆借几本
关注环境问题的书，如污染、濒临灭绝物种、水资源稀缺、
循环利用以及气候变化。或是探讨一个你之前从未注意过的
领域，像北极、沙漠或者热带雨林，深入考虑你最关注的问
题。如果你还没如此做过，也可以参加一个当地的组织，参
与他们举办的活动去保护环境。

4、这一天要学会减少、重用和回收。尽量少购物以避免过度
包装。支持本地种植及生产的食物和产品，因为它们不需要
长途运输而可以减少温室气体排放。要学会随身自带水杯，
不要用任何一次性餐具。回收所有你这一天用过的或者其他
你不会再用的东西。随身带一个布袋装东西并循环利用塑料



袋。

5、教孩子回收他们的旧玩具。通过把自己旧的玩具给可以用
到的更小的孩子这种方式，年长的小朋友可以学会两件事情：
第一，与人分享。第二，要以再利用和回收代替扔掉旧物。
大人同样可以这样做，如衣服、电器、书籍以及更多其他的
东西。可以学一下物品交换组织如--或者其他选择。

6、清扫垃圾。在道路上清扫垃圾。很多组织会利用地球日的
周末去清扫大街、公路或者附近街道上自上个垃圾清洁日堆
积下来的垃圾。很多团体会捐出手套和袋子给清洁小组，乡
村会组织把袋子收走。当这些小组收集到垃圾并把回收袋放
在路边，乡村里的公共工程部门就会去把袋子回收。这是一
个完美的团体项目，像童军大部队、扶轮社等。

7、听唱 “地球歌”。从互联网上可以找到很多关于地球日
的歌，很多都是耳熟能详的曲调。这些可以做一个有趣的室
内活动并让青年人对环境主题感兴趣。想听， --也有很多关
于地球的歌供下载：尝试输入词语像“地球”、“破
坏”、“污染”等。

8、举办一个地球日展览会。也许你的学校、你附近的邻居也
有兴趣一起组织则还有一个环境展览会。展览会上要有的东
西包括对环境友好的产品、孩子的艺术品、提供健康的本地
的蔬果、保护动物游行(包括野生动物救援)、教小朋友回收
物品的小游戏、音乐家和演员表演的环境音乐和小品、回收
废弃宝物和书籍的摊位、本地环保组织展示的问题和物品。
资金可以到一个当地的环保组织筹集，让他们同意让所有与
会者一起组织这个展览会。

9、与他人分享有关大自然的知识。教师、教授、学生，事实
上每一个关心环境的人都想分享给其他人，每个人都可以与
他人分享关于环境的知识。很多学校在教室里用活动庆祝地
球日，但是有更多的方式让你去与他人分享。例如，在当地



图书馆做一场关于如何用蠕虫堆肥的演讲;带一群小朋友去到
垃圾回收中心让他们知道东西是怎么回收利用的;在公园里朗
诵自然的诗歌;用重物吃饭的一个小时教你的办公室同事在工
作时如何做环保的选择。每一个人都有可以与其他人分享的
环境知识。

10、穿绿色或者棕色的衣服。这一天可以穿更接近大自然的
颜色，像树的颜色。戴一些徽章如果你有的话，那是你对环
境看法的一些精辟的总结。

11、与他人讨论你关注的环境问题。不要表现的专横和爱出
风头，只要告诉人们一些事实并叙述你对这些事实的感觉。
鼓励他们回应，如果他们没有任何意见或者他们看起来知道
得不多，通过一个友好及帮助的方式去传授你知道的环境知
识以帮助他们学习更多。

12、烹调一顿特别的地球日大餐。设计一个菜单，用本地的、
健康的以及对环境影响最小的食物。最好用蔬菜和豆制品，
因为它们种植时比大规模养养殖肉类用的资源更少。如果你
依然很想吃肉，寻找一些本地声场的，有机的肉类。尝试完
全吃有机持物。用自己和朋友一起回收制作的装饰品来装饰
餐桌。

13、考虑购买一个碳补偿以抵消你一年364天所排放的温室气
体。碳补偿基金通过特殊方式来减少温室气体，比如风能发
电厂，可以取代化石燃料生产能源。

14、骑自行车。用你的自行车或者其他的人力交通方式去上
班、上学或者到处逛逛。

记住：每一天都是地球日。任何可以保护环境的事情可以在
地球日甚至每一天进行。不要局限自己仅仅于地球日这一天
做事情;知道保护环境的'重要性，并持之以恒。



关于“地球日”

每年4月22日地球日的庆祝活动最先是在美国开始于1970年。
这个构思源于参议员盖洛德纳尔逊,他一直在探索一个可
以“一直让环境成为政治聚焦点”的方式。实际上，地球日
庆祝活动有两个(另一个是在3月春分时举行的)，不过本文重
点关注现很多国家都庆祝的4月22日地球日。地球日是一个展
示你为保护自然做了些什么的最佳时机，有很多方式可以供
你自己或者与朋友一起度过这个节日。

爱国主义教育班会活动方案篇二

1、正确认识自己所背负的压力，初步形成主动磨练自己的意
识。

2、树立自强进取的信念和信心，培养勇于承受压力的能力和
乐观积极的生活态度。

1、班长组织班委召开会议，探讨本次班会的主题及方案。

2、班会前的准备小组分工，具体分为主持人组，后勤保障组，
节目组，资料收集组，程序设计组和现场互动组，各小组的
功能在会上有具体布置。

3、准备动画片(蜗牛和黄鹂鸟)及周杰伦的歌曲“蜗牛”。

第一环节，通过一个古老的埃及传说引入：有一个故事说，
能够到达金塔顶端的只有两种动物，一是雄鹰，靠自己的天
赋和翅膀飞上去。另外一种是蜗牛，主观上是凭它永不停息
的执著精神，客观上应归功于它厚重的壳，正是这看上去又
笨又拙，有些负重的壳，让小小蜗牛得以到达金塔。在登顶
过程中，蜗牛的壳和鹰的翅膀，起得是同样的作用。可是生
活中，大多数人只羡慕鹰的翅膀，很少在意蜗牛的壳。就像
我们羡慕别人能有某种天赋或特长而获得某些成就，却整天



埋怨我们身上要背负太重的“壳”一样。以此提出问题我们
身上背负的“壳”到底是什么?(明确是责任与压力)

第二环节，在观看动画(蜗牛与黄鹂鸟)的过程中思考归纳自
己的答案。然后小组讨论，请其中一位代表代表小组进行发
言。第三环节，班主任及助班总结发言：要背负厚重的壳前
行，首先要有明确的目标，其次要有积极的人生态度，还要
有主动在艰苦环境中锻炼自己的意识。发言完后请同学们讲
一些关于本次主题的小故事，深化大家的理解。

选择大海，就去乘风破浪，

选择蓝天，就去展翅翱翔，

选择大学，就去勇敢去闯

我们承诺，不做懦弱的退缩，不做无益的彷徨。

面对挑战，我们毫不畏惧，面对困难，我们勇往直前，面对
挫折，我们绝不低头，面对失败，我们从头再来。

敢于拼搏，用不懈争取进步，自强不息，用汗水浇灌理想，
超越自我，用奋斗放飞希望，永不言弃，用信念实现梦想。

努力!坚持!拼搏!成功!

歌词：寻找到底哪里有蓝天

随着轻轻的风轻轻的飘

历经的伤都不感觉疼

我要一步一步往上爬

等待阳光静静看着它的脸



小小的天有大大的梦想

重重的壳裹着着轻轻的仰望

我要一步一步往上爬

在最高点乘着叶片往前飞

小小的天留过的泪和汗

总有一天我有属于我的天

我要一步一步往上爬

在最高点乘着叶片往前飞

任风吹干留过的泪和汗

我要一步一步往上爬

等待阳光静静看着它的脸

小小的天有大大的梦想

我有属于我的天

任风吹干留过的泪和汗

总有一天我有属于我的天

爱国主义教育班会活动方案篇三

1、活动主题：不一样的高一 有你更精精彩

2、活动背景：高一的学生，开始对教师产生抵触情绪，言行



上不尊重，特别是当老师对他们进行说教的时候，甚至对一
些日常的规章制度也抱有挑衅心理。

通过活动分享不一样的高一生活，了解高一学生的心理，教
育学生要在身心、纪律和情感上适应高一的生活，尤其是要
明白老师在高中生涯中的引领、塑造和催生功能。

1． 学生查阅资料，收集尊师重教的素材。

2． 搜集有关伟人尊师重教的故事。

3． 准备歌曲《感恩的心》。

4． 联系高年级的学生或已毕业的学生。

1、故事分享

3、朗诵

4、动手写

1、《感恩的心》，我来说一说对教师的认识和评价

2、我熟悉的名人尊师活动

4、高一学生的初期理性心理与潜在感性心理的分析，分享心
理教师提供的视频。

主持人宣布主题班会开始：

1． 欣赏歌曲《感恩的心》

2． 写下你对老师感恩的理解，并分享你的看法。

3． 诗歌朗诵《让尊师重教在校园同行》。



4． 男女小合唱《忘不了你》。

5． 换位思维，假如你是老师，你希望你的学生……。

6． 全班宣誓《班级共勉誓词》。

7． 班主任讲话。

同学们在这些活动中表现抢眼，积极踊跃的投身到活动准备
中，并在这些活动中取得了不错的成果，这些是可喜的事情。
班委会对于活动的准备，活动的参与和活动的后勤方面做的
很好，得到了老师和同学们的肯定。但是在人员安排和调度
上，表现出准备的不够充分和思维的局限性，这是需要我们
每一位成员，反思和总结的事情。

主持人宣布主题班会结束。

高一是精彩的，但高一不一定能精彩，因为学生刚刚经历了
初三这个人生比较重要的阶段。高一的新生，又如何做精彩
生活的主人，我们要了解高一学生的心理，教育学生要在身
心、纪律和情感上适应高一的生活，尤其是要明白老师在高
中生涯中的引领、塑造和催生功能。

爱国主义教育班会活动方案篇四

社会背景：感恩的缺失在当今社会已成为一种较为普遍的现
象，很多人已经习惯把得到当做理所当然，却不懂得感恩，
甚至根本不会感恩。这与我们构建和谐社会的目标是背道而
驰的，教会人们感恩，紧迫而重要。

设计理念：

感恩的内涵无比深刻，感恩的外延无限广阔。



40分钟要做的，应该是竭力唤起学生的感恩之心;40分钟能做
的，是把感恩的种子播种在学生心里，而让它生根发芽，至
于开花结果，却需要在今后的生活中，慢慢浇灌，细心照顾，
因此，本次活动只选择了感恩父母。“百善孝为先”，孝是
做人之本，感恩父母是感恩之本，做好了感恩父母，才能做
到更高层次的感恩。

活动目的：

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和
伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起，以实际行动来回报父母。

活动重点

1、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起，以实际行动来回报父母。

2、引导学生懂得感恩是一种道德规范，并在认知基础上身体
力行。

活动准备：

教师准备

家长的照片，家长心里话的录音，背景音乐，多媒体课件。

学生准备

了解父母的基本情况，整理故事，学唱歌曲。

活动形式：



歌曲欣赏、听故事、诗朗诵、讨论、集体宣誓

活动过程：

一、重温一个经典(5分钟)

1、教师配乐讲述故事——《地震中的妈妈》 ( the rain)

当救护人员发现她的时候，她已经以这样的姿势定格了：双
膝跪地，双手坚定地撑着。她的上身向前匍匐着，模样就像
行跪拜礼，她的身体被压得变形了，让人不忍卒睹。但是在
废墟中，拱起了一座母爱的桥。

不知道她从哪里得到的力量，在大厦即将倾倒的瞬间，在水
泥板和砖块狂暴地砸向她的那一时刻，她没有趴下，而是用
这种独特的姿势支撑着，直到永恒。她背负着的是千万斤的
废墟啊，但她没有倒下。因为母爱的力量在支撑着她!

也许她还活着?救援人员冲她喊叫，用撬棍敲击着水泥框梁。
她没有听见，也没有任何的反应。队长从砖石的缝隙中伸进
手，触摸到的却是冰凉的躯体。于是人们暂时放下了她，走
向下一个废墟，去救一息尚存的人。

或许是得到神灵的启示，救援队长忽然想到什么，他迅速地
往回跑，竭尽全力地把手伸进那女人身子弯成的苍穹中，他
探到了一个软乎乎、暖融融的小生命!那是一个孩子!救护队
员们把断壁残砖搬开，从她屈曲的身体下面，抱出一个三四
个月大的婴儿。在母亲的呵护下，她还酣然熟睡着，因为有
母亲的庇护，山崩地裂，并不意味着什么。

孩子毫发未损，她一直安详地睡着，红扑扑的小脸让所有的
人为之动容。

亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!



2、学生谈听后感受。

(请两名学生说说听后的感受。)

设计目的：用经典感人的故事展示母爱的无私、伟大，达到
震撼学生心灵的目的。

二、再听一首歌曲(2分钟)

师：《地震中的妈妈》让我们看到了母爱的伟大，在生死抉
择的时候，母亲竭尽全力把生的机会留给自己的孩子，自己
却义无反顾地走向死亡。我们平凡的生活中，虽然没有如此
惊心动魄的场面，但其实生活的每一个细节中都包含了浓浓
的情意，下面我们一起欣赏一首优美的歌曲，同时看一组照
片。

多媒体播放歌曲《父亲》，同时播放学生家长生活中劳作的
照片。教师适时评点。

设计目的：让学生听着感人的歌曲，看看自己父亲的照片，
唤起学生对家长的思念，对往事的回忆。让学生刚才对《地
震中的妈妈》的感动由远及近，即从为母爱感动到为自己享
受的父爱、母爱感动。

三、回首一段往事(10分钟)

师：生活总是用平凡演绎伟大。下面，我们跟随一组平凡的
图片，回忆生活中的点点滴滴，发现伟大。

1、多媒体展示一组图片，师生共同回忆父母教自己走路、送
自己上学、陪自己看病等成长历程。

2、自豪的讲讲父母的故事。

设计目的：师生共同寻找生活中平凡而又值得铭记的点滴，



抓住感动的瞬间，唤醒学生的感恩之心。

四、聆听父母心声(8分钟)

播放四位学生家长讲给孩子的心里话。(背景音乐：tears眼泪
(钢琴曲))教师适时点评。

主题班会活动方案3篇活动方案设计目的：让学生听听家长平
日烦人的唠叨背后的关爱，拉近学生和家长的距离，把学生
的情感推向高潮，使学生在下一环节能发自内心的表达感动，
付出行动。

五、付出你的行动(10分钟)

1、闭上眼睛，想想父母，你想对父母说……

2、说说你感恩父母的具体行动。

3、感恩小故事。

a、《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母亲
对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲打
多重，他都没有怨言不掉眼泪。

b、孝顺儿捐肾救母：20xx年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查;配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一
个肾脏移植给她。

4、教师小结感恩父母的一些具体行动。(多媒体展示)

学习方面：努力取得好成绩，和父母分享成功的喜悦，让他
们感到骄傲。



思想方面：听从父母的正确教导，不顶撞父母;遇到重要事情
和父母商量。

5、全班同学一起做出一个承诺。(多媒体展示)

6、书写感恩卡

教师下发色卡纸，让学生制作感恩卡，在卡片上写下三件近
期能完成的感恩父母的具体事情。

设计目的：将心中的感恩外化为具体的行动，让学生把感恩
父母付诸行动，落实到生活中。

六、班主任寄语(2分钟)

父母抚摸我们的头，盼望我们长大，而我们长大又意味着什
么?是父母逐渐衰老。

我们该做的，就是用一颗感恩的心，去触摸那粗糙的皱纹间
细腻的温暖。

和父母一起用爱构筑一个温馨的家，享受幸福的生活。

七、感恩在继续(2分钟)

1、全班合唱歌曲《让爱住我家》。

2、感恩在继续：

a、利用周末的时间，亲自为父母做一顿饭。

b、给远方的父母打个亲情电话或发一条问候的短信。

c、每天都保持最灿烂的笑容。



设计目的：将用心感恩具体到用行感恩。把学生的感动从课
内延伸到课外，从感恩父母升华到感恩社会、感恩自然、感
恩生活。让学生懂得感恩是一种道德规范，应在认知基础上
身体力行。

爱国主义教育班会活动方案篇五

在欢庆元旦到来之际，同学之间互送新年贺词，互赠新年礼
物，以歌舞、游戏等活泼轻松的形式来感谢老师，感谢父母，
并感受新年的快乐，用积极向上的态度迎接新年的到来。

『活动准备』

1、布置教室

2、歌、舞、朗诵、小品等节目

3、每人准备新年礼物

『活动过程』

一、开场白

甲：亲爱的老师，

乙：亲爱的同学们，庆祝元旦主题班会合：大家好!

甲：光阴似箭，

乙：日月如梭，

合：转眼间，就到了_年的最后一天!

甲：在这辞旧迎新的时刻，



乙：我们感到无比快乐!

合：请听歌曲《快乐的节日》。

二、金色童年篇

甲：我们是快乐的天使，

乙：我们是幸福的一代，

甲：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长，

乙：老师用爱教育我们成长!

甲：一年多来，在老师的辛勤培育下，

乙：我们学会了写字、唱歌、画画等本领

合：下面请听朗诵《请不要》

三、热爱科学篇

甲：开学以来，我们二(1)班的全体同学，团结友爱，互相帮
助，刻苦学习，勇于创新。

乙：大家比学习，比进步，一起快乐地学习生活。

合：下面请欣赏小品《我的作业本》。

四、热爱劳动篇

甲：我们在一天天长大

乙：我们在一天天进步，



甲：今天，我们努力学习，

乙：明天，我们将是祖国的栋梁!

甲：建设祖国和家乡，我们也要出份力，

乙：镇小创文明，镇小创品牌，

甲：是我们的使命!是我们的心愿!

乙：让我们从自己做起，贡献一份力量!

合：下面请听《劳动最光荣》

小品：《不爱劳动的小懒猫》

游戏：《谁洗的手帕最干净》

五、结束篇

甲：_年，新的一年又到来了!

乙：美好的春天，就要到来了!

合：愿我们伟大的祖国在新的一年里更加繁荣，昌盛!

甲：请听，《国旗、国旗，我爱你!》

乙：最后，让我们在《新年好》的乐曲中互赠新年礼物，把
美好的祝愿送给同学 祝老师新年快乐，工作顺利!

祝同学们学习进步，天天快乐!

合：欢天喜地迎新年主题队会到此结束!


