
最新感人演讲稿分享给朋友(精选10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

感人演讲稿分享给朋友篇一

大家好!

同学们，寒冷的冬天已销声匿迹，迎来了暖暖的春天，今天
是我们新年开学的第一天，我们刚刚度过了一个祥和的春节，
度过了一个愉快的寒假，往日的老朋友又相聚在熟悉的校园，
又迎来了吉祥如意的一年。在此，祝同学们生活愉快、学习
进步!

俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、
学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸
福。

一是收心。

从寒假的以玩为主，转变为以学为主。

二是决心。

新学期有新开始，新的目标，新的努力方向。

三是恒心。



在学习上要下功夫，持之以恒，取得更满意的成绩。

四是爱心。

不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身的品德修养。
尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。

五是留心。

注意校内、校外和家中安全。

同学们，我们的校园生活是五彩斑斓、轻松活泼的;然而，现
实的校园生活，不只是轻松与舒适，更多的是紧张的生活节
奏，严明的纪律，繁重的学习。同学们都应懂得这样一个道
理：没有默默的耕耘，就没有让人喜笑颜开的收获，希望同
学们在本学期亲近生活，亲近书本，认真做人，认真学习，
做一名追求进步、超越自我的阳光学生。

同学们，你们取得进步，老师为之雀跃;你们若有失误，老师
为之痛惜;你们的成绩映射着老师辛勤耕耘的身影;你们的荣
誉反射着老师无私奉献的光华。

同学们，让我们拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂
美好的明天吧!

感人演讲稿分享给朋友篇二

大家好！成长中发生的故事有很多，犹如海滩上的贝壳，在
这么多的贝壳中，有一颗最美的，是那件我怎么都忘不了的
事，因为是这件事让我学会了独立。

还记得那是不久前的一个早上，初冬，温暖的阳光热情地洒
遍大地，让人的心情也愉悦了很多。吃过早饭，妈妈兴致勃
勃地对我说：“今天，我和爸爸有点事情，要出去久一些，



可能家里要靠你了！”我一听到这个消息，犹如挨了一个晴
天霹雳，又像是大白天见了鬼，我睁大了眼睛，不敢相信妈
妈说的话，心想：我长这么大，从来没有一个人在家待过，
今天我吃什么喝什么啊！

“刚好，你今天就独立一下，挑战一下自己的极限呗！”妈
妈的眉毛向上轻轻挑起，语气中充满了挑衅。

听到妈妈的话，我一瞬间清醒了，飞快地洗漱完毕，马上到
房间写作业，但“中午吃什么”这个问题一直在我的脑海中
盘旋。

不知何时，太阳公公迈着稳稳的步伐爬到了空中，阳光透过
窗户投射到我的房间。我赶紧起身，来到厨房，学着妈妈的
样子洗米、将米放入电饭煲，插电。随后，我又打开冰箱拿
出两个鸡蛋，准备煎两个鸡蛋充饥。

开始煎蛋了，我先打开煤气，红中泛蓝的火苗燃烧得很旺，
不知为何，拿着油的我有些紧张，可是没办法，现在我只能
自己硬着头皮上。我把搅好的鸡蛋倒进锅里，没过十几秒钟，
油花便向我发起“进攻”。我赶紧往后退，但是防不胜防，
有一颗“子弹”射中了我，我一边揉着手背，一边呲牙咧嘴：
“唉，肯定是刚才的碗里有水，遇到热油之后反应太强烈了。
”过了一会儿，我想把鸡蛋翻一个面，就学着妈妈的样子，
把锅往前一推，再往回一拽，但是蛋却纹丝不动，再甩一下
还是没有任何动静。我赶紧拿出锅铲，把蛋翻了个身，终于，
蛋煎得两面金黄。

待我津津有味地吃着亲手做的蛋时，我的内心充满了满足感。
窗外的空气并没有想象中的那么寒冷，而是温暖了很多。大
概这就是成长的味道吧！



感人演讲稿分享给朋友篇三

20__年7月，是我大学毕业一周年的日子。经历了社会角色的
转变，我似乎已经成为了一个社会人。回想，步入社会仅一
年的时间，浪费了很多机遇，综合各种因素从了毕业前的第
二志愿：报考公务员。因此，在备考阶段计划科学、细致、
用心，终是天遂人愿，成功夺冠。有机会碰到好友，谈到公
务员考试，应中国公务员网的邀约写篇有关公务员考试考取
高分的备考经验。愿对各位来说，可以从中去粗取精。

决定报考公务员后，通过对专业、自身能力、专长与职位的
匹配性分析，职位前景与我所做的职业规划的契合度分析，
以及现实性因素：工资、福利、晋升空间、工作自主性等比
对，等综合性的考虑，在可报考的相关部门中择定其一，后
报名、缴费。虽然，已经决定全身心地备考，但是毕竟“民
以食为天”，为避免“手中无粮，心里发慌”的窘境，遂选
择：“进可攻、退可守”边工作边学习。现在想来，事实上
工作、学习两不误是一件很累人的事情。毕竟在其位、谋其
事，不可过分偏重。于是对工作更谨慎、细致，统筹时间，
提高效率，工作之余挤时间。

首先，我要谈一谈怎样制定合理的复习计划。因为报名时间
距考试时间也就是说备考时间仅一个月，所以详尽的复习计
划尤为重要，计划不仅要定出每天的学习进度、更要细到每
个小时每一分钟完成什么。

做计划有一个前提很重要，那就是，明白自己的优劣：哪方
面能力强、哪方面能力弱，做到有的放矢。本人文字功底较
强，平时较喜欢研读时政、喜欢思考、评论和写作，对公务
员考试申论科目来说，因为功夫下到了平时，所以在备考的
阶段可以省去很多精力。对于行政职业能力测验来说，共有
五个模块：言语理解与表达、数量关系、判断推理、常识判
断、资料分析，每个模块的测查点不同，考查的都是你是否
具备公务员所应具备的综合能力素质。在计划前，我先做了



几套真题测查了一下自己的弱点所在，以保证我在复习过程
中更有针对性。

接着，就是学习的阶段。明白了自己的弱项，那就是集中精
力补充知识了。我是文科出身，数字敏感性不强，相应的数
量关系、判断推理以及资料分析也就成为我的弱项。事实上，
每个模块都是有做题技巧可言的。复习的过程就是理顺这些
技巧。所谓的技巧，考试&大收集^整理大家都是熟知的。比
如，数量关系模块，基本上是等差数列、等比数列及其综合
应用。在掌握基本的原理后就是通过做题来练就你对规律掌
握的熟练度，不停地做题以加深自己对命题的理解和规律的
应用。需要注意的是答题顺序也是很讲究的。那就是做自己
想做的、会做的、得分高的。这就需要考生自己把握。但也
不可偏重。所以平时有时间还是要多看看人民网、新华网和
光明网上的热点及评论。把这些东西理顺了，形成自己的观
点，必要时也可以写写，写的好的东西还可以投稿，一举两
得。另外，半月谈也应多看看，这样对自己在写作过程中的
措辞严谨性是很有帮助的。

可喜的是，因为种.种原因，考试时间做了调整顺延了近两个
月。因为复习计划详实、时间丰盈，在两个多月的备考时间
里复习更是有的放矢。

在这里我重点说一下冲刺阶段。考前一个月，对于公务员考
试备考阶段来说，正是处于考前冲刺阶段。因为之前考试科
目的弱势已经在一定程度上得到弥补，这个阶段我要做的便
是扎实根基，固本强根。对于行测来说，这个阶段还是做题，
不是做模拟而是做真题。如果各位认真研读一下历年国家及
各省市的真题，你会发现：多数题目是相通的，可以说，考
题多出自一个题库。所以，做真题是很重要的，也是你消化
知识、沉淀知识的一个过程。

有条件的考生尽量把行测答题时间安排在上午，申论的答题
时间安排在下午，以提升这个时段的兴奋度。需要注意的是



做题不仅仅是在做题，切不可为了检验自己的复习程度得高
分在有限的时间答不完题目。只有把每次演练当成真正的考
试，有一点紧张度，在做题过程中严格按照两小时答题制，
才会对考试有所帮助。行测的作答时间应尽量控制115分钟内，
留出5至10分钟的填涂答题卡的时间。

而对于申论来说，这个阶段所要做的是把自己把握的热点拿
出来再梳理一遍。归类、汇总，与中央的大政方针结合。比
如，大头娃娃、三鹿事件等这反应的是诚信问题;华南虎事件
则反应的是政府的公信力的问题;还有10月份的党的__届三中
全会审议通过的《中共中央关于推进农村改革发展若干重大
问题的决定》，再次突出了三农问题的重要性等等。那么你
就要理一下有关三农问题的所有政策。而实现好、发展好和
维护好最广大人民群众的根本利益;权为民所用、情为民所系
和利为民所谋;发展为了人民，发展依靠人民，发展的成果由
人民共享;落实科学发展观、促进社会和谐，等体现人民的主
体地位才是根本的落脚点。

参加过公务员考试的人都明白，紧张的心理是很难完全克服
的。所以，平常的练笔更应当作实战对待。另外，把考试当
回事的人都有种感觉，越是接近考试紧张感越强。这不是什
么心理问题，是一种正常的反应、是一种临战的状态。在这
段时间，我个人经验是坚持继续晨读和晨练。不仅舒缓了紧
张感，而且通过晨读让我可以加深知识的沉淀、更多更扎实
地吮吸着知识的精华。我一定行，自信亦是从现在开始。

一个人无论是做事还是思考，总是容易产生小巷思维的。

感人演讲稿分享给朋友篇四

你们好!

时光匆匆地走进粉红色的五月，喜悦的心情伴随着坚实的前
进步伐，迎来了又一个护士自己的节日——“5.12”国际护



士节。

感谢，祝各位家庭幸福，万事如意!

护理工作是再平凡不过的工作，然而任何伟大的事业都包含
于平凡的过程之中。在你们平凡、细微、具体、日复一日的
劳作中，一个个虚弱的病体变得强健，一副副痛苦的表情离
去，代之为放松、晴朗的笑脸：家庭因为你们而更加快乐、
温馨，社会因为你们而更加春意浓浓，生机勃勃。

护士这个职业，和关爱、和人类健康、和神圣的生命紧密相
连。生命在这里升华，康复在这里实现，痛苦在这里被弱化、
被驱赶，死亡也往往因为我们而变得无奈。这是一项阳光灿
烂、充满爱的事业，是一项和谐社会、推动人类进步的事业。

感人演讲稿分享给朋友篇五

要是我，我肯定会选择第一种。分享给大家。我快乐了，我
会在里告诉爷爷奶奶，他们会为我而快乐的，而不是忧愁。
会里告诉我的同学——张晓楠、陈至馨、乔丹妮……，让她
们也快乐起来。大家一起分享，大家一起玩耍。

听书上说：当你把快乐分享给别人时，你就会有两份快乐;当
你敞开心扉，把自己珍贵的东西拿出?砀?e人分享?r，你会明
白，分享是美的。什么是分享，当大雨倾盆而下，你等着焦
急难耐，抱怨老天的坏脾气害你不能回家?r，抬起头却看到一
片红色，遮住了漆黑的天空，回头一看，是同学的笑脸，你
知道了，分享是快乐的，就像遮住雨的伞。

分享是一种博爱的心境，学会分享，就学会了生活。

分享是一种思想的深度，深思的同时，你分享了朋友的痛苦。

分享是一种生活的信念，明白了分享的同时，明白了存在的



意义。

总而言之，分享是一种快乐。是一种不同平常的快乐。

一个苹果，一个人独享。只能得到一份美味。一个苹果，两
个人分享，不但能得到美味。还会额外收获到一份欢乐。这
就是我得到的道理。

感人演讲稿分享给朋友篇六

大家好!

我向我的同桌柔推荐“青少年心灵智慧系列丛书”之一的书，
名叫《小寓言大道理》。因为我的同桌不喜欢那些文绉绉的
书。

因为这本书精选了古今中外最有深刻寓意的寓言故事，它每
一篇有小寓言和大道理两部分组成，通过这些寓言，我们不
仅能够会心地微笑，更能看到许多为人处事的道理。不但可
以让我们保持积极乐观的心态，还可以让我们培养坚定的意
志，让我们在快乐中掌握人生的道理，让我们进步和成长。
幽默风趣的内容，和充满哲理的道理，掩卷而思，定会让你
爱不释手，回味无穷，从而感到其中所蕴含着的深刻而平凡
的涵义，折射出熠熠生辉的人生智慧!

这本书的第一章可以让我们认识到自己的缺点。我们每个人
都会有一些缺点。而这些缺点往往是我们不自知的。只有知
道自己的缺点在哪里?我们才能够改正这些缺点。弥补我们的
错误。我们才能有机会战胜自己，并超越对手。

第二章是讲述的是让我们克服心中的恐惧。我们只要克服心
中恐惧，我们就能够办到很多我们本以为自己办不到的事情。
因为心中的恐惧是我们最大的敌人。在我们遇到困难的时候
其实正是恐惧给我们设置了障碍。我们这时不要退缩，告诉



自己勇敢尝试是成功的另一半。我们都要勇敢尝试，就有可
能会取得成功!

第三章告诉我们是要坚持。我们的信心只要不被打碎，一次
次的跌倒并不要紧，只要我们拥有信心，我们就会一次又一
次的站起来，并取得最后的成功。

第四章走过人生的低谷。在人生的海洋中航行。我们不会永
远的一帆风顺，难免会有遇到狂风暴雨的袭击，在这巨浪滔
天的困境中，我们更需坚定自己的信念，不忘初心。

这本《小寓言大道理》的寓言书，你喜欢吗?我亲爱的同桌，
你喜欢就赶快看吧!

感人演讲稿分享给朋友篇七

大家好!

我演讲的题目是《 读书好 · 读好书 · 好读书 》。

“理想的书籍是智慧的钥匙” , “不去读书就没有真正的教
养，同时也不可能有什么鉴别力”。我们作为祖国未来的栋
梁，就要把书读好。

而读的书一定要是好书，在读好书的同时，还要有好读书精
神。只有这样，才能把书读好。 《 少年中国说 》 里有这
样一段话：“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少
年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国
独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧
洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”由此可见，
国家与少年有着密切的关系。我们这一代少年是祖国的未来，
是共产主义事业的接班人。我们必须立志把书读好，才能使
自己的国家富强起来。



把书读好，就要读许多的书。从古到今，从中国到外国，有
数不清的书，里面有好书，也有坏书。好书像我们的老师，
教会我们做人的道理，给人以知识和力量;好书是正义的化身，
它帮助我们与邪恶作斗争;好书是我们生活中的导游，当我们
迷失方向时，它能把我们引向正确的道路 ……坏书是毒药，
使人惶惶不可终日;坏书是陷阱，使人一不小心就坠人万丈深
渊，粉身碎骨;坏书是一个无形的恶魔，它会把人带进监牢，
把人送上刑场，甚至置人于死地。我们的肩上担负着祖国的
重任，那么，我们就要在这茫茫的书海之中，寻找对建设祖
国有用的好书，抛弃那些对我们有害的坏书，把书读好。同
时，要培养自己的读书的兴趣，养成好读书的习惯，要努力
地读，勤奋地读，刻苦地读，才能把书上的知识化为自己的
智慧和才能。

该书好、读好书、好读书，让我们在书的海洋里，汲取无穷
无尽的知识，做一个对祖国、对人民有用的人。

谢谢大家!

感人演讲稿分享给朋友篇八

xxx 各位老师，各位同学，大家早上好！我是来自xx班的xxx。
今天，我要演讲的题目是：《xxx》，很荣幸能够站在这里和大家
分享我的复习经验。

临近期中考试，我们又得开始复习各科的知识，但复习也是
需要方法的，下面，我就跟大家分享一下我的复习经验。

对于学习，一、我们首先要端正自己的学习态度，要为自己
定下一个明确的目标。考前适当的紧张可以让我们集中精力，
但千万不要过度紧张，紧张的时候可以选择听音乐、运动等
方式放松心情。

二、制作小卡片，加深记忆。在一些科目中，有一些需要我



们记忆的知识点，如古诗词和英语单词等。在面临考试的时
候，我们可以将这些知识做成一张张小卡片，在空闲的时候
可以拿出来记忆，这不仅加深了记忆，而且也充分利用了那
些零碎的时间。

三、正确利用错题本，查漏补缺。在复习过程中，我们也可
以选择利用错题本，但也要学会正确利用错题本。首先，我
们要将试卷以及平时作业的错题整理好，然后，就对试卷进
行自我分析，包括错误原因，并且在写下正确答案后，要理
解正确答案的解题思路，总结自己做的好的和不足的地方。

除此之外，我们还可以记录下一些典型的题目，并且理解解
题思路。

四、在复习历史或其他科目时，我们还可以构建思维导图。
在画思维导图时，我们可以选择用不同颜色的笔将板块区分
开来，将知识分级并串联在一起，这样有助于我们不混淆记
忆，提高效率。以上就是我分享给大家的复习小技巧，希望
可以帮助到你们。

最后，祝大家在期中考试中取得理想的成绩，让理想的翅膀
展翅飞翔。

谢谢大家，我的演讲完毕。

感人演讲稿分享给朋友篇九

大家好！

我向大家推荐的好书暂且保密。

这本书不仅里面有很多好词好句，而且它是著名童话作家郑
渊洁笔下丛书之一。



我带来的主人公是一只名叫罗克的大灰狼，它心地善良，爱
冒险，又经常办了一些很糟糕的事，他还经常闹笑话，真是
又可怜又可爱。

怎么样，酷吧，你一定动心了吧!对了，这本书的名字就是
《大灰狼罗克》!

感人演讲稿分享给朋友篇十

大家好!

我从小就喜欢读书，幼儿园时我读插图书，上小学后我读注
音故事，八岁时我就读名著、小说了。只要是书我都喜欢看。
我家的书房是我的天地，散文的清丽、作者对感情的表达，
这些让我爱不释手，一有时间就到书房里看书，是书让我了
解了更多的、更丰富的知识。

书是智慧的结晶，包含着丰富的道理，记录了一个个真实的
动人的故事，表示了作者的感情和希望。冰心老人说
过：“读书好，读好书，多读书。”是的，冰心从小到大都
在努力学习，也读了很多书。我觉得冰心的散文之所以能打
动人心是因为她多读好书的原因，可见读书对人的重要性和
意义。著名作家郁达夫这样评价冰心的散文：“冰心女士散
文的清丽，文字的典雅，思想的纯洁，在中国好算是独一无
二的作家了。”冰心老人的成就是多读好书这一条件所创造
的。书中的词语包含着人类思想中的结晶，前辈所得出的经
验。可见多读书是有很大益处的。

书，有着不平凡的味道，是那样的甜，久久地把我吸引在书
房里，书房里充满着书的气息。书是真正能打动人、净化人
的东西。读书影响了我，使我不再孤单和寂寞。我用空余时
间在读书，玩乐的时间来读书，我发现我读书时真正做到了
心静，完全沉浸在书本中。是的，我读书时处身于书本之中。



还记得八岁时，我第一次开始读名著、小说，就喜欢上了书，
我完全沉醉于书本之中，读书是甜的，愿这种甜一直伴随着
我。事实也是如此，每当我一来到书房都能看到许许多多的
书，什么《八十天环游地球》、《冰心散文集》、《福尔摩
斯》、《海底两万里》等等，都让我看得津津有味。这些名
著、小说述说了种种道理，讲解了种种礼节，给了我很多知
识。知识是不能用金钱买来的，所以书比金子还宝贵，我们
应该“多读书，读好书。”在读书上还要下工夫就是要把书
中的文字理解成自己的语言，读懂文字“背后”的意思。我
觉得书中的知识是无尽的，那是因为书中的文字表达了作者
的思想和感情，你能说感情是有限的吗?这些耐人寻味的道理，
也无尽无穷的，书带给人的教导是无穷的，书带给人的种种
东西都是用不完的。

我觉得冰心所讲的“读好书”这三个字是在讲读书时要学会
比较，两种书分开读都觉得好，但一比较就分得出高低，就
会知道自己需要哪种书，喜欢哪种书。我更喜欢把真情实感
写出来了的书，这种书没有华丽的词句，却用真心话打动了
读者，我相信那些华丽的词句并没有装载太多的智慧，而那
些用真情实感来写书的作者，才真正用文字打动了人。我们
应该“读好书”，学会比较书藉的好坏。

你无虹的色彩，无星辰的闪烁，无花朵的鲜艳夺目，但，你
却有那典雅的清香。


