
最新世界无烟日班会心得体会 世界无烟
日班会演讲稿(精选7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

世界无烟日班会心得体会篇一

大家好！今天我演讲的题目是----倡导健康生活创建无烟医
院。

岁月匆匆，弹指一挥间，我们卫生系统也进入了科学发展的
一年，同时也迎来了世界无烟日。在科学发展的新世纪，医
院让多少患者起死回生，过上了幸福生活；而香烟使多少生
命在痛苦的疾病中挣扎，让多少老人在生死之间徘徊，又让
多少青少年变得萎靡不振，失去了应有的青春风采。一股温
暖的风吹来，全国兴起了浩浩荡荡的禁烟运动，人人加入到
禁烟的行列，处处倡导健康的生活方式，作为治病救人、救
死扶伤的医疗机构更应高举起禁烟的大旗，走在三百六十行
的前列，积极创建无烟医院！

一支支小小的香烟，就是一颗颗危害生命健康的毒药，它使
多少人深陷其中，不能自拔；吸烟就是慢性自杀，吸烟的危
害人人尽知；因此当前世界各国都在采取措施，积极开展禁
烟活动。禁止吸烟，建立文明健康的生活方式，创建无烟世
界已经成为一种时尚，一种世界的潮流，中国禁烟，势在必
行，医院禁烟责无旁贷。作为以救死扶、保障人民健康为己
任的人民医院，更应当顺应时代潮流，积极开展建设无烟医
院，打响全社会禁烟的第一枪。



在人民群众的心目中，医院是一个治病救人的场所，是一个
保生命安全、促身体健康的机构；而吸烟有害健康，致使众
多的人深陷疾病的苦痛，甚至有许许多多的人因此而失去了
宝贵的生命！吸烟与医院是一对矛盾，一对冤家，是永远不
会相交的两条平行线，所以医院特殊的职能时时刻刻向人们
昭示：这是一个文明健康的地方，与危害健康的吸烟行为格
格不入！

试想，假如，医院的病房烟雾缭绕，大楼的走廊香烟袅袅，
药房的门口人人点燃一颗烟，那将是一个多么浑浊的世界！
医院的天空将不再蔚蓝，病人的健康将无法保障，医生、护
士、患者、家属将生活在一个痛苦不堪的黑暗世界！而无烟
的病房，舒适的治疗环境，现代化的医疗设备，精湛的技术，
再加上热情周到的服务，这是多么温馨治疗环境啊！在这种
良好工作环境，广大医务工作者会积极热情，干劲十足，主
动投入到服务病人的工作过中去；在这种绿色的治疗氛围，
广大的患者安心舒心地接受治疗，能够快速地康复！没有一
个医疗工作者愿意在污浊的空气中工作，没有一个患者希望
生活在烟雾缭绕的病房，更没有一个病人愿意在被动吸烟的
环境里忍受连续咳嗽的痛苦！患者到医院看病，渴望的是快
速恢复健康，而不是因被动吸烟而导致病情雪上加霜，所以
在卫生系统全面禁烟，是医院工作性质的本质要求，是建设
和谐医疗环境的迫切需要，是广大患者的强烈愿望，是顺民
心和民意的大好事情！

创建无烟医院，还广大患者一个空气清新、健康卫生的环境，
不仅有利于促进患者身体的康复，提高治疗的效果，而且有
利于向广大患者及其家属展示医院健康文明的治疗氛围，真
正树立情系病人、救死扶伤的形象，进一步提高医院的知名
度和美誉度，进而吸引更多的患者前来就医，实现医院的可
持续发展，因此倡导健康文明的生活方式，创建无烟的就医
环境，体现了医院对病人的关爱与保护，展示了医院以人为
本、慈善行医的人文情怀！是广大患者的福音，是医疗工作
者们的期盼，也是树立良好社会形象、实现医院可持续发展



的召唤！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，反烟禁烟，是一项
巨大的社会工作，需要我们从卫生系统开始；创建无烟医院
是一项光荣的使命，前方的路上有风有雨，也会有美丽的彩
虹，医院禁烟任重道远，需要我们坚持不懈的努力！荀子说，
“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。千万
条涓涓细流汇聚起来就变成了波涛滚滚的大河，全体医务工
作者团结起来，就形成了一股巨大的力量。让我们凝聚在一
起，积极相应禁烟号召，从小事做起，从点滴入手，创建无
烟医院吧！让我们高举着反烟的旗帜，吹响禁烟的号角，奏
响全社会禁烟的第一曲凯歌，共创我市医疗卫生事业的辉煌
明天吧！

谢谢！

世界无烟日班会心得体会篇二

这是一个情境表演香烟先生的遭遇，乍一看来香烟与即将毕
业的大班孩子没有太大的关系，但作为社会小主人的孩子们，
在5月31日世界无烟日到来之际，我觉得可以尝试着与幼儿谈
一谈香烟的危害。通过平时与我们班幼儿的一些闲聊中，我
了解幼儿对吸烟会影响人体的健康这方面了解较多，所以我
在活动设计中要求幼儿不仅要从禁烟标志认识起，讲讲吸烟
对自己，他人以及社会的危害，并通过让幼儿制作一些戒烟
食品、标志，树立初步的环保意识，建立初步的社会责任感。

1、了解抽烟对人体健康，社会环境的危害。

2、通过认识禁烟标志，初步感受禁烟的社会意义。

3、通过动手动脑的操作游戏，发挥幼儿的想象，增强幼儿的
环保意识。



1、经验准备：幼儿了解吸烟对人体健康的危害，幼儿已有改
编歌曲的能力

3、环境准备：在活动室内布置“电影院”、“超市”、“商
场”的场景；幼儿已认识这些汉字，创设宽松的教学环境，
以便幼儿能坐在地毯上看电视。

1、情境表演，引导幼儿认识禁烟标志。

配班老师扮作香烟先生，自我介绍后走到“电影院”等场景
处不敢进，却遛走了，引导幼儿观察禁烟标志的特征，及为
什么这些地方会挂上“禁烟标志”。

（分析：幼儿由情境表演引到认识禁烟标志，此处把幼儿带
到情境中去，引起了幼儿认识禁烟标志的兴趣）

师：小朋友你们讲一讲为什么“电影院”这些地方会挂上禁
烟标志？

幼：

a：吸烟不光危害自己的健康，在这些地方抽香烟的气味在空
气中也会影响别人。

b：吸烟还会引起火灾。

（分析：此处幼儿自然而然把自己已有的知识通过相互讨论
讲了出来，就很自然的过渡到下一个环节，为下面的讨论活
动做好铺垫）

幼：

a：吸烟危害自己，经常吸烟的人会咳嗽多痰，香烟里的有害
物质会使人生病，甚至得癌症。



b：吸烟的人吐出的烟会飘散在空气中影响别人，特别是在室
内空气不流通危害更大。

c：吸烟的人一不小心就会引起火灾，造成很大的损失。

幼儿自由讨论后回答：好的几十块钱，差的也得几块钱，我
们可以用这些钱买书，买衣服，买文具用品等等。

（分析：此处先让幼儿自由讨论，教师最后归纳再提升
到“经济”价值这个上面，培养了幼儿探索意识和自己解决
问题的能力，此环节也是此次活动的重点所在）

3、教师介绍世界无烟日，并引导幼儿寻找戒烟的方法。

幼：

a：把他关起来，不让他吸

b：这不行，这样他会偷偷地吸

c：把生产香烟的厂关悼

d：给他吃糖，把烟藏起来

e：这也不行，他不喜欢吃糖怎么办？烟藏起来他还可以再去
买呀。

f：买一些戒烟的药给他吃

g：买一些戒烟食品给他吃

（分析：此处幼儿讨论激烈，逻辑思维能力得到发展，能想
到怎样解决戒烟问题，这个方法是不是最好的方法，从幼儿
的回答中引出了此次活动的难点“想想戒烟的方法及如何动



手制作”）

师：香烟会给人们带来这么多害处，我们小朋友喜欢它吗？
我们唱首歌赶走它吧。

师生共同把歌曲《赶走大狐狸》改编成《赶走坏香烟》进行
歌表演

（分析：此处利用歌表演把幼儿的情绪推向高潮，使幼儿不
但从思想，语言上了解香烟的危害，从行动上也抵御害人又
害己的坏香烟）

5、游戏“戒烟工厂”的搭建，建立初步的环保意识。

师：我们赶走了香烟先生，既然生产香烟的厂一点儿也不好，
干脆我们来搭建一个戒烟工厂吧。

分组游戏：

a 组：用大型积木搭建戒烟工厂

b 组：用各种材料剪贴禁烟标志

c 组：用各种材料制作各种戒烟食品

（分析：将幼儿刚获得的经验及大家讨论的戒烟方法迁移到
游戏中来，幼儿体验到成功的喜悦，兴致很高，同时让幼儿
自主选择小组活动，充分发挥幼儿的自主性，让每个幼儿在
操作活动中自己的特长和想象都得到充分的发挥）

6、师生共同在园内把生产的禁烟标志张贴在墙上，把禁烟产
品放到娃娃商店里去卖。师生一起出活动室。

（分析：结束部分把幼儿制作的成品拿出活动室，师生共同



张贴和布置娃娃商店，使幼儿觉得自己的成果有用处，感受
游戏活动的快乐。）

世界无烟日班会心得体会篇三

“爱护环境，给力环保”

大学全体在校生

6月1日至6月5日

沈阳师范大学时代广场

负责人员：校学生会青年志愿服务中心成员

参与人员：沈阳师范大学全体在校学生

(一)活动前期准备

准备好各种活动所需物品及展板，志愿者提前进行培训，给
各学院下发通知。

(二)活动内容

1.“爱护环境，给力环保”校园祝福活动——公众签名及环保
“袋”回家。

在校园内邀请同学在条幅上环保签名，同学可用回收物品(废
纸、塑料瓶等)换环保袋。

2.“爱护环境，给力环保”主题创意手绘大赛

(1)活动目的：为呼应世界环境日主题活动，为所有对手绘感
兴趣的同学提供一个展现自我的平台，现发起环保手绘作品
征集活动。



(2)依托单位：各学院志愿工作部

(3)活动流程

a.前期宣传：向各学院下发活动通知，并依托时代广场海报
展板和微信平台“师大微公益”进行宣传。

b.活动要求：本次大赛面向全校学生有奖征集“爱护环境，
给力环保”主题创意手绘作品,每学院至少上交5份(学院总人
数少于100人的，至少上交2份)。设计作品应以图案为主，也
可图文结合。作品要求有创意，须为原创且无任何专业性限
制。(详见附录一)

c.参赛报名方式:递送作品，作品详细要求请见附录1。

报名时间、地点：请以学院为单位将报名表以及作品
在13：00——16：30上交至校团委志愿者之家。

d.评选办法说明：专家评审，最终产生一二三等奖各1名及优
秀奖5名。

世界无烟日班会心得体会篇四

一、加强领导，充分认识禁烟的重要意义。我校充分认识到
禁烟工作的重要性，切实加强领导，xx校长任组长的禁烟工作
领导小组，认真组织开展禁烟工作，做到领导带头禁烟、不
吸烟，明确职责，积极开展活动。

二、积极宣传，各部门做好本职工作。在开展第31个“世界
无烟日”宣传教育活动中，学校利用国旗下讲话机会，由大
队辅导员进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第31
个“世界无烟日”活动计划。

（1）各班班主任、老师利用晨会让学生了解吸烟对身体和环



境的危害。

（2）各班积极开展以“吸烟和被动吸烟有害身体健康”为主
题的班会活动。

（3）开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子
们知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸
福的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

（4）同时学校充分利用周一升旗仪式、宣传栏、粘贴警示牌
等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟。

（5）学校利用安全教育平台，向家长推荐观看《世界无烟
日——健康生活，从无烟开始》主题教育。

本次活动丰富多彩，形式多样，收到了良好的教育效果，同
时让孩子们、教师和家长了解吸烟有害自己及家人的健康，
吸烟更会污染环境，懂得保护环境就是从身边的点滴做起。

世界无烟日班会心得体会篇五

活动主题：讲卫生，从我做起，从身边做起

活动口号：我健康，我快乐!

活动过程：

一、 唱队歌导入活动主题。

二、 班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各种



纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国
家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为 “世界
卫生日”，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相关
的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起
一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日
期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活
动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952 年：在清洁的环境里健康地生活

1953 年：健康就是金子

1955 年：水，健康的镜子

1974 年：清洁的食物，更好的身体

1980 年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994 年：健康的生活需要口腔卫生

1996 年：创建卫生城市，为了美好生活

20xx 年：让儿童拥有一个健康的环境

20xx 年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动



主题是“卫生与健康”。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出“六勤五不”建议，

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。

师小结：“勿以善小而不为 勿以恶小而为之”

五、“健康大家行”

铜山实小一(11)中队“世界卫生日”主题班会活动小结 今天
的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动主题是“卫
生与健康”，为了进一步提高学生的卫生意识，强调健康生
活方式的重要性，向学生宣传春季传染病的知识及预防措施，
杜绝春季传染病流行。4月6日下午，我们铜山实小一(11)中
队开展了以“卫生与健康”为主题的教育班会。

一、 学生搜集资料，了解健康知识。

在主题活动之前，布置学生通过各种途径了解预防春季传染
病相关的知识，学生在查阅各种资料的同时，了解到身体健
康的重要性，又学到了不少的健康知识，比从家长口中得知



的还要丰富，真正验证了一句话：许多人不是死于疾病，而
是死于无知。

二、 了解“世界卫生日”的由来

通过班主任的介绍，让同学们加强了对世界卫生日的了解，
并了解到历年来世界卫生日的主题，并以此增强环境卫生意
识。

三、开展了“一弯腰”活动，寓教育于活动之中

境，共同创建优美、整洁的校园。

总之，通过卫生健康主题教育班会宣传活动，学生们不仅增
强了对世界卫生日的认识与了解，而且明晓了健康的生活方
式，卫生健康意识已经在学生心中生根发芽。

世界无烟日班会心得体会篇六

早上好!

鲁迅先生是世界的文学家，从小认真学习。少年时，在江南
水师学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖
章。他立即拿到__鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了
一串红辣椒。每当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣
椒，放在嘴里嚼着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒
坚持读书。由于苦读书，后来终于成为的.文学家。

在我们身边也不缺少好读书、读好书的榜样。学校为我们提
供了很多优越的读书场地和条件，如：开放式书吧、图书馆
等等。可是有部分同学没能够珍惜目前。希望同学们像刚才
才艺表演诗歌朗诵《书是我的朋友》一样，把书当成我们的
朋友，好好珍惜书本!



最后用一句名言与同学们共勉：书山有路勤为径，学海无涯
苦作舟。谢谢大家!

世界无烟日班会心得体会篇七

通过主题活动，引导学生了解我国水资源现状及节约用水知
识，培养学生珍惜水、节约水、保护水的意识，并通过“小
手拉大手”的方式影响家庭，带动身边人加入到节约和保护
水资源的行列中来，让节约用水成为人们良好的生活习惯，
同时，掌握科学的节水方法。

1、通过儿歌表演、日记，让学生对水和缺水现状有进一步了
解。

2、通过调查、参观、体验等实践活动，使学生树立节约用水
的意识，让学生懂得节约水从点滴做起，从我做起。

3、通过交流、辨别，使学生掌握一些科学的节水方法。

1、以小组为单位，排演与水相关的节目。

2、拍摄生活中浪费水的照片。

3、搜集节水办法。

4、老师收集学生家庭水费单，并到学生家庭中了解用水情况。

5、环保小分队参观节水科技馆。

序曲：儿歌引入主题班会内容

同学们，来看看黑板，你们看到了什么?(好多好多的水滴啊!
大大小小的水滴!蓝色的水滴!)



师：你们真会动脑筋，老师变了个魔术，将这些蓝色的水滴
请到我们教室来，和我们大家交朋友，让我们唱着歌儿跟它
们打个招呼吧!

播放音乐《泉水叮咚响》视频，学生跟唱，营造活跃的课堂
气氛。

音乐渐弱……

小胖：老师，听了这首歌，我想问大家几个问题，可以吗?

师：当然可以!

清清水，我问你，你的家，在哪里?

一组：我的家，在四海;

小胖：你的衣，有几件?

二组：我的衣有三件，寒冰热气都是我，温度一变我也变;

小胖：你的味，可好吃?

三组：要知味，请品尝，尝一口，唔……

全班：水啊水啊真可爱，原来是无色无味的透明钻。

老师：小胖，你问得真好。

小胖：大家答的也好。

师：这节班会老师想请你和我一起主持，好吗?

小胖：没问题。我已经把儿歌中的小水滴给大家带来了。(出
示水滴)



师：小小水滴真可爱，没有它，会怎样?

小胖：会怎样?

师：是啊!如果我们生活中没有这些可爱的小水滴，又会怎样
呢?

版块一：淡水很珍贵

1、回忆停水时的不便。

生：我知道，我知道!前不久，咱们百步亭就停水了，停水的
滋味可真难受。

课件出示三张图片，生相机描述：

一杯水洗口洗脸，口都还没漱干净，水就只剩下了一点点了。

我把这丁点水滴在毛巾上，胡乱把脸擦了几下。今天我当了
回小花猫。

没水冲厕所，臭气熏天，捏着鼻子的生活可真难过啊!

师：看来停水的日子真的很难过!小胖，你呢?

小胖：停水那天，我一天都没有吃到可口的饭菜，只吃了三
顿面条。

师：不知道其他同学有什么样的感受?

小胖：我来采访采访他们吧!谁想说?

生和：我想说!我想说!

生1：那天我们上体育课，玩了丢沙包的游戏，玩得可开心



了!可当我准备洗手吃午餐时，却发现没有水。一天手都是脏
脏的，可真难受!

生2：那天没水洗碗，我们吃面都用的是方便碗，拿在手里软
软的，差点把我烫到。

生3：我觉得这样做还挺不环保的。

生4：停水了，害得我澡也没洗成，浑身粘粘的，很不舒服。

小胖：让我们一起来听听一位来自西北地区的孩子——水娃
的日记吧!

2、看《水娃日记》了解缺水地方的生活

课件播放《水娃日记》

虽然我叫水娃，可我却从来没有见过自来水管里流出来的白
花花的水。

村里的人只能靠老天爷每年下的两、三场雨接水度日.只能靠
深一脚浅一脚走上七、八个小时挑水度日。每天早晨，一小
杯水全家人洗脸，然后洗菜做饭，最后再用这洗得发黑了的
水喂牲口。

小胖：老师，我想水娃之所以叫水娃，一定是因为他们家太
缺水、太需要水了!

师：是啊，这个名字就寄托了他的家人对水的渴望。

生1：平时我们一开水龙头就能用上水，他们竟然要走那么远
的路才能用上，这太不可思议了!

生2：全家人洗脸、洗菜、做饭，最后还要喂牲口的，竟然只
是一小杯水。



生3：这么小，就已经走这么远的路为全家人挑水了，和他比
起来，我们真是太幸福了。

生4：原来没有水，还会让生活变得这么贫穷!这是我们以前
所不知道的。

小胖：老师，现在我发现，我带来的不是一颗小水滴，而是
一颗承载着生命的大水滴。

师：是啊!这是一颗承载着生命和希望的大水滴!

3、介绍地球淡水资源

师：你真会动脑筋，咱们地球表面79%的地方都被蓝色的水所
覆盖，这里，这里，还有这里，都是水，确实是名副其实的
水球。可是这么多水中大部分都是海水，不能使用。

小胖：老师，我暑假去了海边，我知道，海水又咸又苦，不
能喝!

师：是啊，不仅咱们人不能喝、庄稼不能喝，就连工业生产
也难以派上用场。因此我们真正能直接使用的只有淡水!

小胖：那我们地球上的淡水有多少呢?


