
最新幼儿园大班春季学期体格锻炼计划
大班下学期体格锻炼计划(实用5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。怎样写计划才更能起到其作
用呢？计划应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲计
划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园大班春季学期体格锻炼计划篇一

通过大班上学期的培养和锻炼，幼儿各方面都有了很大的进
步。他们已经学会了拍球，平衡的能力也很不错。不过在跳
绳方面还有所欠缺，有个别几个幼儿由于胆子较小，又是中
班年龄，因此动作不是很协调，因此，本学期我们将着重引
导他们多参加这方面的游戏，并联系家长共同配合来提高他
们的动作协调性。帮助体弱、贫血等幼儿加强锻炼，增强体
质，我们会在活动方面多注意，降低活动密度，在饮食上注
意不让他们吃海鲜类的食物；帮助肥胖儿增加锻炼强度、密
度，我们将采取增强运动量，加大运动密度，督促他们多跑
动、多锻炼等方式帮助他们控制体重的增加。

二、教育目标：

大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期。根据
《纲要》精神及大班幼儿的生理特点和活动特点，根据本班
幼儿的年龄特点，结合幼儿的生长发育和体育活动规律，以
身体练习为基本手段。发展幼儿的走、跑、跳、钻、爬等能
力以及身体的协调能力，增强幼儿的体质，培养幼儿活泼开
朗的性格。以锻炼幼儿的身体，增强幼儿体质，促进幼儿身
心全面健康的发展为目的。

三、具体内容：



1.能主动参与体育运动的习惯，喜欢到大自然中去锻炼身体。

2.能听口令和信号做出相应动作，能按信号迅速集合、分散、
整齐列队、变化队形。会听口令立正，稍息，看齐，向左
（右）转、原地踏步，立定，便步走，齐步走，跑步走，左
（右）转弯走，会听信号左右分队走。

《大班下学期体格锻炼计划》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

3.能保持自身动作平衡，会两臂侧平举，单腿站立510秒钟，
能在有间隔的物体上行走。能在宽15厘米、高40厘米的平衡
木上变换手臂动作走。

4.会听信号变速跑或改变方向跑，在2030米距离内快跑，
在200/300米距离内走跑交替，跑时上体稍前倾，两手半握拳。
曲肘在体侧，前后自然摆动，前脚掌着地。

5.能立定跳远，跳距不少于40厘米。能用力蹬地连续纵跳触
物。

6.跳跃姿势正确：曲膝摆臂，四肢协调，用力蹬地轻轻落地，
保持平衡。能助跑屈膝跳过垂直障碍，高度约40厘米，能连
续向前跳跃多个高40cm、宽15cm的障碍。

7.能单手将沙包等掷过约4米外，并会肩上挥臂投准靶心。

8.喜欢投掷。会两人相距24米抛接球，原地变换形式的拍球。
边走边拍球，边跑边拍球，能肩上挥臂投掷，投准（3米左
右）。

9.能协调灵敏地钻爬和攀登障碍物。能侧身、缩身钻过50cm
高的拱型门。能手脚交替熟练地在攀登架和肋木上爬上爬下。



10.会踩高跷、跳绳、跳橡皮筋。

11.能随音乐节奏合拍、有力、到位、有精神地做徒手操和轻
器械操。

12.能独立或合作收拾各种小型体育器材，会运球、接球、用
脚踢（带）球，会用各种球绳、棒、圈、积木、报纸、轮胎、
组合器械等进行身体活动和锻炼。

13.能主动地遵守各种体育活动的规则和要求，理解教师发出
的各种指令，团结合作、爱护公物。

14.懂得在活动中要合作、负责、宽容、谦让、遵守规则、爱
护公物，有较强的集体观念。

15.不怕困难，勇敢坚强，能体验克服困难取得胜利后的愉悦。

总之，把幼儿的体格锻炼贯穿在一日活动当中，希望能够根
据班级幼儿的特点，扎实地开展各种体育活动，使幼儿的身
体机能合理、健康地发展。

幼儿园大班春季学期体格锻炼计划篇二

  为进一步加大幼儿园体育工作力度，提高幼儿园体育工作
水平，特制定计划如下：

我园建园历史悠久，体育特色鲜明，教师素质普遍较高，幼
儿体育基础牢固，幼儿园对体育课设置课时充足，体育设施、
器材齐全，有较好的体育工作条件。本学期幼儿园领导从思
想上达成共识，对体育工作充分重视，由幼儿园孙园长主管
具体的体育工作，相信在她的督促、协调下我园的体育教育
教学工作一定会步入一个新的台阶。

体育教师日常工作实施目标管理,三名体育教师都有明确的工



作目标,建立奖惩制度,从根本上调动体育教师的工作积极性,
为体育教师创造一个良好的工作环境,力争使他们安于工作、
勤于工作,促进幼儿园体育工作的发展。

面向全体幼儿开展工作。体育是幼儿园教育的重要组成部分，
努力提高幼儿的身体素质和健康水平是实施素质教育的重要
目标之一，也是德育、智育、美育的基础，在开展具体的体
育工作方面，本学期应做好以下几点。

1、加强体育教研活动，规范体育课堂教学，提高教学质量。

幼儿园体育教研组组织体育教师学习，钻研教材，交流教学
经验，这已成为制度化、经常化，努力提高教师的业务素质.
体育老师依据学科特点进行教学，努力改进教学方法，采取
灵活多样的教学方式组织教学活动，使体育教学更进一步.

2、以为切入口建立检查、评估制度，对所学课程及时测试，
以督促幼儿学习，提高幼儿锻炼的积极性，力争使全园幼儿
的体育达标率保持在95%以上。

课外体育活动是幼儿园体育工作的重要组成部分，是实现幼
儿园体育目的、任务的重要途径之一.它是培养幼儿身心发展
的重要环节，是增强体质的有效措施，是发展竞技体育，发
现和培养体育人才的必经之路。

1、室外活动课

幼儿园专门外聘活动课老师――企鹅，由企鹅每周一定时给
幼儿上室外活动课，包括律动，游戏等。

2、班级体育锻炼

幼儿园组织幼儿以班级为单位，利用体育课时间，进行体育
锻炼，由各班主任负责，体育老师与班主任密切配合，帮助



各班制定、执行锻炼计划，并给予技术上的指导.班主任要把
班级体育锻炼纳入班级教育计划，做好组织发动工作，进行
思想教育，保证活动时间和活动质量.幼儿园将定期对各班锻
炼情况进行评比，及时总结，形成制度。

3、体育竞赛

幼儿园以全面锻炼幼儿身体、保证幼儿每天有一个小时体育
活动时间为出发点，在保证开齐，开足体育课程和课间操、
舞的基础上，将根据幼儿园实际，贯彻小型多样、单项分散
的原则，按季节气候的不同开展丰富多彩的体育竞赛活动.力
争通过这些体育竞赛活动，来激发幼儿兴趣，锻炼幼儿身体，
活跃幼儿园文体生活，在园内形成浓厚的体育氛围。

幼儿园大班春季学期体格锻炼计划篇三

   

本学期我们班共34名幼儿，其中男孩21名，女孩13名。这些
孩子们的生活、习惯各不相同，幼儿的体质，饮食习惯等也
都各不相同。比如像杨子研、钱何浩宇、朱锦妍等幼儿，平
时体质较差，常常感冒生病，特别是杨子研，外表看上去挺
健壮的，但实际体质却是比较差的，动不动就感冒发烧。而
本学期我们班有两名肥胖儿和一名体弱儿，其中一名肥胖儿
在第一学期已由轻度肥胖转为中度肥胖，因此对他们进行体
格锻炼是迫在眉睫的事情。班里还有几位幼儿的身体协调性
能力相对落后，比如徐潘磊、沈钱昊、谭抒涵等。只有通过
开展体格锻炼，才能不断促进孩子们的生长发育，锻炼孩子
们的一直，增强其体质并提高其抗疾病的能力，最终促进其
身心健康都得到全面发展。

因此，根据幼儿的身心发展特点及规律，在本学期里，我们
将保证幼儿每天的护卫活动时间不少于两小时，其中体育活
动时间不少于1小时，同时还制定了一下目标：



1、能在较冷或较热的户外环境中连续活动半小时左右，热了
会主动脱衣、擦汗、垫毛巾，冷了会主动穿衣。

2、能在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离，或能弯腰平稳
的直线行走一段距离。

3、能以匍匐、膝盖悬空等多种方式进行钻爬活动。

4、能与他人玩追逐、躲闪跑的游戏。

5、能单手将沙包向前投掷4米左右。

6、单、双脚熟练地交替向前跳，单脚连续向前跳5米左右。
并能快跑20左右。

7、 能听信号快速的完成队列转换，从六队边两队再走成两
个圆。

8、 在宽20厘米、高30厘米的平衡木上走，能闭目向前走不
少于10步。

9、 能自抛自接低球或两人近距离互抛互接球大球。

10、一次拍球不少于50次。

11、按节奏上、下肢协调地走和跑，能听信号变速跑。

1、利用晨间户外活动，空气清新，活动空间大的特点，开展
有氧锻炼，除每天基本的韵律体操外，还和幼儿进行集体游
戏，通过生动有趣的游戏形式慢慢增强幼儿的体质，此外还
让我们还开设了各种户外游戏区，如爬行区，骑行区，投掷
区，平衡区，跳跃区等让幼儿自主选择、自由游戏。

2、开展较为刺激的体育活动，能激发幼儿的竞争意识，从而
达到锻炼的效果。如接力、钻爬等动作，主要是进行全身动



作训练。

3、散步也是一种很好的体格锻炼方法，因此在每天饭后，带
幼儿在园里散步几分钟，促进幼儿肌肉发育，帮助睡眠。

4、根据主题活动开展各种各样生动有趣的体育游戏，从而促
使幼儿锻炼身体，增强体质。

2月份：

1、户外活动：韵律早操、平衡区、骑行区、投掷区、攀爬区、
弹跳区等户外游戏区域。

2、体育游戏：《卷炮仗》、《烟花舞》、《祝你好运》等。

3月份：

1、户外活动：韵律早操、平衡区、骑行区、投掷区、攀爬区、
弹跳区等户外游戏区域。

2、体育游戏：《小鸡快跑》、《爸爸的大鞋子》、《送宝
宝》。

4月份：

1、户外活动：韵律早操、平衡区、骑行区、投掷区、攀爬区、
弹跳区等户外游戏区域。

2、体育游戏：《听话的机器猫》、《送信》。

5月份：

1、户外活动：韵律早操、平衡区、骑行区、投掷区、攀爬区、
弹跳区等户外游戏区域。



2、体育游戏：《我是一棵树》、《猫头鹰抓田鼠》、《种
树》、《可爱的小树桩》。

6月份：

1、户外活动：韵律早操、平衡区、骑行区、投掷区、攀爬区、
弹跳区等户外游戏区域。

2、体育游戏：《熊和树》、《送货忙》、《小松鼠运砖忙》、
《画曲线跑》。

本学期，我们将在幼儿原有水平上对幼儿进行体格锻炼，帮
助幼儿增强体质，提高身体的抵抗能力。同时对于肥胖儿要
加强他们的锻炼程度，体弱儿着要适当进去其锻炼程度，用
循序渐进的方式进行体格锻炼。

幼儿园大班春季学期体格锻炼计划篇四

  本学期以多种形式开展活动，充分利用空气、阳光、水等
自然因素，保证幼儿每天有1—2个小时的锻炼时间，让幼儿
进行多方位的锻炼，促进幼儿运动能力的发展与提高。

活动材料既是激发幼儿兴趣的刺激物，又是开展体育锻炼的
物质前提。本学期我们为幼儿提供的材料有：

1、实用的自制活动材料（如：流星球、沙包、彩带等）。这
些活动材料安全有趣又实用。孩子们用流星球、沙包、彩带
练习投掷，平衡力以及躲闪能力，促进了身体的灵敏性和协
调性。一物多玩又发展了幼儿的思维创造能力。

2、适合幼儿年龄特点的小型器械（如：塑料圈圈、绳子、羊
角球、小翘板、平衡木、海绵垫子等）。这些体锻器械和材
料色彩鲜艳，功能多样，深受幼儿的喜欢。孩子们在活动过
程中不仅发展了动作，锻炼了身体，还懂得了与同伴之间要



团结互助，玩具要交换和轮流玩，发展了协商交往的能力。

3、各类大型体育玩具和器械（如：滑滑梯、跷跷板、山洞、
晃桥、攀登架等）。种类多样的大型玩具满足了幼儿游戏和
好动的天性，活动中幼儿积极愉悦，身体得到全方位的运动，
获得了更多的成就感。

1、开展多种形式的体锻活动，保证幼儿每天2小时的户外活
动时间。早上安排幼儿进行晨间锻炼（包括：自主活动、集
体游戏、韵律操和徒手操等）；上午结合教学，动静交替，
安排健康活动、户外自主活动或集体游戏；午饭后，组织幼
儿进行户外散步；下午依照上午的活动情况灵活开展户外活
动。每周保证幼儿玩两次集体大型玩具。

2、我们更注重在一系列的健康锻炼活动中，促进幼儿运动能
力的发展与提高，乐意尝试多种简单的器械和玩具运动身体。
主要活动有：《快乐岛》、《我们来跨栏》、《运果子》、
《运菜忙》、《蛙跳高手》、《等一等再开始》。通过这些
活动激发幼儿参与锻炼的积极性，有目的地发展幼儿的运动
技能。

我们严格按照幼儿园3—6岁幼儿学习发展指南和纲要的要求，
把孩子的安全放在第一位。严格遵循保教并重的原则，保证
每次体锻活动中一教一保。注重常规教育和安全教育，指导
幼儿在活动中正确使用运动器械，掌握有关体育活动的初浅
知识，遵守体育活动的规则和要求，团结合作，爱护公物。
并学习收拾一些小型体育器械。对体弱和中度肥胖的幼儿给
予加倍的关心，及时提醒幼儿增减衣物和休息，活动后洗手
和适当补充水分。

体育锻炼是幼儿全面发展的重要领域之一，相信通过这一学
期在教师的有目的，有计划的引导下，中二班的幼儿体格发
展会有更大的进步！



幼儿园大班春季学期体格锻炼计划篇五

  中班下学期是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时
期。根据《纲要》精神，结合幼儿的生长发育和体育活动规
律，以身体练习为基本手段。以锻炼幼儿的身体，增强幼儿
体质，促进幼儿身心全面健康的发展为目的。

本班共有幼儿17人，其中男孩9人，女孩8人，班内整体身体
素质情况不错，喜欢参加体育活动。针对班中幼儿的动作发
展水平的不同，在组织幼儿进行体格锻炼中应考虑到各种动
作发展来组织活动，照顾到幼儿的个别差异，进行不同强度
的体格锻炼，让每个幼儿都得到提高发展。

1、走：能一个跟着一个走。

2、跑：快跑距离为10— 20米，在一定范围内四散追逐跑。

3、跳：原地纵跳触物（物体距离幼儿高举的手指尖10—20厘
米），双脚站立由高20—30厘米处往下跳。

4、平衡：在宽15—20厘米的斜坡上行走。

5、投掷：自抛自接低球；双手交替拍球。

6、钻爬：手脚着地屈膝爬；自由地滚；手脚协调地攀登。

7、基本体操：学会立正、看齐、原地踏步。

1、按节奏上、下肢协调地走和跑，能听信号变速跑。

2、绕过障碍物跑，听信号变队走。

3、立定跳远不少于30厘米，能助跑跨跳平行线不少于40厘米。



4、肩上挥臂投掷小沙包、纸镖等轻物。

5、自抛自接低球或两人近距离互抛互接大球。

6、在宽20厘米、高30厘米的平衡木上走，能闭目向前走不少
于10步。

7、在垫上团身滚。

8、熟练地听各种口令和信号做出相应的动作。

9、一次拍球不少于50次。

10、用绳、球、棒、圈或其他废旧材料开展小型多样的"身体
锻炼活。


