
看朝花夕拾心得感悟(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

看朝花夕拾心得感悟篇一

《阿长与山海经》，描写的是鲁迅家的保姆阿长。文章生动
地塑造了一个非常典型的旧时中国农村劳动妇女的形象。有
人比喻这篇文章是鲁迅从记忆土壤中培育出的一朵异常鲜美的
“朝花”。的确，对于这个妇女，鲁迅不但没有避讳写出她
的美与丑，反而是怀着真挚的感情怀念她的一切。不论鲁迅
对她是佩服、厌烦、喜欢或是讨厌，字里行间都流露出他的
感情。而且我还发现，这个“长妈妈”跟“孔已己”很相似，
同是旧中国的人民，遭遇也差不多，比如他们的名字，都是
已经被人遗忘了的，而外号也是随便起的。可悲的人啊!

看朝花夕拾心得感悟篇二

每次阅读鲁迅先生的作品，总会有一股激昂之情在心头腾涌。
可当我翻开《朝花夕拾》这本书时，它让我感受到的则是童
年的完美和那渐渐遗忘的乐趣。

《朝花夕拾》这册杂文集就具有这样的魔力。它用淳朴，清
新的语言描述出了鲁迅童年是种种趣味的事。其中，令我记
忆犹新的则是《阿长与“山海经”》这一篇文章。在文章里，
鲁迅写出了他对《山海经》是如此的渴望，甚至彻夜难眠。
而长妈则是为了完成鲁迅日夜渴求的愿望，让鲁迅得到知识
的果粮，付出了艰辛的努力。这种朴实而真挚的爱着实令我
大为感动。



这也正是我们再阅读《朝花夕拾》中应当有的反思，如此才
会有提高。

看朝花夕拾心得感悟篇三

朝花夕拾这个词汇源于唐代诗人张若虚的《春江花月夜》
中“朝花遍晚霞，樂樂不相璠；俯首收寒露，鹿花已成蘭”
一句，这句话生动、流畅的诠释了一个深刻的哲理。朝花夕
拾不仅仅是在收集路上的落花流水，也是对时间的珍视，对
美好事物的寻找，对自我觉醒的追求。在日复一日的嬉笑声
中，我们也要留间空白给内心默契，让自己做到心静如水，
内心美好，生命更完整。下面我将从三个方面谈谈朝花夕拾
给我带来的感悟心得体会。

第一，朝花夕拾教会了我珍惜时间。在快速的生活节奏中，
时间就像一只黑洞，不断地吞噬着我们，让我们感觉无力而
绝望。但是，当我们学会了朝花夕拾，我们便会变得更加珍
惜时间，更加有耐心。我们便会懂得：生命中最宝贵的不是
金钱和地位，而是时间。时间是无私的，它会为每个人流逝，
无论是贫穷还是富有，时间都是公平的。因此，我们应该珍
惜每分每秒，精益求精，朝花夕拾。

第二，朝花夕拾教会了我如何发现美好。在这个快节奏的时
代，我们往往忽略了许多美好的事物。我们忽视了阳光下的
微笑，忽视了蓝天下的风光，忽视了人们的真心和友情。但
是，当我们学会了朝花夕拾，我们便可以更加敏锐地发现身
边的美好。我们可以在路上发现一朵开放的花朵，一只蹦跳
的小兔子，就算是一场没有目的的漫步，也可以让我们找到
生活中的美好。在美好的事物中，我们可以找到我们的灵感
和力量，可以让我们持续地前进，直到我们实现自己的梦想。

第三，朝花夕拾教会了我自我觉醒。每个人的生活中都有许
多迷茫和疑问，每个人都有不同的困惑和挣扎，但是，当我



们学会了朝花夕拾，我们会变得更加自我觉醒。我们可以更
加明确地知道自己的目标和方向，我们可以找到自己的信念
和价值观，我们可以更加自信和坚定的前进。在自我觉醒的
过程中，我们会更加热爱生命，更加热爱自己，更加热爱世
界。我们会像春天的花朵一样，在阳光下开放，让自己变得
更加美好和完整。

总之，朝花夕拾是一种健康而高贵的品质。它让我们珍惜时
间，发现美好，自我觉醒，让我们的生命变得更加完整和完
美。所以，我相信只要我们坚持朝花夕拾，我们就能够在人
生的旅途中走得更加长远，走得更加稳定，也因此，在快乐
和喜悦中，成就自我，成就人生。

看朝花夕拾心得感悟篇四

朝花夕拾是一种典型的中国传统文化，它讲的是一个人在黄
昏时分，到草木丛中，赏花集果，拾取一些珍奇的花草，顺
便观察天地日月之变化，得到的启示。朝花夕拾，本为娱乐
身心之用，但倘若我们能从中领悟到一些心得体会，那么朝
花夕拾将会成为我们人生道路中富有益处的一种体验方式。

一、朝花夕拾：缓慢、致远、领略自然之美

繁忙的生活使我们快节奏地度过每个日日夜夜，我们也逐渐
嗅到了现代化城市中的浮躁和杂乱。这时，朝花夕拾成了一
种很好的缓解方式，我们可以慢下来，缓慢地行走在草丛中、
树间间，细致地观察、聆听，让身心放松，在自然界中恢复
属于自己的清新和活力。

二、朝花夕拾：走出框架、提升视野

朝花夕拾是一种让人毫不费力就能扩展自己视野的方式。在
集果采花的过程中，我们能够不断发现新鲜事物，对有所不
知的植物树种，品种等等有更加生动、直观的理解。不同于



专业性的学习方式，朝花夕拾能够让我们从日常生活的框架
中走出，开拓心灵空间。

三、朝花夕拾：感性认识、塑造人生态度

在集果过程中，人们将与自然界展开一种特别的亲密联系。
自然界包含着人类赖以生存的资源，同时也是我们的精神资
源。如果我们将朝花夕拾的实践方法运用到日常生活之中，
我们将在对自然、对人生的感性认知中得到更为深远的理解，
并会形成一种尊重、包容、欣赏和保护自然资源的理念。在
这样的过程中，我们将树立起一种尊重自然的生活态度，也
会更深刻地认识到人类和自然的关系。

四、朝花夕拾：寻找生命的意义与价值

朝花夕拾让我们走进自然界，了解自然，同时也让我们了解
自己。我们的一生并不仅仅是为了在奔波中获得名利，更需
要去经历一些美好的体验，去思考、去寻找生命的意义、使
命和价值。我们希望在这种意义与价值中，去认识真实的自
我、感受生命的真谛、体验生活的美好。经历了这样一番收
获与反思，我们会发现自己的人生中有更为深刻的体验，这
不仅仅是一份宝贵的收获，更是有助于我们更加自信与坚实
地面对生活。

五、朝花夕拾：坚定信念、勇往直前

朝花夕拾可以给我们带来心灵上的依靠与支持，当我们看到
花开放的勇气与坚强，当我们看到果实的成长与收获时，我
们不仅仅会惊叹于这个过程中的奇迹，更会从中寻找到一些
意义，缩短我们人生的距离，助力我们向前迈进。

总之，朝花夕拾并不只是一种无愁无虑的生活方式，它所蕴
涵的人生道理和豁释并非常平凡。 它使我们重新找回平静，
保持对生命的热爱，而这种对生命的热爱会传递给我们的每



日生活。

看朝花夕拾心得感悟篇五

《朝花夕拾》是鲁迅先生的一篇回忆性散文，记述了他在童
年和青年时期对生活的观察与感悟。这篇散文穿越了时间与
空间的界限，反映了作者对生命的深刻思考和对人生的感悟，
也是一篇珍贵的文化遗产。读完这篇文章，我更加感受到了
生命的可贵和岁月的催人心醒。

第二段：人生的质感

鲁迅在《朝花夕拾》中，从另一个层面展现了人生的质感。
人的一生如同他所描写采橘的小孩一样，一次次地靠着自己
跳起来去够那个梦。而这种质感，来自于内心对理想、目标
的坚持与追求，是一种前进的力量。人生中，我们不可避免
的会碰到困难、挫折，这时，就需要我们回归内心，找到那
份坚韧和自信，走出一条自己的路。

第三段：珍惜时间

时光荏苒，岁月不售。鲁迅在《朝花夕拾》中，通过自己的
亲身经历告诫我们，珍惜时间，不要虚度年华。在人生的不
同阶段，我们都应该赋予自己不同的期望和目标，不放弃每
一个机会，努力抓住每一段时间，将青春和热情转化为实际
行动和积极心态，让自己的生命更加有意义。

第四段：个性和自由

在《朝花夕拾》中，鲁迅几次提到自由。在他看来，对于一
个真正的文化人来说，有自由是相当重要的。当然，自由不
是糊涂，放纵无度，而是在权利范围内，做到自己的主人和
主宰，追求自己内心深处的真实想法和感情。再有，人的个
性是千差万别的，每个人都有自己的特点和独特的风味。我



们不应该被时间和环境改变了自己，而是真正做到心中有数，
面对一切，坦然以对。

第五段：文化的传承

《朝花夕拾》一文，是鲁迅先生留给我们的宝贵财富之一。
他通过自己的笔触和感人的故事，传达了他对于生命和人性
的深刻思考，同时也呼吁我们保护和传承好中华民族的文化
传统和精神文明。在多元化的文化交流和竞争中，历史和文
化的传承与发扬，是我们每个人的责任和义务。只有重视传
统文化，在自己历史拥有感和家国情怀的基础上，我们才能
更好地参与到当今世界的竞争和建设改造中。

结尾：

总之，鲁迅《朝花夕拾》提醒我们不要忘记过去，也要保留
现在，以达到理性而有品位的生命目标。我们希望自己的生
命更有质量，更有深度，只有牢记自己的初心，不断地拓宽
自己的认知和视野，用自己的实际行动来诠释人生的精彩意
义。


