
以五四精神为指引 五四精神演讲稿(通
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

以五四精神为指引篇一

大家好！

青春，奉献是我们一个永恒话题，那就像是孕育大树阳光雨
露一样，默默付出着，从不要求回报；又像是汇聚成海溪流，
持之以恒，不屈不挠。我们从事一个行业，便要在这个行业
上积极进取，努力作出属于自己那一份贡献。这是一个需要
长期努力才能实现目标。对于我们来说，作为一个石油行业
工作者，我们在工作过程中每一个项目，每一处细节，都是
至关重要。我们工作在高温高热环境里，每一天工作都十分
辛苦，但我们仍然坚持了下来，没有一个人临阵退缩，没有
一刻停止前进脚步。为什么？原因很简单，因为我们都明白
奉献精神对于做好一切工作重要性。

要想将一件事情做好，乃至心甘情愿做出奉献，首先最重要
便是要拥有一个良好心态，要有吃苦耐劳精神，要正确认识
自己；其次是要明白自己工作职责和责任，做好本职工作。
我们经常说我们要做到爱岗敬业，这四个字关键就在于这
个“爱”字。干一行，就要爱一行，钻一行，精一行，要努
力提高自身素质及，增强自己能力，才能在自己岗位上发光
发热，更多献出自己一份力。海纳百川，集腋成裘，只要人
人都懂得奉献可贵，献出自己力量，我们集体，我们家，就
将变得更加美好。



家，这是一个非常温暖词。我们在自己岗位上，就像在自己
家里一样。领导们就是我们家长，同事们就是我们家人，企
业集体就是为我们遮风挡雨地方！我们每一个人都热爱我们
家庭，我们每一个人都希望能用自己努力使我们家变得更美
好。这难道不是奉献带给我们快乐吗？我们工作环境也许不
尽人意，我们也许每天都疲惫不堪，但我们是新一代青年人，
我们将因在自己岗位上发挥了应有作用而感到骄傲和自豪！

我们青春因奉献而充实，我们人生因奉献而飞扬。我们迎着
五四青年节那飘扬旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞向更高
更远天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个信念，我
们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，才能真
正做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经说过举世
名言：“人生最宝贵是生命，生命每人只有一次。人一生应
该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌
无为而羞愧。这样，临死时候我能够说：我整个生命和全部
精力都献给了世界上最壮丽事业——为人类解放而斗争。”
我们同样如此。我希望等我们终有一天年华老去，青春不再
时候，会因我们曾奉献过自己力量而没有丝毫遗憾。如果我
们是帆，那奉献精神就是扬帆远航风，推促我们加速前进。
在此，我呼吁各位，人生苦短，怎能虚恍度日？积极奉献，
充实自己，发展自我，才是新一代青年人我们，最深远目标。

让我们一起青春伴理想飞翔，岗位谱写美丽华章！

以五四精神为指引篇二

大家好!

今天我演讲的题目是“发扬五四精神，争做时代青年”。

青春是什么呢?有人说，青春是一朵含苞欲放的花蕾，欲向世
界展现独自的风姿;又有人说，青春是一团燃烧的火,燃尽了
童年的稚嫩与无知。



在1919年，有一群朝气蓬勃、意气风发的青年学生，为了打
破黑暗，走向光明，让自己的祖国独立、富强，挥洒出了自
己生命与热血。在史册中谱写下了感人、壮丽的青春之歌。

光辉的五四运动被记入史册，但它展现的不仅是一个事件，
还展现出了一种精神，一种为民族安危着想，为祖国的独立、
富强作出奉献的爱国精神的体现。

对于新世纪的我们来说，理所应当将祖先的精神传承下去。
理应也和那些青年一样做出点什么。现在我们作为一名学生，
首要的任务就是好好学习，对各方面的文化知识达到巩固掌
握。但是我们也不能忽视基本知识，尤其作为学生，我们首
要的任务就是好好学习，我们必须要努力学习，对各方面的
文化知识达到巩固掌握，但是我们也不能忽视基本知识，尤
其现在当今社会需要的人才是一个复合型的人才。学生是祖
国的未来，民族的希望。我们必须保持阳刚精神。健康体魄，
而不是萎靡不振，退缩。毫无阳刚之气，这就是要求我们勤
于锻炼，注意劳逸结合，使自己拥有一个良好的精神面貌。
毛主席曾对青年人这样说：“世界是你们的，也是我们的，
但归根结底还是你们的。”青年人是朝气蓬勃的，正如初升
的太阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什么岗位工作，
都应尽职尽责，才能不辱时代所赋予的使命。工作就是学习，
只有现在好好学习，才能谈得上在未来能为祖国添砖加瓦，
为祖国的进步作出力所能及的奉献。但好好学习不仅是一个
口号，还必须付诸在行动中。如果只说不干，为祖国做出奉
献也就只是空谈。

青春，一个充满着个性与张扬的时代;青春是仲夏的骄阳激情
四射;青春是一朵怒放的玫瑰,绽放出人生的酸甜苦辣! 作为
当代青年，我们一定要勇力潮头开风气之先，奋发进取创时
代伟业，为建设一个更好的现代社会，作出青年应有的贡献，
在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春。



以五四精神为指引篇三

波澜壮阔的21世纪是一个知识经济时代，国家之间的竞争将
最终取决于科技之间竞争。广大青年只有自觉树立远大理想，
努力学习各种知识，用人类社会创造的一切优秀文明成果丰
富和提高自己，把个人抱负与时代和人民的要求紧密结合起
来，把个人的命运与国家和民族的前途紧密结合起来，才能
在实现我市新一轮发展中实现自己的理想。希望广大青年珍
惜青春年华，勤奋学习，刻苦钻研，努力掌握各种知识，以
适应时代发展的要求。

青年是继往开来的伟大力量，是我们事业的希望所在。广大
青年要积极投身经济建设主战场，树立角色意识、全局意识、
责任意识、奉献意识和创新意识，服务大局、服务社会，
以“三个有利于”为标准，在建设文明的新市中开拓进取、
勇挑重担，坚定地走在改革、发展的前列，真正成为全市各
行各业、各条战线上的生力军和排头兵，在改革开放和现代
化建设中创造出一流的工作业绩。

当今世界经济和社会生活日趋多样化，各种思想文化相互激
荡，广大青年一定要牢固树立正确的世界观、人生观和价值
观，倡导团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的道德
风尚和健康、文明、科学的生活方式，自觉遵纪守法，维护
社会公德，奉行职业道德，积极参与青年志愿者行动、青年
文明号、青年文明社区创建活动，以实际行动，在社会主义
精神文明建设中开风气之先，勇立时代潮头。

青年朋友们，这是一个人才辈出、竞展风流的时代，是我市
全面振兴的时代，我市的现代化建设呼唤千千万万的创业者。
希望全市广大青年发扬“五四”精神，团结一心，奋发努力，
用智慧、青春和汗水创造出无愧于时代和人民的辉煌成就，
谱写市建设与发展的新篇章。



以五四精神为指引篇四

大家下午好！

今天我演讲的题目是《弘扬五四精神，争创时代先锋》。

人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。人的一生应该这
样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不
因碌碌无为而羞愧；这样，在临死的时候他就能够说：“我
已经把我整个生命和全部精力。都献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而斗争”。

1919年的5月4日，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了
一曲最壮丽的青春之歌。如今，“五四”运动已作为光辉的
一页载入了中华民族的史册。

五四精神世代相承，更是爱国主义的一种体现，在不同的历
史环境中，其主旨各不相同。五四时期，爱国主义表现为救
亡图存；新中国建立后，表现为报效国家的拳拳之心；拨乱
反正时期，表现为对真理的追求、对国家未来命运的关切。

从时代赋予青年的历史使命中寻找方向，激励当代青年把个
人理想融入全民族的共同理想，奏响更激昂的青春乐章。这
是我们对五四运动最好的纪念，也是对五四精神最好的传承。

“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，它影响着我们一
代又一代的青年。而作为新时代的我们，应该对“五四”精
神有自己新的理解，应该赋予其新的时代内涵。

我们必须爱自己的国家。提到我们国家，可能是有些人会想
到许多制度还不完善以及一些负面的状况，但是，我们更应
该关注的是她健康的一面，举一个例子，不知道你们有没有
注意到农村的变化，十年前我小时候，买一个玩具是那么的
不容易，而现在的孩子有数不清的玩具，这就是生活水平提



高了，农村的变化就是我们国家进步富强的体现，因此我们
有理由相信她能带给我们更美好的明天，当代青年更应该对
社会有清醒的认识，热爱祖国，做好自己，别人就会以我们
为榜样，这才是时代先锋！

民主的权利是争取来的，每个人都有权利参加决策，但是有
些人因为怕麻烦或者其他原因就放弃了自己的权利，久而久
之就忘记了自己才是主人，最后什么都听从于别人的，然后
就会抱怨制度不平等，民主权利是争取来的，是金子总会发
光，但是把金子永远都放在黑暗中就不可能发光，我们应该
争取机会表现自己，民主的权利也是靠争取的，这才是当代
五四精神！

当代的科学精神要求我们应该具有创新意识和实践能力。比
如学校举办的机电创新带赛就是为了锻炼我们的创新科学精
神，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，课本所学都是理论
知识，只有实践才能让你真的学到东西，在实践中，我们谨
慎的处理问题，敢于突破束缚，大胆创新，这才是当代大学
生应该拥有的科学精神。

人生最宝贵的时光是青春，青春中最宝贵的是大学时光，我
们的大学生涯即将结束，我们应该在剩余的时间内充实自己，
而不是整天呆在电脑旁边玩着永远也没有就结局的游戏。

但作为新时代的接班人，当代大学生更应继承学习五四精神，
努力拼搏，争创时代先锋，为中华民族的伟大复兴尽自己的
一份力量！

以五四精神为指引篇五

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了国家的主
权和民族的独立，一群意气风发的爱国青年用热血和生命谱
写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。
如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史



册。

然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更铸就了
一种精神——五四精神。在这种精神里，有着青年人关注国
家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与忠
心。

从此，五四运动中传诵的爱国精神便深深烙印在每一个国人
心中。

“爱国、进步、民主、科学”，这四个词语启迪着每一个青
年学子，胸怀天下的青年，才能创造出屹立于世界的中国。

作为具有中国灵魂、世界眼光和多元文化理解能力的蒙山人，
继承并发扬五四精神是我们的责任，将其进一步实践和丰富
是我们的使命。__年前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然
淡去，但“振兴中华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。
在蒙山，我们，用行动证明新一代的青年人，在五四运动过
去的_年后，依然满腔热血，肩负国家、民族的重任而拼搏。

这个礼拜，我们蒙山将接受教育局领导对我们的又一次检验，
作为窗口学校，作为蒙山的学子，每一次我们都以自己是蒙
山人而感到骄傲，我们把自己最美的一面呈现出来，规范礼
仪，文明用语，温馨教室的布置，是啊，蒙山是我家，我们
要爱她，其实，这就是将伟大的“五四爱国精神”化作现实
生活的点滴行动，平凡之中见伟大。

五四精神在蒙山，在每一个蒙山人的身边，等待着我们去传
承、去发扬。

践行五四精神，不必轰轰烈烈，只需一点一滴。在课堂上认
真倾听，积极参与讨论，培养科学探究精神;在生活中勇于担
当，成为一个富有责任感，让他人信赖的人。在行为习惯上，
懂得在正确的时间做正确的事，专时专用。既有理想，又要



着眼于现实，为自己的未来制定规划。

纪念五四运动94周年的时候，温总理对清华学子说过这样一
段话，让我铭记在心，他说，每一个青年的前途离不开国家
的前途。没有国家的前途就没有青年的前途。我们国家是大
有希望的，是有光明前途的。我们国家的发展、社会的进步，
将会给每个青年创造用武之地。此外，国家的前途也离不开
青年的前途。一个国家的希望就寄托在青年的身上，寄托在
你们身上。没有青年的牺牲和奋斗精神，没有整个民族素质
的提高，这个民族和国家也是没有希望的。这两点是互相联
系的，归根到底是：青年人要把自己的命运和国家的命运连
在一起。

这段话，今天和每一位蒙山学子共勉，只有我们把自己的命
运和国家的命运连在一起，我们才能成为社会的栋梁和民族
的脊梁。相信，我们一定会实现强国的梦想!


