
2023年职业理想规划书 职业理想和规划
高中(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

职业理想规划书篇一

  我认为比较重要的建议可能是一个人在职业生涯规划需
要注意的：

  1）假如你不准备考研，你27或者28岁之前一定要定下来
未来的事业轨迹，千万不能到了那个时候还是在不停的调整。

  2）毕业后的第一份工作非到万不得已最好不要选择自己
独自开创事业，除非你在校期间做足了社会功课，关于职业
生涯规划的几点个人想法。你要认清你作为学生的优势，以
及你刚毕业就选择创业在一定程度上算是忽略的自己真正的
优势，而且这段时间你跟很早就在社会中摸爬滚打的人相比
是很稚嫩的，通过创业锻炼自己需要的时间成本对你来说太
高。记住你的基础比一个普通人要稍好一些，即使是打工，
时间越长，你的优势也会越明显，要沉得住气。

  3）挣钱是生存的本能，赚钱多少才体现你发展的高度。
你有多少钱是你的实力，你每个月能赚多少钱才体现你的能
力。

  4）职场头几年可以考虑以下几种因素选择入职的公司/
行业。

  （1）与专业关联度。



  （2）事业发展机会多寡或者说发展潜力。

  （3）地理因素或者说与家人（女友）所在地的距离。

  （4）公司人文环境（薪酬福利仅仅是其中很小的一部分，
大企业不见得人文环境好）和地域的人文环境（比如有些地
区山水很美，但是百姓生活节奏都很慢，如果你对自己要求
很高，就建议你别去那类地方）。

  （5）公司管理规范程度，大公司管理规范但是空间小，
小公司空间大但是管理很不规范容易迷失，需要根据自控能
力斟酌考虑。

  （6）工作所属专业的未来上升空间（这个要仔细琢磨琢
磨）。

  （7）国家机关，事业单位，企业，贸易公司等等哪个适
合你对人生的需求。

  每个你想考虑的公司/行业的每项的权重和得分要自己量
化评估或者参考行业数据，最后比较计算哪个行业/公司更适
合你。

  5）毕业后头几年学技术学本事学思路头脑，学会控制自
己多忍让尽量不要意气用事，傻人有傻福不是指弱智，是教
人真诚。这几年别指望马上有钱，但是30岁以后仍要主要考
虑第3）条。

  6）不同行业事业轨迹虽然节奏不同，但事业成熟期都
在30～35岁之间，到了那个时候你就知道你这辈子是不是成
功了。



职业理想规划书篇二

一、全面了解自我。

在职业生涯规划的过程中，中职学生应该从职业需要的角度
去分析自我，明确自己适合干什么，能干什么，只有在认识
了自我个*、自身条件的情况下，才能对自己有一个准确的定
位。就如个子矮的人不能成为杰出的跳高运动员，即使*跳力
好也于事无补，而个子太高的人当举重运动员一定会吃亏。

在分析自我的过程中，既不可高估自己，觉得自己有多么的
了不起，又不能妄自菲薄，觉得自己样样都不如人。要客观
的认识自身条件，了解自己的优势和不足，这样才能使自己理
*地面对纷繁复杂的职场，规划好自己的职业生涯。

在了解自身条件的基础上，中职生还应该了解自己所处的环
境和变化的趋势。个人所处的家庭以及所生活的地区，提供
个人发展的机会是不同的。如，有的学生家庭条件好，自己
毕业后想继续深造，他可以按照自己想法去做。有的学生家
庭比较困难，可自己又想毕业后继续升学，继续上学是不允
许的了。那么在规划职业时，可以先选择就业，后再去学习，
也可以一边就业，一边求学，完成自己继续学习的愿望。

总之，充分认识自己，对将来的职业选择和倾向起着至关重
要的作用。

二、确定职业目标。

中职生在完成了认识自我后，接下来的任务就是给自己一个
合理的定位——确定职业目标。只有确定了职业目标，你才
能理*地去选择职业。

那么怎样确定自己的职业目标呢？职业目标的确定，既不能
定得太高，太高了，工作找不到；也不能定得太低，太低，



又觉得无法展现自己的能力。

确定职业目标要看社会经济发展的实际需要，个人所处的就
业环境，看这个职业对从业者素质的要求。因此，中职生要
知道国家经济发展的大趋势，了解本地区的经济特*和未来发
展趋势，尽可能利用区域的经济发展机遇，了解市场需要什
么人才、当地有什么资源可以利用、哪些人际关系资源有助
于实现职业理想等，必须做好准备，待机而动。

只有“知己”——全面了解自我，“知彼”——了解就业环
境和职业需求，才能选择目标，确定目标。

三、规划发展目标。

职业理想既应该有远期的目标，也应该有近期的具体目标。
列宁说过：“要向大的目标走去，就得从小的目标开始。”
远期的目标，不可能一挥而就，需要努力攀登一个个的阶梯，
才能到达理想的顶峰。因此，职业生涯规划中要有一个个具
体的阶段目标。

对于中职生来说，除了科学合理地规划职业生涯发展的远期
目标外，更应该关注阶段*目标。古人说：“千里之行，始于
足下”，只有从具体的一个个阶段目标出发，才能一步一个
脚印地前进。因此，制定阶段目标时需要注意以下几点：

1、目标必须是“跳一跳”才能获得。

“跳一跳”，即必须为之付出努力、必须为之拼搏，不是轻
而易举能达到的。

中职生在制定阶段目标时，不能把目标定得太高，太高了，
经过努力拼搏完成不了，就会有挫败感，容易产生悲观情绪，
失去信心，从而放弃目标。阶段目标也不能定得太低，太低
了，目标是容易达到，可太容易得到的东西就不会珍惜，也



不知道珍惜。因此，中职生在制定阶段目标时，要从“跳一
跳”就能达到目标开始。

2、目标要切合实际。

阶段目标通过努力能达到，可望又可及，不能脱离自身条件，
不能脱离社会现实。

天上的*虹很美，如果让我们把它摘下来，这是不可能实现的。
制定阶段目标，不能把某种不切实际的欲望当作要付诸行动
的目标。否则，这样的目标必定指向失败。

中职生在制定阶段目标时，要根据阶段目标对职业能力、思
想品质、日常行为习惯等方面的要求，制定与自身兴趣、*格、
能力等个*特点相匹配的目标。脱离自身条件，脱离社会现实
的目标是不可能达到的。

3、目标要具体、明确。

阶段目标要十分具体，不仅要表明需完成的任务、所能达到
的状态，还要列出措施，并保*措施明确、得当、有可*作*，
切忌空洞、不着边际。

中职生在制定阶段目标时，要有比较明确的时限，或者35年，
或者12年，如果没有具体明确的要求，就等于没有目标。只
有具体、明确并有时限的目标才具有行动指导，才会有激励
的价值。

阶段目标是实现职业理想的重要保*，而各阶段目标之间的关
系应该是阶梯形的，前一个目标是后一个目标的基础，后一
个目标是前一个目标的方向，所有的阶段目标都指向远期目
标。

四、不断调整目标。



要使职业生涯规划行之有效，就应该对职业生涯规划的具体
内容和计划的实施情况进行定期检查，及时发现各种情况的
变化，不断地进行自我反省，从而修正职业生涯目标，改进
职业生涯策略，更好地实现自己的职业理想。

中职生要实现自己的职业理想，在进行职业生涯规划时，必
须与时俱进，在不断学习提高的同时，还要根据职业发展的
动态，适当调整职业发展方向。三百六十行，行行出状元，
只要有科学合理、合身的职业生涯规划，相信中职生也一定
能获得成功。

职业理想规划书篇三

从大一时懵懂的我到如今大四下学期面临着考研以及就业的
压力，我渐渐能够体会到医学生誓言中神圣而又沉重的使命
赋予我的压力和动力。对于未来的考量不仅仅是为了自己的
生存这样简单的理由，也是为了理想为了家庭为了社会，把
自己的格局扩大，眼界扩大，才能更好地看清路途的方向。
职业生涯规划书之于我就是这样的意义：

1.个人基本情况

mbti职业性格分析：性格类型倾向为“istj”(内向实感思维判
断)

istj型的人是严肃的、有责任心的和通情达理的社会坚定分子。

2.职业兴趣

适合的领域有（已筛选）：医务领域

适合的职业有（已筛选）：外科医生、实验室技术人员、牙
科医生、医学研究员



3.职业能力及适应性

istj的特质：检查员型——细致、谨慎地执行好现有规则

4．个人性格

优点：

（1）实际，有条理，认真仔细。一旦他们承诺一件事情，总
会坚持完成它。

（2）对需要注意的事情有敏锐的洞察力。善于尽可能有效地
利用现有资源完成工作。

（3）性格两面性比较突出，与人相处时热情有亲和力，但相
比之下更喜欢独处。

缺点：

（1）容易只看到事情有黑和白两种情况，而看不到中间的灰
色地带。

（2）可能不能很快地做出改变和适应。

（3）不太擅长变通、缺乏想象力。

5.职业价值观

“健康所系，性命相托”并不是一句空话，我希望用我的责
任心和认真谨慎的努力为未来职业道路撑起一片天。我希望
无论是研究还是解决临床问题，都是一个团队的人通力协作，
团队成员之间，或是与患者之间都保持良好的人际关系，愉
快、效率高的团队协作是我的追求。

6.胜任能力



认真而严谨，勤奋而负有责任感，认准的事情很少会改变或
气馁，做事深思熟虑，信守承诺并值得信赖。依靠理智的思
考来做决定，总是采取客观、合乎逻辑的步骤，甚至在遇到
危机时都能够表现得平静。独立，需要把大量的精力倾注到
工作中，善于聆听并喜欢将事情清晰而条理的安排好。喜欢
先充分收集各种信息，然后根据信息去综合考虑实际的解决
方法，而不是运用理论去解决。你对细节非常敏感，有很实
际的判断力，决定时能够运用精确的证据和过去的经验来支
持自己的观点。

自我分析小结

性格中的有责任心和富于思考力的因子是一直主导我行为的
源泉，但是我仍有热情和有创造力的一面，这样的性格与我
未来想走的道路不谋而合，也加持了我对未来期望发展的自
信的期待。

1.家庭环境分析

父母非常支持我对于自己人生道路的每一个决定，学习口腔
也是三个人共同作出的选择。

2.学校环境分析

我校口腔医学院师资力量雄厚，本专业现有教职员工49人，
其中教授（主任医师）13人，副教授（副主任医师）11人，
具有博士学位者5人，具有硕士学位者18人。担任中华口腔医
学会理事1人，辽宁省口腔医学会副会长1人，常务理事1人，
理事2人，各专业委员会副主任委员9人及委员19人，优秀的
人才梯队使我院口腔医学专业在辽宁省的口腔医学界占有重
要的位置。

在“厚德修身、精术济世”的校训教导下，不断培养和提高
自身素质，为社会和地方经济发展培养口腔医学人才，本科



已毕业并授予学士学位840人，就业率均在90%以上，1998年
开始招收口腔医学硕士学位研究生174人，已毕业并授予硕士
学位77人，就业率100%，深得用人单位好评。

口腔医学院是教学临床两位一体管理体制，重视与国内著名
大学和科研单位的交流与合作，每年都派人到北大等名校进
修，还请北大等专家教授来院讲学。显示了医院在省内口腔
学术界的重要位置和影响。在辽宁省乃至全国都有着良好的
口碑。

3.社会环境分析

职业理想规划书篇四

怀着无比兴奋的心情和对美好未来的设想，我走进了大学学
府，开始了大学生活。如今学业已过一年，回首时却心生懊
悔，因为这一学年充斥着的尽是兴奋、欢乐及忧伤，梦想的
渐远，必需要想方法回补，而机遇是给有准备的人，于是重
要的是规划好自己的职业生涯，职业目标和执行计划，发展
路径。

现就要有设计规划自己的职业生涯规划，了解相关的职业环
境、职业发展趋势和社会需要具备的人才素质，在此基础上
为自己的人生确定一个明确的方向。设计好职业策划书，我
的人生之路就有了四通八达的可能，我将一步一步地沿着坐
标前进，向黑夜出发去迎接黎明，向未知前进去捕获希望。

我坚信通过自己的不懈努力必能走出一条星光大道!

二、优缺点自我盘点

优点：我是一个大三本科生，性格外向、兴趣广泛，喜欢唱
歌、看电影，跟朋友聊天。学习能力也比较强，每学期都拿
奖学金。做事情有规划，效率比较高。同时有恒心，确定目



标就能坚持。

缺点：性格急躁，做事马虎，不后细心。有时比较自我，不
爱接受他人意见。

三、未来人生职业规划

根据所学专业和自己的兴趣，我对大三大四的规划如下：

20xx-20xx充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，
培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质，重点
放在银行考试和公务员考试上，同时为就业准备。

完成主要内容：

(1)学历、知识结构：提升学习能力，着手准备银行考试和公
务员考试，同时也加强专业技能熟练。因为英语四、六级已
经通过，可适当开始接触社会、工作、熟悉工作环境。

(2)个人发展、人际关系：在这一期间，主要做好职业生涯的
基础工作，加强沟通，虚心求教。

(3)生活习惯、兴趣爱好：适当交际的环境下，尽量形成比较
有规律的良好个人习惯，多参加运动锻炼身体等。

2工作稳定后，(目标是20xx年或者20xx年能获得一个较为满
意的工作岗位和收入)好好经营自己的家庭和事业，做到两者
的平衡。

四、总结

通过这次职业规划设计，我开始更深刻的认识、理解自己，
也更重视了对职业的理解，和规划的重要性。影响职业生涯
设计的因素诸多。有的变化因素难以预料，环境又多变，要



与时俱进，灵活调整，不断修正，优化职业规划，适应各种
变化，,作一个有准备的人。。要时刻做到了解自己、了解职
业、了解社会发展趋势。

职业理想规划书篇五

1、个人分析

2、角色分析

统科学的方法和信息技术解决信息系统建设、维护和信息管
理的实际问题：具有阅读本专业外文资料的能力。

1、社会一般环境

2、职业特殊社会环境

由于中国的信息科学发展很快速，中国的还有许多不完善的
地方。中国急需计算机人才，尤其是经过系统培训的高级计
算机人才。因此企业计算机职业市场广阔。要在中国发展企
业，必须要适合中国的国情，这就要求管理的科学性与艺术
性和环境动态适应相结合。因此，受中国市场吸引进入的大
批外资企业都面临着本土化改造的任务。这就为准备去计算
机工作的人员提供了很多机会。

3、五年计划

毕业第一年我想先找一份工作工作两三年（边工作边学习职
场经验等），两三年以后我想找到和自己专业相关的工作，
努力发挥自己所学的知识。努力在几年以后成为企业高管！

在这个信息爆炸的时代，信息的高效处理、有效利用是企业
在竞争中取胜


