
2023年生死瞬间演员表 初中生美丽的瞬
间演讲稿美丽的瞬间演讲稿(精选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

生死瞬间演员表篇一

我没能去雪域高原戍边，没能去海角天涯守礁，没能去边关
哨卡守候国土。我走进了红门内的橄榄林，走进了霓虹闪烁，
车来人往的城市。呼啸的警报声中，一辆辆快速驰骋的红色
战车，一张张刚毅、严峻的脸，一束束激喷而出的水流，驻
足观看的人们说：这是城里的救火兵。

没有飞机轰鸣的画面，没有炮火呼啸的场景，而在火魔肆虐
的时候，就会看到在浓烟中穿梭的身影，在洪水泛滥的时候，
就会看到在激流中搏斗的英姿，而他们的生命，常常在这意
想不到的一搏中划上了句号。

有人问：军人的舞台是战场，你们不握钢枪握水枪，值得吗?
我总是憨厚的一笑，说：当兵是我无悔选择、灭火抢险是我
神圣职责、领土的完整和城市的安宁在我们心中同样重要。

透过温柔，透过浪漫，你会发现那团结、紧张、严肃、活泼
而又极有规律的生活。起床、出操、上课、就寝，如滚动的
车轮被定格。当晨曦初露时，整齐的队伍，伴着嘹亮的番号
唤起了一日生活的开始;在烈日骄阳下，手中的挂钩梯如插上
翅膀，瞬间伴着飞上高楼，矫健的身姿如履平地般跨上独木
桥，翻越障碍板;而一旦火灾来临，便把那一字儿依序摆开的
头盔、战斗服、战斗靴娴熟地穿戴整齐，刮起一股红色旋风，



奔向那不分黎明黄昏，烈火浓烟的战场。

安宁平静的日子，我们也常备不懈，警惕的眼睛注视着城市
的四面八方。节日团圆的日子，我们严阵以待，无法顾及向
亲人问候，只有在战斗的间隙，才能在心底向亲人们默默地
道声祝福。

铁打的营盘，流水的兵。武警消防兵，来了一批又一批，来
的义无反顾，走的无怨无悔。在退伍老兵欢送会上，把多年
积淀的情丝化作热泪，哽咽出最后一句：愿火魔不再肆虐!

我的演讲完了，谢谢大家!

生死瞬间演员表篇二

今天，观看了《生死一瞬间 您选哪一边》交通安全警示教育
片。短片警醒了广大师生珍爱生命，注意交通安全，谨慎驾
驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，摒弃交通陋习，
养成文明的交通习惯。在观看短片后，西安小学安全负责人
还进行了文明安全交通行为的再次提示，并结合全国法制宣
传日的契机，宣讲相关的法律知识。

安全是学习教育的重中之重，而西安小学向来非常重视。生
命只有一次，一定要重视。

在观看过程中，我被一幕幕事故惨剧深深震撼，深刻体会
到“关爱生命，安全第一”的重要性，体会到交通事故对公
共安全、家庭生活的巨大危害，对进一步提升交通安全意识，
增强文明行车理念，培养良好的安全驾驶习惯，严格遵守有
关行车安全的各项规章制度具有重要意义，(观后感 )不仅保
证自己本人带头模范遵守好交通法律、法规，还要结合当前
开展的“交通文明进校园”行动，主动宣传、教育、引导身
边亲属、朋友遵守交通法规，全力预防和减少道路交通事故
的发生，确保人民的生命财产安全。



宣传片中记述了许多交通事故。它告诉我们：只有遵守交通
规则，才有平安和幸福。一旦违反交通规则，就会招来灾难。
有的交通事故，是明知故犯、一念之差而酿成悲惨后果的。
比如司机的`酒后驾车、超载超速、疲劳驾驶；行人的乱穿马
路、跨爬隔离栏等。本来不该发生的，却酿成了悲剧。大家
纷纷表示在观看宣传片后受到了极大的震撼，希望所有人珍
爱生命，谨慎驾驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，
摒弃交通陋习，养成文明的交通习惯。我们小学生更应该从
我做起，时刻遵守交通规则，安全每一天，幸福每一天！

短片警醒了我们珍爱生命，注意交通安全，大家纷纷表示在
观看警示宣传片后受到了极大的震撼，希望所有人都能够珍
爱生命，谨慎驾驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，
摒弃交通陋习，养成文明的交通习惯。

生死瞬间演员表篇三

一个小小的，短暂的镜头有可能会成为我们心目中永远的榜
样。

小女孩的故事则告诉我们：原先陌生人之间也能够由胜似亲
人的举动。

在我们多姿多彩的世界里，有许许多多的感人的小镜头，也
有许许多多最美丽的瞬间，随时都能够捕捉到，只要你拥有
一双善于发现的眼睛就能够了。

让我们一齐用善于发现的眼睛去捕捉每一个小镜头吧!不要让
任何一个小镜头“逃走”哦!

生死瞬间演员表篇四

厚道就是心胸宽广，心存完美，心存善良。厚道就是将心比
心，心境豁达。厚道能够化干戈为玉帛，化复杂为简单。厚



道是为人处世的基础和前提，更是通向成功的捷径。

“厚道”是处世的前提，人要想学会“处世”，首先要学
会“做人”。“做人”就是立身处世，是以道德律已，以道
德待人。经常人给我一横眉，找还人一笑脸;人给我一暗箭，
我坦然回以报之。“厚道”使人体会到交际沟通之道，如果
你拥有了“厚道”在交际之中才会无往而不胜。

厚：人生一字决之一真诚厚道，抱朴守拙厚即厚道，它是人
的一种优秀品质。厚道的人深得朋友的尊敬和爱戴，容易得
到别人的支持，能够创造比较和谐的人际环境。

可是，人生一世，草木一秋，唯有慈悲为怀，宽容为大，才
能够真正的理解生命存在的根蒂。然而，事物总是一分为二
的，有厚道就有圆滑。时下社会趋于多元化，进取的一面固
然很多，但也使得某些不厚道的人反而大行其道，看着这一
部分人八面玲珑、左右逢源，倒也潇洒得很，或者说比较吃
得开、玩得转。我想，这恐怕也是暂时的吧，因为时间老人
会作出正确的裁判。说得更透彻点，一旦被周围的人看清了
真面目，那么这些多面讨好或者“墙头草”式的人物只能是
聪明反被聪明误。

那么，厚道的人往往具备有那些有利因素呢个人理解认为：

做厚道的人要有良好的品德人。真实良好的品德包含两层意
思：一曰诚信;二曰坦率。“君子修身，莫善于诚信。”这是
古人对诚信的认知。做人要厚道是一种做人的原则，人生活
的不是真空，每个人的周围都有这样那样的人，聚在一齐，
便构成了多彩的世界。生活中，人与人交往要厚道。别人拿
真心对待自我，自我就应当还以真心;别人对自我心怀宽容，
自我就应当对别人更加大度;别人对自我无比尊重，自我就应
当更加高看人家一眼;别人经常关心自我，自我也要经常雪中
送炭。这些都算厚道。



做厚道的人往往朋友比较广泛。人是需要厚道的，厚道的人
才会得到别人的尊重，厚道的人才能得到众多的真心朋友。
厚道的人在最终总会比阿谀奉承的人能得到的更多，他们能
得到更多厚道的人的赞许，也会得到他们的爱。厚道的人往
往是最受欢迎的人。做人厚道的好处多多，诚心能够换得别
人的诚心，仁爱能够换得别人的追随，鼓励能够换得别人的
感激。

做厚道的人容易得到别人的支持，人常说：“此人有厚
福。”厚福，不是天赐之福，而是“因厚道而得福”，厚道
的人朋友多，厚道的人容易得到别人的支持。所以，我们在
与人相处时要厚道，严格地要求自我，宽容地对待他人，凡
事礼让为先，为他人着想，能不计较的不要计较，能成全的
就要成全，能帮忙的尽量帮忙，这样，我们办事才会比较顺
利，前途才会更将广阔。

做厚道的人办事总是比较顺利。厚道一点，吃亏是福，厚道
的人必将得到回报。厚道是以诚相待、大度宽容，厚道是谦
逊礼让、诚实守信。厚道的人宽厚待人、以心换心，拥有好
的人缘，同事、朋友、亲人都信任他。厚道是做人之本，精
明是成事之道。厚道做人，精明做事，既不做碌碌无为的平
庸者，也不做狡猾奸诈的小人，而是做一名恪守中庸之道的
君子，这样你才能在人际交往中如鱼得水，左右逢源。

做厚道的人处的环境会比较和谐，自我厚道就是自我吃亏，
谁会这么傻做这样的事情呢?有这种想法的人只看到了事物的
一面，没有看到事物的另一面，只看到了眼前的利益，没有
看到长远的利益，觉得此时此刻自我吃亏了，却没有想到未
来的日子因为你的厚道也许会得到更大的回报，将心比心，
人心都是肉长的，人之初，性本善，恩将仇报的人毕竟是极
少数，换做你自我，别人帮忙了你，难道别人有了困难你就
忍心袖手旁观吗?所以，在生活工作当中，吃点小亏并不是坏
事，反而是的福气。厚道一点，吃亏是福，厚道的人必将得
到回报。



做厚道的人前途更加广阔。厚道之人因心里阳光而身体健康，
不厚道之人因心怀叵测而害人害己。人生期望成功，应当首
先从谦恭做起，一旦骄横染身，便是人生失败的开始。古往
今来，莫不如此。得意忘形，人生失败之祸根人生启迪：有
本事、有志向的人，大都谦虚谨慎，而那些骄傲自满、趾高
气扬的人，大都目光短浅、志向不高。我们此刻讲科学发展
观，讲可持续发展，这就要求我们对自然资源也要厚道一点，
不能竭泽而渔，过分刻薄。让自然环境能够有生生不息的条
件，我们的生活才能蒸蒸日上。

那么，厚道的人应具备哪些基本条件呢个人理解认为：

做厚道的人，要有一个宽厚善良的心。宽厚善良是一种胸怀，
同时也是中华民族传统道德体系的基础和核心。它包含三个
资料：第一要有宽容之德。有人说，世界上广阔的是海洋，
比海洋广阔的是天空，比天空广阔的是人的胸怀。这句话很
有哲理。其实，人的内心蕴藏着很大的包容性，你越是宽容
他人，就越容易获得尊重。有句古训叫做“律己当严，待人
当恕”。冰释前嫌能够换来理解、换来和睦、换来友谊，而
耿耿于怀只会让人与人之间的距离越来越远。当然，宽容并
不是无原则地由其肆意妄为，而是在坚持原则的基础上，给
他人以足够的空间和改过的机会，做到宽厚而严肃、柔和又
坚定。第二要有厚道之品。厚道是人性中的真善美，它是以
心换心，以情换情。厚道不是懦弱，也不是无能，而是一种
气度、一种雅量。厚道的人心底无私、襟怀坦荡、光明磊落，
心灵清澈而见底。第三要有善良之心。我们所处的社会好比
一个大的家庭，每个人都应当学会与人为善，不以恶小而为
之，不以善小而不为。素昧平生之人有难，拔刀相助，是谓
小善;国家危难之际，赴汤蹈火，舍生取义，是谓大善。可是
不管是小善还是大善，只要永远有一颗善心，便足以让你成
为一个高尚的人。

做厚道的人，要有一个品行端正的形。古语讲“先修身而后
求能。”客观地指出了人的修养、品行对于个人价值的重要



性。有了好的人品作保证，做人才有底气，做事才会硬气。
品行端正至少包含三层意思：第一要正直。一个正直的人，
会体现出巨大的人格魅力。人生在世，仅有把自我这
个“人”字写正了，才会有服众的底气和被尊敬的资格，真
正做到“不诱于誉、不恐于诽”。第二要严谨。严谨是对生
活负职责的一种态度，也是对自我修身的更高要求。严谨是
务实、高效、追求完美的一种表现;严谨是洁身、克欲、自律
的一种手段。第三要忠诚。“忠诚”是对一个人生活中所扮
演的各种主角是否合格的一个检验标准，是惠及他人的一种
大德。人各有所事，便应各有所忠。

做厚道的人，要有一个真实坦诚的情。真实坦诚包含两层意
思：一曰诚信;二曰坦率。第一要诚信。“君子修身，莫善于
诚信。”这是古人对诚信的认知。“真诚换真心，诚信变真
金”。这是现代人对诚信的理解。现实中诚信的重要性体此
刻方方面面。没有诚信交不了朋友，没有诚信谈不成生意，
没有诚信干不了大事，所以说，诚信是做人最基本的道德底
线。第二要诚恳。此刻的社会，信誉被认为是最昂贵的资本，
为了一点小小的利益而拿自我的信誉作赌注，委实有些得不
偿失。所以，真实坦诚地待人，诚恳率真地处世，是做人最
明智的选择。第三要坦率。为人要做到真实可信，必须坚持
一种坦率的态度。而人与人的沟通最好的方法就是坦率，说
话直截了当、开诚布公、推心置腹。当然坦率也需要艺术，
要讲方法、把握时机。

总而言之，厚道有如参天的大树，为你遮挡暑热炎凉;厚道有
如坚实的舞台，容你演绎生旦末丑;厚道有如母性的怀抱，替
你抚慰喜怒哀乐;厚道有如宽广的大海，栽你擂击风雨浪涛。
大地不厚，承不了山川海岳;人心不厚，得不到道义情谊。

生死瞬间演员表篇五

尊敬的各位教师，亲爱的同学们，大家好!



我是四年级一班的陈卓然，今日我给大家介绍的是我们学校的
“好习惯伴我成长”文化墙之“提前预习”。

提前预习是学生高效率上好一堂课的前提条件，好的预习习
惯能够让我们受益终生。古人云：凡事预则立，不预则废。
做好计划，提高打算，做事成功的几率就大。学习更是如此，
每个科目的学习如果能够自我先做好预习，那么你就掌握了
学习的主动权。下头我就详细说一下预习的好处。

好处一：能发现自我知识上的薄弱环节，在上课前补上这部
分的知识，不让它成为听课时的“绊脚石”。这样，就会顺
利理解新知识。

好处二：有利于听课时跟着教师讲课的思路走，对听课资料
选择性强。明确哪些知识应当放上主要精力，加强理解和消
化;哪些应当重点记笔记，做到心中有数。

好处三：预习有利于弄清楚重点、难点所在，便于带着问题
听课。注意力集中到难点上，这样，疑惑易解，听起来简便、
有味，思起来顺利、主动，学习效果高。

好处四：预习能够提高记笔记的水平。由于课前预习过，讲
的资料和板书，心中十分清楚。上课时能够不记或少记书上
有的，着重记书上没有的或者自我不清楚的部分，以及教师
反复提醒的关键问题。从而能够把更多的时间用在思考理解
问题上。

“好习惯成就好人生”，让我们一齐来养成预习的好习惯吧。

生死瞬间演员表篇六

那是在这学期的开学第一次月考中发生的事。那次调研我考
的不是十分梦想，便整天灰心丧气。教师也帮我分析了种.种
原因。顿时，我又想起了自我的格言“这次不代表下次，但



足以衡量下次!”因为如果你这次考得不梦想，有可能会1：
失去信心，不再坚持2：完全自暴自弃3：相信自我，并找出
失分原因，进行分析，并及时复习所学知识。前二者都是不
可取的，应当采取第三种，争做“轮椅上的桑兰”。

在教师教我学习方法时，我一向低头默不作声，就在我不经
意的抬头的那一瞬间，我注意到了教师那满脸的和睦与期待，
仿佛在对我说：“孩子，不要气馁，记住你的笔就是武器，
你的书本就是炸药，你的同学就是敌人，你的教室就是战场。
你稍不注意，稍微粗心，究将会迎来死神。你仅有不断汲取
新知识，丰富自我的库存，有更多厉害的武器才能赢得战斗。
更重要的是要对学习有兴趣，要认真刻苦，相信，只要你能
真做好每一点，就能登上峰顶，然后“一览众山小”。

这一瞬间带给我的不仅仅是鼓励，更是教师那满心的期待。
这一瞬间让我热血澎湃，比多少安慰都有意义。

这一瞬间，让我有了无穷的动力，在接下来的测验中超常发
挥。

生死瞬间演员表篇七

美的事物总是让人难以忘怀。美，不必须要长久，也许有时
那只是短暂的一瞬，却足以在你的脑际留下永久的印痕。

枫叶的摇落，是一种火焰的坠落，有悲壮之感;梧桐的飘零，
飒飒于风中雨中，令人萌生感动;夕阳的坠落，是一种简便的
坠落，它抚起了明日的朝阳。虽说，这些瞬间的景色让人感
到一丝凄凉，但它们散发的短暂光芒何尝不是一种绝美。

美，我们追求它是自然的，而并非刻意的装饰;大自然的美景，
谁人不爱，又有谁能够掩盖它的风采，朝霞晚霞、日出日落、
潮起潮落之所以那么美，只因它在瞬间放射出无尽的光辉，
当你回过神时，它早已逝去，你能够看到下次的来临，却无



法将这次的逝去挽留，更无法使美在片刻凝固。

那么，只要我们能把握生命中的美丽，铭刻那份永恒，并为
报答那永恒的光辉尽力而为，也无须因为时间仓促而感叹人
生。

让我们共同携手撒下美的种子，等待它静静地绽放，等待幸
福悄悄地来临。

生死瞬间演员表篇八

从小就喜欢看烟花，看那一瞬间的美丽。

小时侯看的是它的五颜六色，在深邃的天空中，突然出现一
朵闪亮的心。

就象是闪现了许多星星，对着我眨眼睛，又调皮地躲起来了，
而我，总是嚷嚷着要找烟花。

上初中后，看着烟花，心里面会幻想着，是否有一天，我会
自我制作一种烟花，绽放开来就变成我的名字。我还继续欣
赏着烟花的美丽。

此刻上了高中，看着烟花，感觉心里复杂多了，我似乎看到
了烟花心里的空洞，它虽有闪亮的星光，可它的美丽也仅有
一瞬间，随着一声爆炸声，它释放出全身的所有能量，结束
了它的一生!

我想，我也许是羡慕烟花的，因为它仅有美丽，仅有欢乐，
它没有烦恼……

我喜欢站在二十楼上的平台，看着四周此起彼伏的烟花，一
声声的爆炸声，冲掉了我的忧愁，一朵朵美丽的烟花，给我
以安慰。



烟花是美丽的，然而是短暂的。

难道说世上的一切完美都是短暂的吗?一向相信自我能够顺利
地在学习的旅途中留下值得长大后引以为豪的成绩。然而却
不知这过程是多么的漫长，多么的艰辛，并且并不顺利。

眼前又闪现了烟花，也许，人的一生就像烟花一样。艰难地
克服了阻力，一路上自我照亮自我前进的道路，在别人的指
导和鼓励，绽放自我。

所以，在失落的时候，我总会想起烟花——总有一天会绽放
自我!

生死瞬间演员表篇九

记忆的车轮不知何时已转过了十余载，一路上风景无数。其
中，总有一些瞬间，没有轰轰烈烈，甚至仅有我自我记得，
但这些瞬间，使我感动，铭记;这些瞬间，虽平凡，却美丽。

记得，那个夏日中的小城。

夏天，出奇的炎热。在这座有着青草味道的小城中，我刻下
了童年的回忆。它们，平凡得像城外用土捏成的房子;它们，
完美得像清晨花瓣下的晶莹露珠。记得那天，姨夫开着车，
拉着我和姐姐，围着这座小城转了好几圈，拉着我们去冷饮
店点上一杯冷饮，还领着嘴边还有没擦干净冰淇淋的我和姐
姐，去公园给我们俩一人一个大气球，气球飘在空中，被风
吹得一抖一抖的。不知何时，天渐渐暗了下来，昏黄的灯光
把空荡荡的马路映成了古铜镜，它像琥珀一样柔和，想让人
就这么陷下去。镜面上的我们蹦着跳着，嘴里迷迷糊糊地哼
着那些记不住词的歌谣。嘴角的弧度刚刚好，身后的影子，
被月光拉得好长。哦，这个瞬间，最完美，最纯真，纵使它
很平凡。



记得，那个深夜中的身影。

夜，渐渐深了，些许的星光也变得微不足道。窗外，没有万
家灯火，留下的仅有几道路灯的光晕。窗外一棵垂柳，被那
晚风来袭吹得摇摇晃晃，心中多少有些寂寞。刚刚因为一件
小事和妈妈起了口角，躺在床上，久久地自责。突然，门开
了，妈妈挪到了我的床前，为我把被整理了几下。我也因为
妈妈的到来而吓了一跳，急忙闭上眼睛装睡。妈妈又站了几
秒钟，叹了口气，又挪了出去。关门的那一瞬间，我还依稀
看得见妈妈那关切的目光，那个目光，比星星明亮，比阳光
温暖。何时，窗外的星星又添了几分明亮;何时，我的眼角已
有泪水的苦涩;何时，我的心中已有一种温暖悄悄生长。许久，
我才明白，那叫做幸福。嗯，这个瞬间，最美丽，最温情，
纵使它很平凡。

瞬间的完美是不可言喻的，它或许包裹着一份感动，一段故
事;或许它还让你体会到了某种真谛。它在别人眼前，可能很
平凡，甚至平庸，但依旧值得让你在记忆的行囊中为它留出
一席之地。

生死瞬间演员表篇十

今天上午刚参加完同事的遗体告别仪式，从殡仪馆回来，心
里一直就不是滋味的，真的挺难受的。想想一个人，这一生
说不容易也真的挺不容易的，说容易也太容易太渺小了，就
连死神已经逼近了自己都不知道。他走了，没有留下一句话，
但留给他的亲人却是无限的悲痛和思念。

我的同事，与我同年，因为都是当兵出身，平时说得来，关
系也不错。由于我与他都被抽到市里搞中心工作，都不在局
里上班，与他见面还是在上个月初，没想到这是我与他的最
后诀别。



告别仪式大厅庄严肃穆，哀乐低回。同事的遗体被安放在鲜
花丛中，这是他在这个世界上最后一次面对来自送别他的领
导、同事、战友和他的家入、亲人，也是他在这个世界最后
的一块栖息地，不久他将随着滚滚的浓烟飞散，找寻他的另
一个世界。

人生来也匆匆去也匆匆，有的时候细细想来，这一生到底要
追求什么，恐怕连自己也说不清楚，虽然处境不同，但人生
的结局都是一样的，谁都难逃一死。到底哪样的人生才算是
精彩的人生，我们每天为了生活忙忙忙碌碌，穿梭于大城小
巷，有的时候感到生活的累，感到工作压力重，感到人生中
有太多的无奈，但是为了生活，每天还是要重复同样的生活
节奏，面对你不想面对的事和物。

以前我们年轻，努力的创造财富，有的时候为了生活与亲人
分离，牺牲自己的幸福。可是当我们到可以享受的时候，回
过头去看看，自己已经不再年轻了，所以我觉得我们现在的
年轻人，从现在起要懂得努力创造财富的同时更要好好的享
受生活，那样才不会后悔。好好的'爱自己，爱自己身边的人。

感谢给我们生命的人，感谢我们生命中遇到的人。

感谢生命，珍惜生命，善待生命。

祝愿吧！生者坚强，给死者慰藉。

愿同事一路走好！


