
理智追星演讲稿(精选6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

理智追星演讲稿篇一

美国女作家、教育家海伦·凯勒一岁半时因急性脑充血致盲
致聋，但他凭借自身的努力和对命运的不屈，考入哈佛大学
拉德克利夫女子学院，并以优异的成绩毕业，著有《我的天
地》、《石墙之歌》、《冲出黑暗》等优秀作品。

当代最杰出的理论物理学家史蒂芬·霍金刚过完21岁生日，
就被确诊患上了运动神经细胞萎缩症。但面对疾病，霍金没
有停滞不前，而是通过3年的仔细观察和思考，最终提出了闻
名于世的“霍金辐射”理论。

说起张海迪，同学们并不陌生，因患有脊髓血管瘤，造成高
位截瘫，但她凭借坚强的毅力，克服病痛和困难，精益求精
地进行创作，成为“世界五大杰出残疾人”之一。

你们发现这三个人的共同点了吗？他们身残志坚，他们不惧
命运，他们凭借顽强拼搏的毅力、自强不息的精神，战胜病
魔和困难，创造了一个又一个奇迹。

作为学生，我们应该如何将残疾人顽强拼搏、不向命运屈服
的精神运用到日常的学习和生活中呢？在学习上，要刻苦钻
研、积极探索，珍惜每一次获取知识的机会；在生活中，要
以平和的心态应对困难和挫折，以宽容的心态和豁达的心胸
对待朝夕相处的同学，共同成长的伙伴。

张海迪曾经说过：像所有矢志不渝的人一样，我把艰苦的探



寻本身当作真正的幸福。同学们，12月3日是“国际残疾人
日”，让我们都来关爱残疾朋友，学习他们的优秀品质，学
习他们的坚强性格，和他们一起在人生的画卷上描绘出绚丽
的色彩！

理智追星演讲稿篇二

我认为坦诚是一种道德与人格的高境界，有很深的奥妙，是
一个人不可或缺的道德品质。它要我们为人处世，不要夸夸
其谈，应坦然。有诚意；与朋友交往，要以诚相待。一个人
说话坦诚及诚恳，才会受到他人的喜欢和尊重，甚至还会获
得成功！

就拿晏殊信誉的树立来说：北宋词人晏殊，素以诚实著称。
在他十四岁时，有人把他作为神童举荐给皇帝。皇帝召见了
他，并要他与一千多名进士同时参加考试。结果晏殊发现考
试是自己十天前刚练习过的，就如实向真宗报告，并请求改
换其他题目。宋真宗非常赞赏晏殊的诚实品质，便赐给
他“同进士出身”。经过了这些事，使晏殊在群臣面前树立
起了信誉，而宋真宗也更加信任他了。

那么，不仅在历史故事有关于坦诚的故事，而且在我们的生
活中也有许许多多呢！对于我们小学生来说，做到坦诚可是
一个难点呢！但我们还是要坚持去做的哦！

就拿我刚上小学时发生的事来说吧！记得那是一个酷热的夏
天，校园里树上的知了不耐烦地叫着。下午，我们呆在教室
里上数学课。每个同学都皱着眉，眼睛就要闭上了，可又立
马眨眨眼睛，瞪大了眼睛，提醒自己别睡着了。我相信当时
每个同学在这闷热的天气下都有点犯困，当然我也是一样的。
老师站在讲台上讲课也讲得汗流满面。下课时，老师还有一
而再再而三的问我们这节课有没有听懂，如果有不理解的地
方要举手问。我见四周同学们都没有举手，我也只好含糊的
回答了。可放学回到家后，我这才确认我今天的可果然没理



解，回到家做的作业简直是一塌糊涂。妈妈看见我为了数学
作业而苦恼得敲着脑袋，咬着笔尖思考这些数学题。妈妈只
好帮我拨了数学老师的电话，在电话里老师耐心而细致的帮
我解释了我那些不理解的题，并告诉我以后有不懂的就要问，
老师有空可以帮助我，或者去问问其他同学也可以。

是啊，正如孔子所说的：知之为知之，不知为不知，是知也。
虽然做为学生的我们并没有能力在社会上做一个百分百优秀
的人，但是只要我们做好自己，为自己好好的。快乐的学习，
让我们这一大束“祖国的花朵”成为争艳开放的花朵，而不
是枯败无力的花儿。

理智追星演讲稿篇三

如果不保护我们的地球家园，它就会变成一个荒凉的家园，
这是多么的.可怕啊！

如果不保护我们的地球家园，树木被人们一颗颗的砍下来，
郁郁葱葱的森林就会变成了一片片裸露的土地。森林里的动
物就会无家可归，这是多么的悲惨啊！

如果不保护我们的地球家园，一条条清澈见底的小河就会变
得污浊不堪，小虾、小鱼等等，住在河水里的小动物们即将
死亡，这是多么悲哀啊！

如果不保护我们的地球家园，清新甜润的客气，就会变成了
刺鼻难闻的客气，人们天天要戴着口罩。如果人们不戴口罩，
那就很容易得上肺病。湛蓝深远的天空也变成了黑蒙蒙的天
空。

如果不保护我们的地球家园，美丽的城市将会永远的变成一
个脏兮兮的垃圾场。

所以，保护地球家园，从我做起，我准备好了，你呢？



理智追星演讲稿篇四

大家早上好！

期终考试又在同学们紧张、忙碌的身影中悄然而去，却将各
种不同的感受留在我们的心中：或是因小有收获的成就感而
骄傲，或是深陷于考试阴影中难以自拔的沮丧，更或是为新
一次考试信誓旦旦。总之，有人幸福着，有人痛苦着，有人
努力着。

因此对于一次考试的成功，不要盲目乐观，你不可能做到完
美无缺。你也许有不会的地方，也许有马虎的地方，即使这
些你都没有而得了满分，你也会有方法不佳的地方。假如你
一意孤行、骄傲自大失败只是迟早到来的结局。因此善待每
次考试后的分析总结，不断反省自己，发现问题，主动改进。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄得遍体鳞伤，至少也
可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！同学们在
学习中我们遇到过很多挫折，这时，你就该正视挫折，永不
言败，努力走向成功。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努
力才能实现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进，
“一万年太久，我们只争朝夕”！

太阳每天都是新的，生活永远充满希望，让我们现在就开始
吧，把握每个瞬间，争取在这个学期中更上一层楼。

谢谢。

理智追星演讲稿篇五

那么，我的梦想是什么？我的梦想是成为一名光荣的人民教



师。想想，上课答题时老师鼓励的眼神，学习有问题时老师
耐心的回答，同学生病时老师无微不至的关心？内心充满期
待，想成为一名光荣的人民教师。

从我接触到的老师，我逐渐意识到，要想当老师，首先要有
一颗心，学会关心别人。于是，同学受伤时，我帮忙看病；
老师批改作业累了，就揉揉她的肩膀，打她后背；梦想推着
我，让我不知不觉有一颗牵挂的心。我用温暖的“爱”作为
肥料，让梦想继续茁壮成长。

我做过很多次梦：如果有一天我真的成为一名老师，我希望
我的学生快乐地学习；我保证每个学生都能理解；我也想和
他们交朋友，走进他们的内心世界。

但是，我知道离梦想早一天实现还有很长的路要走，但我相
信梦想是人生的启明星，能指引正确的方向；因为梦想，生
活才会精彩！因为梦想，明天会更辉煌！

坚定信念，放下梦想，我不会轻易放弃！树立信念，放下梦
想，就能实现愿望！让梦想飞翔，让信念绽放，我要为梦想
努力学习，为我加油！

谢谢大家！

理智追星演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《喜迎元旦节&闪光青春》。

听，耳畔笑语连连;看周围喜色万千。唱元旦节之欢歌，扬青
春的旗帜!

随着即将到来的x年，我们可爱的华夏神州又增添了新的一道



年轮，标志着时代的航船乘风破浪，伟大的祖国又迎来了充
满希望的一年!

1月1日之所以称为元旦节，元是开始，第一之意，旦是早晨，
一天之意!元旦节就是一年的开始，一年的第一天!从字面上
看，旦字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从
海上喷薄而出，放射着灿烂辉煌的光芒!这个象形字生动的反
应了旭日东升的景象!把元旦节合在一起，就是要人们以蓬勃
的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年!东晋诗人陶渊明曾有
过这样的感叹：盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁
月不待人!

过去是美好的回忆，梦想是青春的旗帜!

青春拥有一双高贵的翅膀，自由自在，它在高出飞翔!风是它
的羽翼，云是它多变的衣裳!它划过，犹如一道长虹，它闪烁，
仿佛宙斯的闪电迅捷、有力、开拓无疆!把握青春，你就能拥
有欢乐和梦想;追逐梦想，你就能拥有爱情、荣誉和坚定的希
望!擎着青春的火炬，无所畏惧!

青春是奋发，青春是创造，青春是迈步进取，勇往直前!青春
之所以可贵就在于它的朝气，欣欣向荣!青春之所以幸福，就
在于它有光辉的前途!青春催人奋进!永不退缩!永不言败!

春种秋收，是农民的收获，学业有成是学子的收获，经营有
方是商人的收获，保家卫国是军人的收获，教子成材是父母
的收获，而矢志不渝，奋发进取，勇于创新，建功立业就是
青春的收获，就是青春的骄傲，就是青春的荣耀!如果说，春
天是一年的青春，那么青春就是生命的春天!我们是早晨八九
点钟的太阳，我们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士!

青春岁月，春暖花开，我们踏上人生的旅途还不久，前方还
有无数的挫折需要我们去克服，有无数的事业需要我们去创
造，有无数的难题需要我们去面对!风雨也好，艳阳也罢!只



要我们充分珍惜和利用青春那块生命的基石，那么我们迎来
的将是一道道靓丽的彩虹，一件件闪光的成就，一个个辉煌
的胜利!

我年轻，所以我更自信!自信是成功的源泉，希望是自信的动
力!

希望的种子，要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏
向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩!同学们，我
们正满怀激情和信心来叩响人生这扇奇妙的大门，生活是那
样丰富和广阔!还有无数的宝藏等待我们去挖掘，有无数的险
峰等待我们去攀登，有无数的蓝图等待我们去描画在这新的
一年里，播撒下希望的种子，辛勤的耕耘吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!


