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当我们受到他人的慷慨帮助时，写一篇答谢词可以让我们表
达感激之情。在答谢词的主体部分，我们可以具体讲述对方
的帮助和影响，并表达我们的感激之情。小编为大家整理的
答谢词范文是根据不同场合和收信人特点进行分类的。

名著活法读后感篇一

说实话谈到日本，我还是带有不少民族情绪的，所以平时不
太感冒日本的事物。然而稻盛和夫这个日本人，以及《活法》
这本来自日本的书，却能让我由衷地敬佩。

了解了他的思想和经历，你会觉得稻盛和夫不愧为经营之圣，
实在是世界第一等的人才。他也是我目前明白的唯一一个亲
手创立了2家世界500强企业的人。任何一个人，在有生之年
能创办一家世界500强，也不枉此生了，何况是2家不一样领
域的企业！

这本书很多地方都让我颇有感触，其中映像最深的是2个地方：

1）人生公式=思想观念个人本事努力程度

2）人生经纬线=命运+因果循环

这两个总结我不在此处多说，感兴趣的能够自我看书，个人
觉得真是够精辟、够简练，时刻用它们来参考自我的人生，
必将获益匪浅！

另外值得一提的是，通观全书，你会发现里面有很多思想跟
中国古典中的精华部分是传承的，是一致的，甚至有些地方
作者都在直接引用中国古籍。就此又说明了中国传统文化实



在是一个宝库，有时间了大家可千万要去淘淘金啊，免得都
被外国人学去了。
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稻盛先生说：人生就是一幕戏，每个人都是主角。然而，我
们不只是在演出，更是这幕戏的创作者。对，稻盛，他就是
写这本书的作者，他叫稻盛和夫，是从一个在社会上可有可
无的小企业老板，成为了创立了两个世界五百强的成功人士。

回顾这几年的历程，79岁的稻盛和夫总结出了他的创业历程。
他说，人活着是为了以更崇高的“灵魂”去迎接死亡。当然，
人活着更是为了幸福。此刻有许多人抱怨自我不够幸福，实
际上，幸福是靠我们创造出来的。我们只要认真努力，就会
更幸福。

结合到自我的学习里想一想，做题不也是这样吗，只要努力，
就会全对。认真地对待，是一种走向幸福态度。

人生的目的在哪里？你为何来到这世上？或者浅显点：你为
了什么活着？再浅显点：你相信什么？记得在小些时候，曾
有一个答案让我为之振奋：相信自我。对！有时，自我的做
法也许会有错，但从失败中吸取教训，分析失败的原因，下
次就会做得更好。

我们做的每一件事，都值得自我去反思，其中包括做得对的
和不对的，做得好，就去总结好的经验，做的不好，也要想
想为什么做的不好。要成功，首先要“想”，要敢于去想，
要想出色彩来。但在想的过程中，有人会把现实想的狭小无
比，如果有阳光大道，我们应当走阳光大道，何必去走小道
呢。

只要我们敢于去想，认真去做，走阳光大道，就会成功。



名著活法读后感篇二

在这个暑假里，我阅读了稻盛和夫的《活法》后，我学到了
很多的知识，而却有了很多的领悟和想法。让我看完一遍后
还想再看一次。

稻盛和夫的这部书讲述了稻盛和夫对于人生、实现理想、提
升心志方面的'一些见解。稻盛和夫在讲述阳明哲学——敬天
爱人是思想源泉中讲到一句话，他说“作为人，何谓正
确？”，他说这是良知的另一种说法。它将“作为人应该做
正确的事情，用正确的方式贯彻到底”，将良知发挥到极致。
每个人都要做社会所允许的事，遵循法律给予我的权利，做
我们尽力所能做的事情，那样我们所处的社会将会变得更好，
每个人都坦坦荡荡的做了一个人。我记得我以前的一个老师
让我们在本子上写人这个字，要我们把人这个字写得端端正
正的，现在我才知道老师让我们写这个字的意义是什么了。
就是为了让我们做一个一正确的方式做任何事情，从而做一
个真正对社会有用的人才，不会辜负国家对于我们的培养。

我在这本书中看到了一个释迦的故事，讲述了他在生死关头
还在沉迷于蜜汁之中无法自拔。在现在这个社会当中也有很
多人在面临困难时，还在享受着快乐，从而失去了更多的东
西。很多人应该看过封神榜吧，这部电视剧是一部神魔小说，
电视剧中的一个皇帝，不喜欢处理朝政，喜欢和他的嫔妃们
欢乐，不顾百姓的死活和国家的衰败，大家应该都知道他是
谁了吧。他就是商朝的最后一个皇帝叫做纣王，最后和妲己
都死在了自己的皇宫中。

我们要学会在不同的时期，都要始终保持从正面忠实地面对
自己的人生，在这个过程中，逐步确立自己的人生观，或者
说有一个属于自己的“活法”。

《活法》名著读书心得5



《活法》是日本作家稻盛和夫的作品，读这本书是对灵感的
一次修炼，对未来一次美好的冀望！

郎咸平曾经这样评价过稻盛和夫，“稻盛和夫不仅创办并带
领两家企业进入世界500强，还将他的经营和人生哲学传授给
众多的中小企业和千千万万的个人。他不仅创造经济价值，
还创造普世价值。”翻开这本书，我便开始了与这位智者的
心灵交流。

翻开这本书，我找到了我对生活中一个问题的答案，那就
是“我们生活在一个不安宁的时代，世道混迷，看不清前
途……一种压抑的空气弥漫于整个社会，这是为什么？因为
许多人找不到人生的意义和价值。很多人就问人生的意义是
什么？”我就在这本书中找到了答案，稻盛和夫的回答是：
提升心性，磨练灵魂。简单的几句话可能还不太容易理解，
那大家就一起翻开这本书，一起与灵魂对话，徜徉于书海之
中，感受那份恬淡的喜悦，与内心交流。

稻盛和夫做人的哲学激励了我。很多事情我们都了解，可是
却没那么做，只是一念之差改变了我们的人生轨迹。小时候
课本里读到的与人为善，多为他人着想，看似简单的道理，
我们却忽视没有做到。看过《活法》我们都应该重新审视自
己，对人生的态度，对工作的热忱，还有对生活的希望，我
们都应有所改变。

读过稻盛先生的书，在生活中出现的很多问题都可以在书中
找到答案。这本书在网上的销量也很高，很受读者欢迎，我
也推荐大家阅读，相信静心的阅读会带给大家更多心灵的洗
礼和对生活的感悟。

名著活法读后感篇三

通读《活法》这本书，“追求做人的正确准则”贯穿全书，
也贯穿稻盛和夫的一生。书中以下内容给我留下深刻印象：



人生的意义在于磨练灵魂

稻盛和夫在序言中就明确提出“人生的意义与目的就是提升
心性，磨练灵魂”。通俗来说，就是今天比昨天做得好，明
天又比今天做得好，每一天都付出真挚的努力、不懈的工作、
扎实的行动、诚恳的修道，在这样的过程中就体现了我们人
生的目的和价值。

磨练灵魂需要不断自省和反思，专注于学习和工作，从努力
学习和工作中体会人生的真谛。原因在于在学习和工作的过
程中，会不断遇到问题，通过想办法解决问题，能够促进我
们成长和进步。同时，稻盛和夫认为，劳动对人具有崇高的
价值和深远的意义。劳动具有克制欲望、磨炼心志、塑造人
格的功效。其目的不只是简单地获得生存所需粮食，还能够
陶冶人的情操。因此，聚精会神、孜孜不倦，全身心投入每
一天的工作，就能磨练灵魂、提升思想境界。

结果=思维方式×热情×能力

稻盛和夫在书中反复提及他所遵循的的人生方程式：结果=思
维方式×热情×能力。

公式中最重要的因素就是“思维方式”，因为能力（也可以
说是才智、智商），多半是先天的资质，包括健康以及拥有
运动神经等；热情是指工作的干劲和努力的程度，这是后天
的要素，可由自己的意志来掌控。这两者都可以从0分到100
分幅度内打分。然而思维方式有正负，它可以低于零分，可
以从负100分到正100分范围内打分，由于三者是相乘的关系，
如果一个人能力强，热情高，但“思维方式”的方向错了，
结果就会出现一个相应的负值，可以毫不夸张地说，“思维
方式”决定了人生的结果。

既然思维方式如此重要，那么正确的思维方式有哪些呢？书
中进一步列举到：总是积极向上；有建设性；有感恩心；有



协调性、善于与人共事；性格开朗、对事物持肯定态度；充
满善意、有同情心、关爱心；勤奋；知足；不自私、不贪欲
等等。乍一看，这些词汇似乎都是老生常谈，是简单的伦理
观、道德律。但正是这些，才是绝对不可忽视的真理，我们
不仅要用头脑去理解，而且要让它们占据我们的心灵，变成
我们的血肉，真正做到知行合一。

既然思维方式决定人生结果，实际工作中，如果我们每个员
工在处理工作时，都能站在主人翁的角度，以管理者的思维
来解决问题，那么工作将不再是负担，而是一种值得我们投
入身心去完成的事业，带着这样的心态，我们的职业生涯也
必然更加精彩。

只要思考达到每个细节，目标就一定能实现

稻盛和夫结合自己在人生的各种经历中体验的事实指出：事
先能够清晰看到的事物，最后一定能以“完美无缺的状态”
出现。相反，事先形象模糊的事物，即使做出来，也达不
到“完美无缺”。也就是说，想要做成某件事，首先要把它
变成强烈的愿望，一直思索到能清晰地“看见”这件事成功
时的印象为止。因为你想要做某件事，产生这种愿望本身其
实就是一个证据，证明你具备将这种愿望变为现实的潸在力
量。人们不会去做自己力不能及的事情，不会产生超越自身
能力的、不切实际的愿望。

结合公司平时的农化服务工作，我们在向经销商推广一种新
的农资产品时，不仅熟练掌握产品的生产工艺、特征特性、
使用方法，甚至对于在不同作物上不同天气条件下不同时期
的使用效果，注意事项等各种细节都了然于胸，产品推广成
功自然是水到渠成的事情。

不在现场流汗，什么也学不到

稻盛和夫说：“成就伟大事业的智慧只能从经验的积累中才



能获得。只有亲身参与的体验才是最宝贵的财富”，这就是
说在知与行的辩证关系中，行重于知，我国南宋诗人陆游也
曾说：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”，也就
是“体验重于知识”。《尚书》里说：“所知非艰，行之惟
艰”，意思就是知易行难，理学大家朱熹说：“知行常相须，
如目无足不行，足无目不见。论先后，知为先；论轻重，行
为重。”这些都与稻盛和夫的观点一致。

在工作期间，我们经常听到这样一句话：“实践出真知”。
追根溯源，知识都是人们在体验中总结出来的。只有在现场
反复试验的过程中才能逐渐把握其中的要领。凡事都需要知
识加上经验才能“会”，在实践之前只不过
是“知”。“知”和“会”之间有一道鸿沟，只有靠现场经
验才能填补。这就像作物栽培管理，许多理论上的栽培管理
要点我们的农化人员都是了解的，但是要保证作物高产优质，
就要求我们要有足够的实践经验积累特别是我们农资经销行
业，天气情况多变，栽培方式复杂，不同作物栽培管理要点
不同，时刻要求我们要在理论知识的基础上积累经验，才能
更好地指导农户种植。

拼搏在当下这一刻

自然界的一切生物都在规定的期限内，紧紧把握自己生存的
每一分每一秒，拼命活在当下这一刻，才使渺小的生命得以
延续。比如，北极圈的冻土地带，众多植物，趁着短短的夏
季一起发芽，尽量多开花，多结果实，让短暂的生命活得精
彩。为此，它们在漫长的冬季里拼命储备，努力把自己的生
命延续给下一代。真可谓无杂念、全心全意活在当下这一刻。
非洲干旱的沙漠每年也会下一两次雨，每逢天降甘霖植物也
是迅速发芽，急急开花，就在短短的一两周内结子留种，然
后就一直在酷热的沙中忍耐，等候下一次的降雨，让新一代
的生命繁衍下去。

花草尚且如此，我们人类岂能落后？没有一人一物是偶然来



到这世上，这世上也没有任何东西是多余的。如果把珍贵的
人生过得碌碌无为，不仅是对生命的糟蹋，而且违背了宇宙
的意志。所以，我们必须抓紧每一个今天，极度认真的对待
自己的人生。与其莫名其妙为明天而烦恼，与其苦思冥想去
制定长远的计划，还不如全力过好今天这一天，这才是实现
理想最切实的方法。
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几乎是一口气读完了《活法》，字里行间，充盈着感动和震
撼——因为真诚。闭上眼睛，仿佛“灵魂”就在我的身旁，
一双睿智而灼热的双眸，充满了殷切的期望;厚重而坚实的双
手轻轻地拍打着我的肩膀，寄托了期许与希望。

《活法》，作为稻盛和夫的励志第一书，这本书的思想立足
于做人最基本的伦理观和道德观，是稻盛和夫经营的经验和
实践。啃完此书，不管是对人生还是工作，都意味深长。稻
盛先生在书中认为,人生的意义在于灵魂修炼。是的，终其一
生，人都在不停地成长，不停地对自己做着调整，我们的价
值观同样决定着我们这一生的价值。细细品读完此书，所思、



所想、所感、所获，都已汇入心中，成为心得与领悟。现将
几点心得体会撰写如下：

一、“为人”之重要性。做事需先做人，这是恒古不变的道
理，《活法》中有很多章节都在循循教导我们如何成为道德
高尚的人，对此我感触颇深。我的父母以前都是普通农民，
他们从小对我的教育就是简单的几句话：“做个好人，对得
起自己良心”，“只要不做缺德的事，你再穷也是我们的好
孩子”。

二、“自律”的含义。自律是一个优秀员工的基本准则。或
许你没有才华横溢;或许你也常常笨笨地犯错;又或许你会抱
怨为什么自己不如别人……但是“自律”可以让你做得比谁
都好，我想我们都该拥有“许三多”一样“自律”的高贵品
质。

三、“用心做事”的奥义。说：“世上事，最怕认真二字”;
许生说：“我们该把自己当成企业的‘老板’一样用心做
事”。用头脑思考，用心去做，用成绩去证明。

四、“心态”的诠释。面对实实在在繁杂的工作，面对各种
各样来自各个方面的诱惑，面对压力和责任，我们该有一个
什么样的心态呢?我想如果你做到了“平常心”和“坚持”，
你就会得到答案。成功是很微妙的东西，你每天都在想着怎
么走捷径获得成功，忽略了其他必要的环节，就越是得不到，
反之静下心一点一滴地坚持，实实在在地做事情，可能成功
就会主动找到你。

我忽然想到，在风能公司的这些年，我感受到领导的热切期
望和真诚教诲，同事们的热情相待和毫无保留的帮助与关怀，
值得我用一生去珍惜，也让我更加认知到了另一种“活法”。
我想，恰如稻盛和夫在《活法》中所说吧“踏着人生的正道，
走向光明的未来”。


