
2023年高中励志演讲 高中生励志学习演
讲稿(汇总8篇)

开始之前，让我和大家分享一则小故事。在下文中，我们将
分享一些答谢词的写作经验和技巧，希望能够对大家有所帮
助。

高中励志演讲篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是“珍惜时间，热爱学习”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

知识改变了我们这个世界，也改变了我们生活，学习的重要
性显而易见，学习对我们每个人来说是多么重要啊！处在人
生黄金时期的我们应该珍惜时间，热爱学习。

我们来看看鲁迅的故事吧。鲁迅先生少年时期，在江南水师
学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。
他立即拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书来读。江南
的夜晚是寒冷的，人们早早地享受着被窝的温暖，鲁迅却在
昏黄的灯下津津有味地读着世界名著。由于他热爱学习，热
爱读书，文学功底深厚，后来终于成为了我国著名的文学家。

科学家牛顿非常喜欢做实验。有一次，牛顿感觉肚子饿了，
就想煮一些鸡蛋吃。煮了很长时间后，锅里的水沸腾了，他
掀锅一看，“啊！”地惊叫起来，锅里煮的竟是一块怀表。
原来他专心考虑问题时，竟然把怀表当做鸡蛋放在锅里煮了。
牛顿傻吗?好像很傻。其实，正是因为有这种热爱学习、废寝



忘食的精神，才使牛顿成为了“万有引力”的发现者。

让我们一起珍惜时间，热爱学习，做学习的小主人，让知识
为我们插上理想的翅膀吧！

我们的演讲结束了，谢谢大家！

高中励志演讲篇二

尊敬的领导、老师们、同学们：

大家早上好！我是，我想送给大家一句话：热爱学习，做学
习的主人。

期中考试已经结束，想必各位同学都知道了自己的成绩，但
我希望在这次期中考试中取得优异成绩的同学，不要骄傲，
因为需要我们去努力的还很多很多;成绩不太好的同学也不要
灰心，只要你有耐心够主动学习，用心学习，我相信你在下
次的考试中，一定会取得令你满意的成绩，彩虹总在风雨后，
只要你迎难而上，最后的胜利一定属于你！

学习是我们人类特有的天性。如果没有学习，人类将永远生
活在愚昧和黑暗的原始社会;如果没有学习，就不会有传载中
华民族悠久历史的方块汉字。同学们，文化知识是人类最宝
贵的精神财富。现在同学们只有掌握好基础知识，将来才能
掌握更深的专业知识。然而，知识的海洋是那样的广阔无垠，
大自然好象是一部永远读不完的“巨著”，蕴藏着无穷无尽
的奥秘。事实证明，如果我们一直处在被动的学习状态下，
我们将永远做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。我们
只有具备了勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份观察，
勇于探索，才能主动地去学习。

想要做学习的主人，首先得有一个好的学习习惯。好的学习
习惯就好比一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、



更快地掌握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢?我想
大家要从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，
不因恶小而为之”，也就是天天想一想，我今天的习惯好吗?
还有哪些要改进的地方?然后在以后的生活中逐渐将不良的行
为纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

想要做学习的主人，还应该确立学习目标。同学们，你有自
己的目标吗?古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里的
“预”就是事先确定目标的意思。

我们在总目标的前提之下，可以确定一个一个的小目标，比
如：要在一个月内养成先做作业，再闲聊的习惯，要在每天
抽出半小时阅读课外书籍等。一个目标达到了，我们还可以
确立下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立
一个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非
凡的成功吧！同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰
也许需要你遍洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学
习，成为学习的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，
这付出中有更多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的演讲完了，谢谢大家！

高中励志演讲篇三

敬爱的老师们，同学们：

大家早上好!今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。



为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼。罗兰二十年的心血凝结成《约翰。克里斯多夫》;因为
努力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋“;卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力“。长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强
中手，这是我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、
巴尔扎克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在
学习的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中
将一方一寸的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，
让生命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下“。

中国共产党创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的是
“今”，最容易丧失的也是“今”。正是因为它最容易丧失，
所以更觉得它宝贵。“是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，
我们所能做的只有把握今天。

着名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。
“说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，
并热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另
一番景象--房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年



人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。“青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。““这些，难道还不
够吗?“班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你
进来已有一分钟了。““一分钟?一分钟，“青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许
多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。“向班杰明道谢
后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那样
“一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。“一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就
是这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过
去，将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜
时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有
把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想
之巅。到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰“，由于我们的生活环境过于舒适，有些
同学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，
徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡
而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。

谢谢大家!

高中励志演讲篇四

在我心中，高中生活就是一部交响曲。它演奏着生活琴弦上
的一个个音符，使生命的旋律变得丰富而多彩。它无时无刻
不记录着学生的一言一行，它无时无刻不表现着人世间的每
一种真情。高中生活是多色纷呈的，它像姹紫嫣红的鲜花点
缀着人生美丽的春天。



高中生活，悄悄地打开了我已然蒙尘的思想之门。那些啼叫
的文字，会教给你种种精美的飞翔方式，让我们不再热衷于
朦胧似雾的诗，也不再做那缥缈似云的梦。在岁月的流逝中，
认清雾纱后面的自己——人生的道路曲折而漫长，但紧要处
往往只有几步。走好走坏，都会深深影响你的一生。高中，
正是这个“紧要处”!或者说，这是一次让你绽放青春的机遇，
至少它也是一次让你放飞梦想的机会。

我喜欢语文，就像喜爱生活一样。我总以为自己是语文科代
表，这科学得比较好。可进入高中，我才发现自己的视野是
多么狭小，而知识的海洋却是那么的宽广。老师上课张口就
来的名言名句让我羡慕不已，渊博的知识敲响了我语文脆弱
的警钟。科学的颠峰等着我们去攀登，艺术的殿堂等着我们
去开启。学好语文，就是对自己精神上的全面包装。从那刻
起，我便对高中生活充满了无限的狂热和激-情。

也正是从那一刻起，我便走向自信，走向自觉，走向主动。
我竞选上了学生干部，开始了我更加成熟的生活。在一次次
精彩纷现的活动中，在一次次的自我挑战中，我不断地改造
着自己：从包罗万象的知识竞赛中，我懂得了创造性学习的
重要性;从《演讲、艺术》里，我懂得了努力才会有新的天
地;从唇枪舌战的辩论会上，我懂得了竞争须要智慧和能
力……不断的探索、努力、竞争，就会不断的提高、进步、
成熟。我想，即使没有辉煌的未来，却能有无悔的昔日。我
相信，到我白发苍苍的时候，回想起高中这段生活，仍不失
为最甜美的回忆。

是它使我懂得了成功的真谛：必以意志做朋友，经验做顾问，
谨慎为兄长，希望为守护神，才能成功在望。假如，生命中
不曾有这些，那将是人们一生中最大的憾事。“听说读写”
的训练，使每个人的素质大大提高了。每一个过程，都使我
们感受着拼搏的幸福，每一个过程，都使我们感受着人生的
斑斓。可以这样说，我们的高中生活，无论在什么时候，在
什么地方，都像灿烂的太阳一样明丽，像天空翱翔的年轻的



鹰一样豁达，像浩瀚的大海一样包罗万象。它会让我们一生
受益——使我们充满朝气，充满自信，充满创造!

使我们的人生变得靓丽多彩!启程——高中新生活经历了中考
的洗礼，我不得不面对高一的生活，这是一个新的旅途，我
即将启程!现在回忆起来，初三的生活是多么的宝贵和留恋。
如今我进了上海市延安中学，耳闻那儿是个噩梦开始的地方。
也许所有人经历这一天都有如此之感受，只是以前从来没有
这种感受，直到收到了录取通知书，我知道我必须迈开这一
步。

高中生活在我心中是个陌生的名词，因为我面对它不知所措。
很快就要开学了，新的启程必将在我心里重重敲打一番，让
我有一个适应的过程。旅途也许艰难，但我需要面对的勇气!
希望一切是我多虑，希望高中生活是美好灿烂，焕发光芒的!
寄希望于未来。但愿不要事与愿违!启程--新的高中生活，新
的梦想将在此起飞!

高中励志演讲篇五

各位家长、领导、老师、同学们：

大家下午好！

又到毕业季。有幸站在这里，在诸位即将翻开人生新篇章的
时候，本着扶上马、送一程的原则，既代表在座的每位老师，
也代表我自己，不抒情，不煽情，接地气地和大家聊几句实
在的。

首先恭喜你，穿过了人生第一个黑暗隧道，爬上了一个小土
坡，从此以后，再碰到什么大考小考，天空就会飘来n个
字“那都不是事儿”。

当人从长时间的紧张疲惫中，一下解脱出来，十有八九会进



入失重状态，苦了那么久，你想尽情吃喝玩乐，带点报复和
肆意的快感，很正常，我只想提醒你，安全，安全至上！日
子还长，你慢慢来——除此以外，父母生你容易，养你不易，
你的安全不属于你自己，请你，且乐且珍惜。

我猜你吃喝玩乐两个礼拜以后，八成就会进入那么个状
态——睡得昏天暗地，醒得晕头涨脑，目光呆滞地洗漱，蓬
头垢脸地上网，热火朝天地聊天，两眼贼光地打游戏，父母
心疼你苦了太久，懒得跟你大呼小叫，睁一眼闭一眼，由着
你吧，然后你人就慢慢颓了，干啥都不起劲，一心等开学。

三个月说长也短，说话间你就上大学了，然后你会发现，你
上当了！大学没有想象的那么自由和高大上，搞不好校舍没
有咱们的中学洋气，课程比中学还乏味枯燥。你的中学老师，
虽然是一群情智商都不怎么高的人，但是他们谨慎胆小，善
良心好，陪你成长，一起欢笑。什么时候想起来，都可以很
温暖。然后，你的大学记忆里，同学永远比老师清晰。当然，
大学里也可以碰到影响你一生的人生导师，看你运气。

这个假期，我给你一些可行的建议：报个名，去把驾照考了；
约几个靠谱的朋友来趟靠谱的旅行；去听音乐会买畅销书看
热门电影；去把一直想学的吉他学了，看你想看的书，干你
一直想干的事儿。动起来，你会发现生活很美好，怎么都比
在家傻宅着强。

但是，这个假期最重要的事儿不是瞎玩，而是陪父母，哄他
们开心，修补一下被应试教育折磨得千疮百孔的亲子关系。
你的人生，从某种意义上讲，和父母的分离已然开始了。在
家的时间越来越少，注意力开始无限外放和分散，唯独注意
不到身后逐日衰老的两个人。我18岁离家求学后，几乎再也
没有跟父母相处超过一个月的时间，我一直以为来日方长，
不知道一向健康的父母会在10年之内相继离我而去，没有孝
敬过他们，更谈不上好好的陪伴，终生遗憾。这世上有很多
事都是“此情可待成追忆，只是当时已惘然”，人生无常，



岁月无情，如果你把我的话听进去了，一切都来得及。

人的核心竞争力，有一半以上都来自专业以外的不急之务，
譬如多年阅读累积出的大智慧，譬如长期锻炼而来的好身体，
譬如良好的家庭教养，譬如人际沟通表达能力，譬如人脉资
源，等等。所以，在大学里，除了专业学习以外，你要做的
事儿还很多。

首先要广泛阅读，读罗素说的“没用的书”——读“无用的
书”，日后方能做“有用的人”。俞敏洪谈到他的大学生活
时，说：“不管北大给了我什么样的影响，大学期间读的500
本书，才是真正决定我人生和未来的关键。”如果这四年你
没有荒废，未来四十年你就有可能开始的相对从容。

去寻找所有能营养你的东西，那些跟艺术、跟美、跟普世价
值有关的东西。譬如听一些好的音乐，既能让你血脉喷张，
也可以让你沉默安详；看一些经典好片，体会光影背后的深
邃；还有那些有质量的讲座、培训、脱口秀和公开课，能吸
收就不要错过了。

20岁前后是人生的上升期，做加法，多读书、广交友、勤做
事。“听君一席话，胜读十年书。”跟有“料”的人做朋友，
他们刚从你的年纪走过，理解你的想法和困惑，有很多经验
和教训值得借鉴吸取，这会让你在未来三五年内少走不少弯
路。

多做运动，切莫放纵。因为年轻，所有的身体指征良好到会
让你失去警惕性。我亲眼见过在企业招聘中千里挑一胜出的
大学生，在随后的体检中惨遭淘汰，拿着报告单在医院走廊
里放声痛哭，忏悔自己四年疏于运动，作息不规律等等。

越是年轻，越要有意识地积累智慧，辩证思维，不偏激地看
问题，尤其不要在网上胡乱吐槽泄愤，逞口舌之快，做无用
之功。与其抱怨，不如实干。



肯尼迪说“不要总是问国家为你做了什么，你要常问自己为
国家做了什么”，这话适用于全世界的年轻人，用来解读个
人和国家的关系。以一己之力，或许对全局没有大的改观，
但是鲁迅先生早说过：世上本没有路，走的人多了，也就成
了路。借一句网络金句，更加直白简单——“你有阳光，中
国就不会黑暗。”

总之，带正知正见去生活，努力让自己内心强大，就无需在
意众声喧哗！好好珍惜这四年，这几年在你整个人生过程中
的影响之大，你以后就知道了。

感谢在座的同学们，我们相伴三年，缘牵一生。青春是人生
最美的歌，愿你们好好谱写，唱响未来的每一个日子，无怨
无悔！

谢谢各位！

高中励志演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自七三班的

xx

，很荣幸能代表七三班在国旗下发言，今天我演讲的题目是：
《不断努力，走向成功》。

曾有这样一位少年，他小的时候身体瘦弱，但他下决心练习
举重运动，每周3次去当地的体育馆，每天晚上还要在家里训
练几小时，直到精疲力尽为止。后来，他成了一位健身冠军，
现在，这位前健身冠军又成了一位国际巨星，他就是好莱坞
著名演员阿诺德。施瓦辛格。是什么因素使他有如此的成就?
施瓦辛格在最近一次接受电视采访时言简意赅地说：“努力，



努力!外加不断自我要求和积极的行动。”无数事实证明：事
业上取得辉煌成就的人，并不一定是天资最佳的人，而是肯
下苦功夫的人。

古今中外的成功人士中，有哪位不是靠努力走向成功的?我国
著名的生物学家童第周，小时候家里很穷，17岁才进入中学。
因学习基础差，校长劝其退学，这给了他很大的触动，从此
以后，每天天不亮，他就悄悄起床读书，夜里同学们都睡着
了，他还在路灯下学习。经过半年的努力，他的功课终于赶
上来了，数学还考了满分。童第周从临近退学的边缘一跃成
为满分得主，靠的不就是努力吗?体坛明星姚明的身体素质和
弹跳能力都要比黑人球员差，但是，他极富上进心，每天都
坚持长时间的训练。终于，姚明靠着不断的努力，成为世界
体坛上冉冉升起的巨星。

同学们，当今社会是个知识爆炸的时代，不知努力，没有知
识的人很难在人生的旅途上留下精彩的瞬间。一个不想努力
的人，无论多么聪明，他今后的人生道路也会像长满荒草的
良田，生满锈的宝剑，不会成功。同学们，20xx年正向我们走
来，期末考试也即将来临，请你拿出不甘失败的韧劲儿，拿
出永争第一的热情，扎扎实实做好考前复习，向着自己的目
标飞奔!身披一袭灿烂，心系一份执着，带着努力上路，定会
踏出一路风光!

最后，祝愿全体老师新年快乐!祝愿全体同学期末考出好成
绩!谢谢大家!

高中励志演讲篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！ 今天我演讲的主题是“珍惜时间， 热爱学
习”。



我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的`，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

知识改变了我们这个世界，也改变了我们生活，学习的重要
性显而易见，学习对我们每个人来说是多么重要啊！处在人
生黄金时期的我们应该珍惜时间，热爱学习。

我们来看看鲁迅的故事吧。鲁迅先生少年时期，在江南水师
学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。
他立即拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书来读。江南
的夜晚是寒冷的，人们早早地享受着被窝的温暖，鲁迅却在
昏黄的灯下津津有味地读着世界名著。由于他热爱学习，热
爱读书，文学功底深厚，后来终于成为了我国著名的文学家。

科学家牛顿非常喜欢做实验。有一次，牛顿感觉肚子饿了，
就想煮一些鸡蛋吃。煮了很长时间后，锅里的水沸腾了，他
掀锅一看，“啊！”地惊叫起来，锅里煮的竟是一块怀表。
原来他专心考虑问题时，竟然把怀表当做鸡蛋放在锅里煮了。
牛顿傻吗?好像很傻。其实，正是因为有这种热爱学习、废寝
忘食的精神，才使牛顿成为了“万有引力”的发现者。

让我们一起珍惜时间，热爱学习，做学习的小主人，让知识
为我们插上理想的翅膀吧！

我们的演讲结束了， 谢谢大家！

高中励志演讲篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是“珍惜时间，热爱学习”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但



美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

知识改变了我们这个世界，也改变了我们生活，学习的重要
性显而易见，学习对我们每个人来说是多么重要啊！处在人
生黄金时期的我们应该珍惜时间，热爱学习。

我们来看看鲁迅的故事吧。鲁迅先生少年时期，在江南水师
学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。
他立即拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书来读。江南
的夜晚是寒冷的，人们早早地享受着被窝的温暖，鲁迅却在
昏黄的灯下津津有味地读着世界名著。由于他热爱学习，热
爱读书，文学功底深厚，后来终于成为了我国著名的文学家。

科学家牛顿非常喜欢做实验。有一次，牛顿感觉肚子饿了，
就想煮一些鸡蛋吃。煮了很长时间后，锅里的水沸腾了，他
掀锅一看，“啊！”地惊叫起来，锅里煮的竟是一块怀表。
原来他专心考虑问题时，竟然把怀表当做鸡蛋放在锅里煮了。
牛顿傻吗?好像很傻。其实，正是因为有这种热爱学习、废寝
忘食的精神，才使牛顿成为了“万有引力”的发现者。


