
最新少儿心理健康手抄报内容 儿童心理
健康手抄报内容(大全8篇)

一心一力，共谱胜利之歌。如何选取适合团队的标语？以下
是一些团队标语的案例，供大家参考和借鉴。

少儿心理健康手抄报内容篇一

保持乐观的情绪。要学会热爱生活，热爱自己的工作。善于
在生活中寻找乐趣，在工作上不断创造，让自己的人生价值，
不断在乐观地正视失败和积极的探索成功中得到证明和体验。
这是关于心理健康自我调节的重中之重。

善于排除不良情绪。关于心理健康保健不得不提到如何处理
不良情绪的问题。遇到不顺心的事，别闷在心里，要善于把
心中的烦恼或困惑及时讲出来，使消极情绪得以释放，从而
保持愉悦心情总伴你左右。

少儿心理健康手抄报内容篇二

1、打开心灵的窗户，让阳光进入；敞开心扉，缔造美丽人生。

2、塑造阳光心态，体验美丽人生。

3、心灵是一扇窗，窗外的风景由你的心定

4、透视心灵，关注成长；触抚生命，助人自助；挖掘潜能，
完善自我。

5、退一步海阔天空，让三分心平气和。

6、悲观者横向比天下，乐观者纵向攀人生



7、改变自己，从心开始。

8、把掌声送给每一次努力的自己

9、悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我。

10、揭开心结，为心灵找到休憩的乐土

11、笑一笑，十年少；忧一忧，白了头

12、背向阳光我们只能看到阴影，面相阳光我们却能迎接光
明

13、世界上没有比微笑更美的表情。

14、心理的健康就像一道菜，酸、甜、苦、辣、咸，全由自
己来调味。

15、尺有所短、寸有所长，把握生命全过程，展示心中一片
天。

少儿心理健康手抄报内容篇三

心理健康格言：

1、伟大的胸怀，应该表现出这样的气概，用笑脸迎接悲惨的
命运，用百倍的勇气来应付自己的不幸。

2、为他人服务是在比赛中脱颖而出的唯一办法。

3、不是所有春天都没有忧伤，不是所有的秋风都编织忧愁。

4、世界上有多少人就有多少颗心，每颗心都有自己独特的声
音。



5、玫瑰就是玫瑰，莲花就是莲花，只要去看，不要比较。一
味的比较最容易动摇我们的心态，改变我们的初衷，而比较
的结果，使人不是自卑，就是自傲，总之是流于平庸。

6、怨恨不一定会伤害别人，却一定会伤害自己。

7、人的眼睛，在失败的时候，方才睁了开来。

8、哀莫大于心死，击倒一个人的往往不是外在的力量，而是
自己的内心。

9、一切都是暂时的，一切都会消逝。让失去的变为可爱。

10、一个人是在同周围环境的反抗中创造成功的。

11、应当耐心听取他人的意见，认真考虑指责你的人是否有
道理。如果他有理，你就修正自己的错误;如果他理亏，就当
没听见;若他是一个你敬重的人，可以通过讨论提出他不正确
的地方。

12、尊重生命尊重他人也尊重自己，是生命进程中的伴随物，
也是心理健康的一个条件。

13、人类的思维具有极大的惯性，思想的快车一旦跑偏，就
会加速驶向悬崖。

14、倘若你有一个苹果，我也有一个苹果，而我们彼此交换
这个苹果，那么你和我仍然是一个苹果。但是，倘若你有一
种思想，我也有一种思想，而我们彼此交换这些思想，那么
我们每个人各有两种思想。

15、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。

16、只要你有一颗平常心，就没有想不通的事。



17、嫉妒是一种恨。此种恨是对他人的幸福感到痛苦，对他
人的灾殃感到快乐。

18、人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，
什么环境也都能适应。

19、既然太阳上也有黑点，人世间的事情就更不可能没有缺
陷。

20、一个人好象是一个分数，他的实际才能好比分子，而他
对自己的估价好比分母，分母越大则分数越小。

21、健康的一半是心理健康。

22、人们越是看不起别人，自己越是容易被别人看不起。

23、仁善的话语或许很简短，很容易出口，但它们的影响却
是无限深远的。

24、被人揭下面具是一种失败，自己揭下面具是一种胜利。

少儿心理健康手抄报内容篇四

每个人都不可避免地感觉到压力。一种是自己给的，一种是
别人的要求。

自己制造的压力主要来自期望。每个人都会为自己设定目标，
并安排计划。压力是身心对外界刺激和既定目标的自发心理
准备。适当的紧张和压力是为完成任务、达到目标必备的注
意集中。如果目标合适，规划性较强，工作节奏也跟得上计
划要求的话，压力就会减轻。有时候我甚至认为压力来自创
新和挑战，日常的按部就班的做事尽管可能由于接口规范、
分工合作而更容易实现目标，人的压力也很小。



缺乏规划的目标不定、或过大压力会造成身心的不良影响，
别人的要求其实就是任务。任务需要在一定时间内完成，需
要与一定的效果相结合，这同样会给人施加压力。完全没有
压力是不可能，也是不可取的。适当的压力有利于健康，也
有利于人的生存、发展。但是任何事都强调适当。适当的压
力可以使人的神经保持一定的紧张度，刺激人不断地努力调
整/充实自我，改造世界。太多压力不但使人精神过度紧张，
也影响人的健康。

每个人在世界上总要承受各种各样的压力。完全超脱于压力
之外是不可能的，也不利于人的成长。但是过重的压力会妨
碍人的心理健康，蓄积不良的情绪，甚至造成人的自杀冲动。

压力释放是一个必要的行为。学会有效的压力释放是学会身
心健康技巧的标志。压力释放有很多方法，比如深呼吸法、
倾诉法、睡眠法、音乐放松法、旅游法、亲宝宝法、拥抱法、
改善饮食法、大喊大叫法、有限破坏法、适当哭泣、写日记
法、找心理专家、注意转移法、温泉(水)浴法等。

压力不能被压制。试图遗忘是不对的。试图以劳累麻木身心
也不值得提倡，这就需要寻找合适的途径和方式。

少儿心理健康手抄报内容篇五

3、插破你的心脏，砍下你的头颅，我发现我做了一件对的事，
我学会杀人了，插破我的心脏，砍下我的头颅，我又做了一
件对的事情，我被人杀了。

5、私刑其实是对于社会不公和制度不全的抗议，因为法律和
规条无法给予他应有的惩罚，而人民就决定以自己的戒律执
行刑罚。

6、有时，太爱也是一种压力！



7、不要太把自己当回事儿，也不要不把自己当回事儿。所有
都是一个度，中华文化就是博大精深！

8、我不想听到有人问我：你是怎么知道这件事的？但是你可
以说：你知道了又能怎样。

9、越想要离开某个地方，这最后时光的工作就做得越好。

13、做成了最好的自己，心上人也不一定会动心。摊子上挂
着最好的五花肉，可别人喜欢吃狗肉。

14、有的人说他不怕死，而是觉得不值得死。其实大多数怕
死的人都是觉得死了不值才怕死。

15、真正的心理学要告诉大家的：心理学从来不会告诉你这
个是对的，那个是错的，它只会引导你去了解你自己，接受
自你自己，以及你怎样发展出自己的潜能和特质等等。心理
学尊重每个生命的差异，鼓励每个人去发掘出自己的潜能和
特质。

16、每个人管好自己的生活就是在给宇宙输送正能量。

17、“不以物喜，不以己悲”更多时候不过是我们的台词或
抒发心情的一种借口或工具。从心理学角度来说，“喜怒哀
惧”是人类最原始和基本的情绪，而情绪总是那样强大，很
多时候由不得人做主。

18、原始心理本能好像是一个魔咒，当你不知道它的时候，
它会在无意识处控制你，而一旦你把它暴露在阳光下，它的
法力就会大大削弱。

19、男性内心多半有一种潜藏的恐惧，生怕自己被吸回母性
的控制中，无法动弹。



20、一个真正理性的人，必定懂得用感性的手段来化解难题。
注意，不是解决，而是化解。因为他清楚地知道，理性思维
有太多局限，而人是有灵性的动物，需要被感化。

21、天下无易境，天下无难境；终身有乐处，终身有忧处。

22、我们渴望成长而产生空洞，我们用非我的东西填补，我
们逐渐认为填充物才是真实的自己，现在他们开始反过来占
据我们，真实的自己被我们丢了。当你把成长空洞换成钱、
爱情、关系、认同、自尊，再填上年代时间地点姓名，就构
成了世间各种的悲剧故事。

23、生活太理性，没有象征性的存在，一切都是平凡的，这
就是我们患神经症的原因。我们只是厌烦这一切，并因此想
要感觉。我们甚至想要世界末日，想要外星人，想要金融危
机，或是来一场战争。当有一场战争，我们会感到高兴，会说
“感谢上帝，现在某些东西将要发生了，某些比我们自己强
大的东西要发生了。”

24、人生这条路说容易也容易，说艰难也艰难，你对外界的
需求越少，就越有可能活的自如和安详。只有这样，你才能
随时边缘化自己，随时被他人边缘化。唯有这样，我们才有
可能趋近随心所欲的自己。

25、教育的一大秘诀就是把虚荣引到适当的对象上来。

26、走心或走肾根源都是走眼或者走了眼。

27、你把笑话当真话说，我还是把笑话当做笑话听。

28、微笑，只是一个弧度，对谁都能做出。

29、记忆我可以忘掉，但我的记性就是很好。



30、就算命运不公平，你也不该放弃努力！

33、把自己最不缺的东西给最缺这东西的人，这很难实现；
把自己最缺的东西给最不缺这东西的人，这很没意义；你只
能把你缺的东西给同样缺这东西的人，这才能体现出点什么。

34、放弃百分百做不到的事情要果断，继续百分之一可能做
到的事情要坚毅。

35、男人觉得现在的女人不贤惠，女人觉得现在的男人不靠
谱。

37、谁小时候都聪明，那是天生的本能和无意识的潜能，跟
高考能不能上一本没关系。

38、顺道朋友，同路时的确是真心。

39、表白的作用是捅破一层窗户纸，而你现在面对的是要拆
掉一堵墙。

40、土壤越丰富，耕耘的失败就越不可原谅。——欧文·亚隆
《当尼采哭泣》

44、毁掉婚姻总好过被它所毁。——欧文·亚隆《当尼采哭
泣》

45、孤独只存在于孤独之中，一旦分担，它就蒸发了。——
欧文·亚隆《当尼采哭泣》

46、成为自己的存在——欧文·亚隆《当尼采哭泣》

51、没有人可以无私到忘记自私.

52、熟人对你以后的评价简单得很：“捞不捞得吃，吃得香
不香，嫁不嫁得好”。谁管你梦想是当作家还是王八。



53、装快乐是表示不了不伤心的，只有表现出有一点点难过，
才能表示出不伤心。

54、三个人所传的谣言与三个人所说的事实给人的可信度一
样。

56、一切应激反应，都是为了维持、恢复或重建心理动态平
衡。

58、一切生理问题都会导致心理问题，而一切心理问题都会
导致生理问题。

59、我感谢这个变化的时代，我要感谢许多人的背离，因为
你们的背离，才造就我现在无比强大的内心。

61、“生活的愉快的关键，在于先去选择必要的东西，然后
去热爱所选择的东西。”

62、别以为事实与逻辑天下无敌它们往往赢不了情绪——深
い森《原创》

63、为了笼子买只鸟——牧之《18岁以后懂点心理学》

64、心态决定我们的生活和人生。

65、我仅仅想按照自己的想法，简简单单的度过每一天，不
去复杂的考虑成为一个时代的伟大！

66、不是路不平，而是你不行，到底行不行，看你停不停，
只要你不停，早晚都能行。

69、不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不
要记恨说这话的人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自
己！



70、情绪是波动的心理是稳定的，前者可以被改变而后者一
旦旷日持久那是神仙也无法奈何的，所以所谓心理有问题的
人并不是真正的心理原因，而是外因导致的情绪极端化。

少儿心理健康手抄报内容篇六

1、只有拥有良好的心态，才能使自己的心理更加健康，使自
己的生活工作更上一层楼。

2、在做任何事情时，尤其是在完成有一定困难任务或其他活
动时，都应该在心里大声对自己说"我会做好的，加油！"!这
种做法叫做"自我心理暗示"，这种暗示的次数多了。累积起
来，就会进入我们的潜意识，(简介潜意识)会逐渐成为一种
稳定的思维倾向，从而使自己充满信心地面对并战胜任何困
难和挫折。

3、心是整个人的灵魂，身体是整个人的躯壳。只有合而为一，
才能使人精神抖擞。我们都富有好奇心，总想知道天空外面
是什么，地球的深处是什么，人的身体里又是什么。诸如此
类的问题，都是由于我们的求知欲望产生的，但是，我们必
须明辨是非，明白善恶。

4、心理健康对于一个人是非常重要的，就是一个人的生理、
心理与社会处于相互协调的和谐状态。

5、健康的心理来自于健康的体魄，和谐的环境，正确的疏导
和科学的诊治。

6、我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们；我们怎样对待
别人，别人就怎样对待我们。我们在一项事件刚开始时的心
态决定了最后有多大的成功，这比任何其他因素都重要。

7、我们要学会保护自己，以健康的身心，去迎接未来。就像
唐颖一样，让我们投入青少年自我保护的活动中去，从今以



后，保护自己，关注自己美好的未来。

8、天生我材必有用，我们青少年是社会的动力。但是健康是
革命的本钱，只有拥有健康的身体、健全的心理，我们才能
有"用武之地"。但但让别人保护青少年，只能治标，不能治
本，只有我们学会自护、自卫，对症下药，青少年才能得到
实际意义上的安全。

9、随着社会文明的不断进步，人们对幸福和健康特别是心理
健康有了更高的追求。

10、生活中有许多事，可能您经过再多的努力都无法达到。
因为只要自己努力过、争取过，结果就不重要了。

少儿心理健康手抄报内容篇七

1、打开心灵的窗户，让阳光进入;敞开心扉，缔造美丽人生。

2、塑造阳光心态，体验美丽人生。

3、心灵是一扇窗，窗外的风景由你的心定

4、透视心灵，关注成长;触抚生命，助人自助;挖掘潜能，完
善自我。

5、退一步海阔天空，让三分心平气和。

6、悲观者横向比天下，乐观者纵向攀人生

7、改变自己，从心开始。

8、把掌声送给每一次努力的自己

9、悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我。



10、揭开心结，为心灵找到休憩的乐土

11、笑一笑，十年少;忧一忧，白了头

12、背向阳光我们只能看到阴影，面相阳光我们却能迎接光
明

13、世界上没有比微笑更美的表情。

14、心理的健康就像一道菜，酸、甜、苦、辣、咸，全由自
己来调味。

15、尺有所短、寸有所长，把握生命全过程，展示心中一片
天。

16、让生活失去色彩的，不是伤痛，而是内心世界的困惑

17、微笑的曲线可以抚平所有的困难

18、每一个成功者都有一个开始，勇于开始，才能找到成功
的路。

19、青春不拒绝阳光

20、为您的心灵打开一扇窗户，为我们的沟通搭起一座桥!

21、没有得到想要的，或许是要给你更好的。

22、品心扉苦涩泉涌，酿百花甜蜜浓情

23、十个想法不如一个行动。

24、让心理露出八颗牙齿的微笑

25、一切从心开始!



26、打开心灵之窗，洒满希望之光

27、微笑可以缩短心灵之间的距离

28、学会笑，是一种心灵的坦然

29、给心灵沐浴，美丽人生从心开始。

30、把自己定位为失败者，你就会永远是失败者!

31、阳光雨露，遍洒心田;心理健康，你我同行

32、给心灵沐浴，美丽从心开始

33、烦恼留给昨天，快乐享受今天

34、一个人要对昨天感到快乐，而对明天具有信心

35、与心灵相约，与健康同行!

36、别抱怨生活中的阴影，因为它是光明带来的。

37、世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是心灵

38、心会跟你一起走，说好不分手

39、你笑，世界都在对你笑

40、为心灵打扮，为健康美容

41、品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情

42、为心护航，让快乐不打烊

43、世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝



什么方向走。

44、心灵没有完美，只有更美。

45、认识生命、欣赏生命、热爱生命!

46、不求最好，但要更好;不在乎昨天，更看好明天。

47、构建和谐校园，让心灵充满阳光!

48、清净心看世界，欢喜心过生活

49、为心灵打开一扇窗，给自己多一些阳光。

50、认识自己的心理，解开内心的困惑，演绎快乐的人生!

51、阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中!

52、健康，从心开始

53、心的天空让我们帮你点亮。

54、打开心灵的门窗，让阳光驻进

少儿心理健康手抄报内容篇八

所谓的“移形换影”方法，就是要认识到任何事情都有两面
性，善于辩证地看待同一件事情或者同一个处境。凡事从不
同的角度去看问题，对个人情绪或行为的影响就可能不一样。
简单而言，就是要善于从对自己有利的、积极的、正面的角
度来分析和判断问题，去代替自己固有的容易引起负面情绪
或行为的思维模式。人们常说的“横看成岭侧成峰，远近高
低各不同”，“塞翁失马，焉知非福”，都是非常有益的借
鉴和启示。



放松训练（深呼吸放松法）

面对疫情防控形势的变化，如感受到压力或心理波动时，可
以在家自行开展深呼吸放松法，帮助减压。具体做法如下：

（1）采用鼻子呼吸，腹部吸气。

（2）双肩自然下垂，慢慢闭上双眼。

（3）然后慢慢地深深地吸气，吸到足够多时，憋气2秒钟，
再把吸进去的气缓缓地呼出。

（4）自己要配合呼吸的节奏给予一些暗示和指导
语：“吸……呼……吸……呼……”，呼气的时候尽量告诉
自己我现在很放松很舒服，注意感觉自己的呼气、吸气，体会
“深深地吸进来，慢慢地呼出去”的感觉。

（5）反复训练深呼吸20遍，每天重复。


