
最新粽子的演讲稿(优质9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

粽子的演讲稿篇一

无论在学习、工作或是生活中，大家都尝试过写祝福语吧，
祝福语是人们用语言文字表情达意的言语活动。相信写祝福
语是一个让许多人都头痛的问题，下面是小编收集整理的端
午粽子飘香的祝福语，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

1、端午包个幸福大粽子，把快乐米放里边，将吉祥枣掺里面，
拿好运叶包起来，用关心情调个味。现在请你慢慢品尝！端
午愉快！

2、五月五，是端午，敲敲锣来打打鼓；吃粽子，赛龙舟，唱
唱歌来跳跳舞；开手机，看短信，多少祝福数一数。祝端午
节快乐，端午节幸福！

3、端午节又到了，今年的我没有准备特殊的礼物，只是准备
了我的关心、诚心、爱心，这些统统送给你，祝你‘端午节
快乐’。

4、端午又来到，向您问声好。熏个艾草澡，蚊虫邪气都赶跑。
吃个端午粽，来年福气围你绕，好运随你挑。愿您端午开心，
心情妙！

5、丝真诚胜过千两黄金，一丝温暖能抵万里寒霜，一声问候
送来温馨甜蜜，一条短信捎去我万般心意，端午节快乐是我



最大的心愿！

6、洗个艾叶澡，泡个艾叶脚，舒舒服服烦恼都赶跑；对
你“爱也”真，对你“爱也”深，生活有你就不闷。端午，
帮你挂艾叶，能爱你真好。

7、糯米白白，愿你财如东海，欢乐开怀；糯米甜甜，愿你喜
眉笑眼，好运连连；糯米香香，愿你幸福悠长，富贵吉祥。
祝你端午节快乐！

8、今天是端午节！我收集世上一切美好的东西为原料，用无
忧为外衣，以我的真心祝福为丝带，为你包了一个特别的粽
子！吃了它你将永远快乐幸福！

9、端午节，吃粽子，愿你友情爱情甜甜蜜蜜；赏舞狮，愿你
身体强壮健健康康；赛龙舟，愿你工作事业大有奔头；五月
初五端午节，祝你快乐永幸福。

10、我提前送你一个粽子：幸运铺满清新的叶，快乐裹成美
味的馅。闻起来是温馨，吃起来是甜蜜，咽下去是幸福，回
味着是美满，端午节快乐！

11、生活不一定惊天动地，但一定合情合理；爱情不一定轰
轰烈烈，但一定心心相惜；朋友不一定形影不离，但一定知
心知意；祝你端午节快乐。

12、青青粽叶勾思念，淡淡粽香醉人心，又到一年佳节时，
在外游子倍思亲，保重身体工作忙，和气生财事业顺，有空
回家望一望，祝你万事顺利，端午快乐！

13、我心中，你最“粽”。端午节就要到了，我抢个先，把
最珍贵的情意、最海量的好运、最开心的快乐、最美好的祝
福提前送给您和您的家人！端午快乐。



14、千句问候送给你：愿你好好爱自己，千只纸鹤送给你：
所有烦恼远离你，千颗流星送给你：好运天天围绕你，再送
千枚开心果，提前祝你端午节快乐！

15、粽子飘香，爱情也得飘香，心情就会甜蜜；龙舟竞技，
事业也得拼搏，工作就有成绩；香囊祈福，朋友也得寄语，
事事就能顺利。端午时节，祝生活一切随心！

16、端午节到了，提前为你点了祝福外卖大礼包，里面
有“粽”开心，“粽”幸福，“粽”健康，“粽”好
运，“粽”如意，“粽”快乐，请笑纳，欢度端午节！

17、六月莺歌燕舞日，又到棕味飘香时；片片苇叶片片情，
天天拥有好心情；几颗红枣几颗心，让你开心又顺心；好运
有如粒粒米，包在一起全归你！端午节快乐！

18、万水千山粽是情，糖馅肉馅啥都行。青丝捆着祝福意，
棕叶包着朋友情。糯米缠绵红枣香，雄黄醉人龙舟行。鸡蛋
伴着艾叶煮，平安健康永一生。端午节快乐！

19、亲爱的，我跟另外一个女孩恋爱了，他长得漂亮，白嫩，
身材也好，亲她就像是在品味美味。过两天端午节放假，她
要我带她来见见你，祝你端午节快乐。

20、警告：端午节当天，手机号头两位数字是13的用户，可
以到街边小摊上免费领取粽子。切记，事先要抹上烫伤膏，
以防被摊主的开水泼到！端午快乐！

粽子的演讲稿篇二

大家好！

粽叶香飘端午，弘扬传统文化



端午节是我国的传统节日，关于端午节的由来相信大家都很
清楚，它是纪念我国著名的诗人、爱国主义者屈原的节日。
屈原是距今两千多年前战国时期的楚国人。他所在的时代是
一个战乱频繁、弱肉强食的时代。当时在列强环视的状况下，
却不能及时的发现自己的错误，依旧墨守陈规，没有改革的
锐志，在国力方面远远地被倡导地主阶级政治改革的国家抛
在了后面。面对连年的战争失败，割地求和，统治阶级采取
的办法是偏安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉生梦死的
生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。面对压力，屈原秉持宁折不弯，
宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守势力的斗争中显示了
自己的高尚节操，赤诚的爱国之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。
两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危
机以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精
神，要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对
于这片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强、民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
学会珍惜我们看似应得的宽敞明亮的教室，学会珍惜我们的
学习的机会、甚至我们的衣食。这都是我们的父辈甚至我们
的祖辈怀持爱国的理念，对幸福和平生活的向往，扫净了自
鸦片战争之后弥漫在中国人民头上的阴霾，抛头颅洒热血为
我们拼搏来的。

最后用一句屈原的话送给所有的同学“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为
中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设贡献心



智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自
己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。谢谢大家！

粽子的演讲稿篇三

又到了粽子飘香的时候。

小时候。

记忆朦胧。太外婆喜欢自己包粽子。说也奇怪，我就独爱太
外婆包的粽子。每逢端午前两天，太外婆总会在灶台那边包
粽子。那是我依靠在她的身旁，看着她用筋脉突兀的双手颤
抖着去包粽子。那飘香的粽叶中心包裹着白白的米饭，总会
让我涶诞三尺。我看着太外婆的手在不停地颤动着，然后我
便问：“小太外婆，你是不是冷了？手怎么抖得这么厉
害？”太外婆为了让我吃得到那香喷喷的她亲手包的粽子，
竟然瞒着我说：“凤儿乖，太外婆这是在帮你把粽子弄得更
加好吃呢！”对了，那年的粽子充满了温情。

然后。

余音袅袅。“那年的龙舟划得特别起劲！”小外舅回忆说。
正是那年，我认识了屈原。其实也不能算是认识，是了解罢。
那年，我们全家都坐在露台上庆佳节。天空向刷过的蓝缎子，
雨下过后，大自然的芳香又焕发出来了，虽说没有明月，但
那情景貌似中秋。粽子还是粽子，但是就不是太外婆包的了。
我正咀嚼着那白白的米饭，突然，突发奇想打算了解粽子，
于是我问妈妈：“这粽子是怎么来的呢？”“……屈
原……”妈妈向我讲述了那个爱国志士的感人故事。对了，
那年的粽子充满了敬佩。

今日。

往事犹存。我已经学会了包粽子，我可以独自做出当时那令



我口水大流的喷香粽子了。坐在露台上，我望着每一位亲人，
又望望那明净的天空。每一位亲人都老了，我得珍惜；可是，
屈原那是的神话却可以通过我们祖祖辈辈传诵下去，直到永
远。死亡不会带走恩念，欢笑也泪水总会在心中沉淀。

又到了粽子飘香的时候。对亲人的怀念，对祖国的热爱，透
过那清香的粽叶缓缓飘到我的心间。

粽子的演讲稿篇四

大家好！

农历五月初五，是我国民间隆重的传统节日之一端午节。

在我们的家乡，首先，家家户户都要先打算一盆水，水里面
泡上艾叶，然后，全家人用这盆水洗澡或洗脸。据说这样可
以洗去晦气，还有辟邪的作用。所以大家用这水洗过后，心
里总是有种安全感，预示着以后的日子平平安安健健康康。

之后，妈妈又用艾叶和鸡蛋一起煮，煮熟后的鸡蛋会变成淡
青色，闻闻，淡淡的清香，令人精神抖擞；尝尝，营养又美
味。

最后，当然是和亲朋好友一起去看刺激的赛龙舟啦！哇！人
真多呀！里三层外三层。红色的信号弹一下子飞上了天。十
几条颜色各异栩栩如生的龙舟一起冲锋陷阵，你追我赶。龙
舟健儿们高喊着整洁的口号，大家的心情也被他们感染了，
都在为他们打气。我也情不自禁地大声喝彩着。比赛持续了
很久，最终有一支龙舟一马当先，得到了第一名！大家掌声
雷动。

这就是我最喜爱的家乡的端午节！真期望下个端午节快点到
来。



粽子的演讲稿篇五

“不，自己还是要包的。”我很坚决地回答道。

等念完了，他也明白了：“噢，你又想创新啊，包黄米粽
子?”

“对头，判断正确”

“给你点建议，最好再掺点糯米，二米粽子，黄白相间，好
看更好吃。”他得意地说。

“好主意，咦?你可以呀。”我对这位会吃不会做的先生，真
有点刮目相看了。

“不过，你这清单开的数量是不是忒大了点，减半。”没等
我反驳，人早没影了。

待老公采购回来，所有的物品数量统统减半。算了，我乐得
也顾不上与他理论，赶紧淘米、泡枣、拣豆、切肉、腌肉`、
外加泡花生、煮粽叶;老公在旁边一脸狐疑看着我， “你就
瞧好吧!忙你的去吧”。晚上八点，我一边看电视，一边包粽
子;取两张粽叶、一把黄米、半把糯米、放两颗红枣、或瘦肉
块、或半把红豆、或几粒花生…….，一裹一扎，一个个鼓鼓
溜溜的四角红枣粽、三角肉粽、小四角红豆粽、小三角花生
粽，栩栩如生，“贼招人爱”，数一数，哇，足足有五十多
个。ok，用高压锅开煮，一连煮了三锅。

家里弥漫着浓浓的粽香，当所有程序统统结束时，我一看挂
钟，天哪!凌晨1点。好在老公也正忙着改材料，否则，一准儿
“挨尅”。我立马挑了一个红豆粽子，让他“首尝”。一层
层打开粽叶，伴着粽香，黄白红三色的粽子，煞是养眼，我
脑海里忽然想起两个字：金玉，黄米是金、糯米是玉…..,顿
时有点沾沾自喜哟!



“好吃，豆子比米多。”啥呀，评价也忒不专业了，要是婆
婆在，一准儿给给“超赞”。

早晨，我把粽子分装在食品袋里，带到单位。就在弟兄们分
抢粽子时，我得意地“忽悠”道：“俺的粗粮粽子，吃了不
怕长体重哦。”因为我知道，他们的太太们个个都怕“增
肥”。

“我包粽子，我快乐!”今年，如果我不出差，一准儿将快乐
进行到底!

粽子的演讲稿篇六

每当到五月初五端午节时，我和妹妹总会情不自禁地想起
包“粽子”趣事。

记得那是我七岁时候的事。

我把一片棕叶递给了妹妹，只见我拿起几块灰色小石头，放
在绿油油的棕叶间，然后我们学着奶奶的样子把棕叶弄成花
朵状，“粽子”中间就露出了一个小口，我小心翼翼地捧
着“粽子”，就像捧着无价之宝似的，我东张西望，
说：“要拿个东西绑上去。”妹妹眼珠子骨碌一转，
说：“姐姐，你再去拿些奶奶包粽子用的那种绳子。”“好
主意！”我说着一蹦一跳地跑上厨房去。一会儿，我满面春
风地跑下来，手里拿着几根绳子。“拿到啦！”我把绳子递
给妹妹，“开工！”我边说边忙活起来。

啊，童年！美好的纯真年华！

粽子的演讲稿篇七

重五山村好，榴花忽已繁。



粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，赢驱亦点舟。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

马上又到粽子飘香，艾叶芬芳的时候了，它意味着一个重要
的节日就快到达中国，那就是最美妙，也是我最喜欢的传统
节日端午节。

端午节的一大特点就是吃粽子。粽子，是由艾叶包成的一种
传统美食。做法有一些难，却难不倒经验丰富的奶奶。仅仅
是糯米、红豆、红枣、一块猪肉等几样再普通不过的东西，
在奶奶手里却变成了一个个有棱有角又美味的粽子。年幼的
我最爱吃奶奶的的粽子，粽子刚一出锅就香味扑鼻，奶奶总
是笑着剥开粽子，撒上糖，吹凉后一口一口喂着我，宠着我
这个小馋猫。

据说吃粽子是为了纪念爱国诗人屈原，为了不让他的尸体被
江中的鱼虾啃食，当地的人们就会把饭团扔进江里，还会在
江中倒雄黄酒。小时候的我就趁爷爷不注意偷拿了几个粽子，
贴心的为鱼儿们剥了皮，丢进了爷爷家的鱼缸里，看鱼儿不
吃，我心里十分纳闷，以为它们要喝酒，因为家中没有雄黄
酒，傻乎乎的我就将爷爷家的红酒、葡萄酒和白酒一混，往
鱼缸里倒了一瓶，嘴里还念念有词鱼儿，鱼儿，您大人有大
量，就饶了屈原吧！后来，鱼儿们被我用酒醉死了。爷爷哭
笑不得地说：你个淘气鬼，看看你做的好事。而那时的我还
特别高兴，以为自己真做了件好事，盼望屈原来感谢感谢我
呢。

粽子，是一种人们对美好的寄托，那艾草更是人们以后生活
的向往。用艾草包粽子，用艾草做香包，还有一些人会把艾
草插在门前，据说是可以避邪的哦！



粽子的香糯，雄黄酒的苦涩，龙舟的飞驰、艾草的清香凑成
了我们完美的端午节。

走在大街上，可爱的鼻子妹妹嗅着各家的粽子香味，真的成
了粽子飘香香满城！

粽子的演讲稿篇八

这是又一年的端午节。每个家庭都包了粽子，闻着粽子的清
香。往事一件接一件浮现在脑海。我想起了我祖母的粽子和
我敬爱的祖母。

在端午节的前一天晚上，奶奶会把她买的糯米泡在水里。第
二天她将早起。第一件事是捡起一些米粒，用她的拇指、食
指和中指扭转它们。米粒会变成面条。奶奶会对自己
说，“好吧！”说着踮起脚尖轻轻小步，将采摘下来的桑叶、
桑皮绳在山上晒干，摆好买红枣，泡在温水里。用蒜泥将冰
糖打成粉末。

一切都准备好了，奶奶坐在矮凳上包粽子。桌上放着浸泡过
的糯米和红枣、冰糖粉和桫椤的煮叶子。首先用勺子舀半勺
米饭，加入红枣、冰糖，再加入一些米饭。将构树的叶子从
左到右向中间折叠。然后用一只手在两端之间包一个袋子，
另一只手用桑皮绳包起来。绑好后，会包一个枕头状的小粽
子。

奶奶用她粗糙的手一个一个包粽子，每个粽子都很精致。我
以前试过。我总觉得树叶太小，包不住。我总是把米饭露出
来，用米饭盖住我的手。奶奶总是微笑着帮我包绳子。看着
奶奶布满皱纹的脸，我感到亲切和亲切。

不到一会儿，半罐粽子就被包好了。加水，盖上锅盖。就这
样，我焦急地等待着。整个院子充满了粽子的浓浓香味。肚
子中贪婪的昆虫忍不住发出奇怪的声音。我会跑到厨房，一



遍又一遍地催促正在生火的奶奶。奶奶总是笑着对我
说：“不要急，不要急，这个粽子煮得越多，越香！”最后，
我蹲在炉边，监督我的祖母让她添更多的柴火。奶奶会拖着
嗓子说：“你这个小傻瓜，你得慢慢炖，香味会散发出来，
米饭会变得更粘、更急、更急。让我给你讲个故事。”所以
奶奶讲了孟姜女哭长城的故事。

最后，一壶粽子煮好了，当锅盖揭开时，一股香味扑面而来。
奶奶把它们放入水中浸泡。不一会儿，奶奶拿出一个粽子，
轻轻地解开线，剥掉叶子。米粒晶莹剔透，轻轻咬了一口。
它含有枣香、米香和树叶的清香。这简直是人类的美味。

我把粽子递给她。我舔了舔嘴上的米饭，“好吃，奶奶，尝
尝吧。”奶奶说，“好孩子，吃吧。奶奶过会儿会吃的。”
我把粽子放在奶奶面前。她抿了抿嘴，咬了一小口，脸上露
出了笑容。与此同时，我看到她眼里闪着泪花。“我的东西
已经长大了，我知道它会伤害人。它没有我小时候那么淘气。
”听了这话，我不禁想起了小时候的种种事情：有一次，我
祖母的胳膊因为我的顽皮行为而断了。直到今天，我的胳膊
仍然疼。我一直觉得很内疚，我暗暗发誓，今后一定会乖乖
听话，不再让她受到伤害，永远做奶奶的好侄子。

我喜欢奶奶包的粽子，更喜欢奶奶。

粽子的演讲稿篇九

在我的食品集里，我最喜欢的就是粽子了。往年都是买现成
的吃，今年端午节我要自己来包粽子啦。

一大早，我和妈妈就到市场买材料：芦叶，糯米，猪肉接着
我们就赶忙去奶奶家包粽子了。

一进奶奶家，我就飞奔到厨房准备第一次包粽子。奶奶拿着
芦叶：和和，端午节为什么我们要包粽子呀?我高声道：我知



道，是为了纪念爱国诗人屈原。奶奶笑着说：我们开始包粽
子吧。包这个粽子，我们得先搞清楚正反面。光滑的那面就
是正面，粗糙的那面就是反面。我顿时明白了点。接着奶奶
把芦叶卷成一个圆锥，然后再往里面放米。我也照着做，果
真样子出来了。最后是封口，但是米像调皮的小孩老是从漏
斗里露出来，不管我怎么试都没有成功，我越做越泄气。

奶奶看出了我的心思：下面我们来做帐门粽吧!我一听到帐门
粽这三个字：帐门粽是什么呢?奶奶拿起一片芦叶：帐门粽是
用来喂蚊子的。我脱口而出：蚊子吃了粽子就不会叮人了呀，
真是好办法。奶奶用手指夹起芦叶根部，卷起一个小圆锥，
绕过来做一个对称的圆锥，然后用芦叶的另一头插入圆锥收
紧，这样半个帐门粽就做好。再按同样的方法做另一半，接
着把两半都装满米，这回米宝宝们一点也没跟我作对，最后
我学着奶奶的样子用第三片芦叶把这两半合起来，这样就做
好。

就这样，我一口气包了五个帐门粽，奶奶夸我：真是熟能生
巧，越包越好了。粽子下锅时，我守在厨房，一会儿，一股
清香就装满了整个厨房。


