
奋斗百年路 奋斗百年路启航新征程演讲稿
(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

奋斗百年路篇一

大家好!

“起来，饥寒交迫的奴隶!起来，全世界受苦的人……”

“起来，不愿做奴隶的人们，把我们的血肉筑成我们新的长
城……”

从激昂雄壮的《国际歌》，到催人奋进的《中华人民共和国
国歌》，“起来”、“起来”、“起来”，唱出了全世界无
产者的共同心声，唱出了中华儿女自强不息的奋斗精神。101
年来，从艰苦卓绝的革命岁月，到热火朝天的建设年代，到
繁荣发展的改革时期，中国共产党一路走来，始终与人民心
连心、同呼吸、共命运，始终把为人民谋幸福、为民族谋发
展作为矢志不渝的“初心”，带领中华民族不断地起来、起
来、起来，前进、前进、前进。

新中国是在一片废墟之上建立起来的，其时经济瘫痪、社会
动荡，人民生活困苦艰难，同时还面临资本主义的封锁和围
堵。在内外交困、一贫如洗、举步维艰的严峻形势下，中国
共产党带领中国人民开展了伟大的社会主义建设，并审时度
势、解放思想，大力推进改革开放和社会主义现代化建设，
极大激发广大人民群众的创造性，极大解放和发展社会生产
力，极大增强社会发展活力，实现了中国经济的快速腾飞。



改革开放使人民生活改善，社会安定有序，民族团结进步，
国家繁荣富强，人民群众过上了有里有面、有滋有味的生活，
脸上洋溢着幸福的笑容。

101年风雨兼程，101年漫漫求索，101年卓越辉煌。中国人民
从站起来到富起来、强起来的伟大飞跃，本质上就是中国共
产党以民为贵、一心为民、坚持初心、砥砺前行的时代壮美
画卷。起来、起来、起来，前进、前进、前进，在未来的征
程中，中国共产党将坚持不忘初心、继续前进，用为民谋福
的一腔热忱创造中华民族更加辉煌灿烂的明天。

谢谢大家!

奋斗百年路篇二

老师们，同学们：大家早上好!

我今天国旗下演讲的题目是：话端午。

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子
等形式来纪念那不朽的灵魂——屈原。屈原是我国古代伟大
的爱国诗人，出生在两千多年前战国时期的楚国。他为人正
直，学识渊博，很有才干，在楚国担任要职关于端午节国旗
下讲话稿关于端午节国旗下讲话稿。因为他坚决主张抗击秦
国侵略，而受到打击、排斥，被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤
至极，在流放途中写下了许多充满爱国主义精神的诗篇，如：
《离骚》、《天问》、《九歌》等影响深远的诗篇。后来，
秦国军队攻占了楚国的都城。楚国失地千里，尸横遍野。屈
原心如刀绞，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五月
五日这一天，在写下了绝笔《怀沙》之后，抱石投江而死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。



百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格关于端午节国旗下讲话稿演讲稿。屈原的精
神是不朽的。不管时光如何变迁，他会永远生活在岁月的长
河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

最后用一句屈原的话送给所有的同学“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉
励，为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设
贡献心智的人。

奋斗百年路篇三

大家好！

我演讲的题目是：《让梦想扬帆起航》。

“静静的深夜群星在闪耀，老师的房间彻夜明亮。”这首歌
一直伴随我成长，当一名幼儿老师是我多年的梦想，带着对
未来的工作的美好憧憬，我踏进了鹤立幼儿园的大门，迎来
了我渴望已久的实习生活。



我被分到“点点班”，负责带我的老师是班主任马老师。实
习第一天，上课不到五分钟，“我要妈妈，我要妈妈。”一
个小女孩儿哭起来了。

马老师让我把她抱到活动室哄一哄。在活动室里，我给她唱
歌，她不听；给她放动画片，她不看；给她拿来芭比娃娃，
她也不玩儿。不一会儿就把我折腾了一身汗。她的哭声却越
来越大，把马老师又引来了。马老师微笑着把她抱在怀里，
轻轻擦去她脸上泪珠，在她耳边轻声说：“宝宝不哭，我们
给妈妈打电话好不好？”马老师拿出手机，装作通话的样子
说了几句，然后对小女孩说：“妈妈下班就来接宝宝，我们
先回教室等妈妈，好不好？”小女孩儿竟然止住了哭声，让
马老师带她回教室。那一刻，我汗颜了，“学到用时方恨少，
事非经过不知难”呀！面对一个哭泣的小宝宝，我使出浑身
解数也搞不定，看来，我需要学习的还很多呀。

实习第二个月，我担任“点点班”的生活老师。第一次独自
照顾孩子们，我内心有点慌乱。那天午休结束，我照看孩子
们起床，上卫生间，竟然同时有五六个小朋友拉粑粑，都是
才两三岁的孩子，还不会自己擦屁屁，我只好屏着呼吸一个
挨一个的擦，难闻的气味熏得我透不过气，在给最后一个小
朋友童童擦屁屁时，孩子脚下一滑，竟跌坐在便池里，我急
忙一把抱起孩子，可他裤子上已粘上一大片粪便，我手忙脚
乱的给孩子换裤子，一不小心抓了一手粑粑，霎时我胃里翻
江倒海般的难受，恶心得只想呕吐，整个下午我都在为这事
难受，我自问，这就是我向往的幼教工作？我将来的工作就
是这般模样？我迷茫了。

那一刻，我收获了太多的感动和幸福，我终于体会到什么
叫“痛并快乐着”，或许，这就是一个幼儿老师的人生意义
吧！

通过这次实习，我看到了自身存在的很多问题。重返校园后，
我要更加努力学习文化知识与专业技能，把学习和实践结合



起来，弥补自身各方面的不足。我坚信，只要我付出、我坚
持、我努力，不久的将来，我一定会带着我的梦想，扬帆，
起航！

奋斗百年路篇四

我爱英语，它给了我一个色彩斑斓的梦。我希望有朝一日我
可以畅游世界，用我流利的英语，我可以和世界各地的人交
友。我能看到许多的名胜。我希望我能够到伦敦去，因为那
里是英语的故乡。

我也希望用我流利的英语来将我们的名胜介绍给说英语的朋
友，我希望他们可以像我们一样的爱我们的国家。

我知道，罗马不是一天筑成的。(成功需要日积月累。)我相
信在持续不断的努力学习下，总有一天我可以拥有一口流利
的英语。

如果你想被爱，你就应该学着去爱他人。所以我相信我对英
语的爱定将换来它对我的爱。

我相信总有一天我会实现我的梦!

谢谢!

奋斗百年路篇五

暑期间，各大选秀节目格外热闹，是一些特殊的人，让我不
得不关注他们在节目中的表现，进而可以更了解他们，从中，
我收获颇多。

第一次知道《快乐女生》或是《超级女生》是很小的时候，
当时还是比较关注每个人的，但随着节目越来越走向商业，
走向市场，背离主流，我早已厌烦看此类的选秀节目，所以



今年的《快乐女生》我也没打算关注，但是，她，用自己纯
洁，天然，孩子气的声音以及味道独特的原创歌曲，把我带
到这无趣的选秀节目中。她，就是曾轶可。

这是一个倍受争论的人，网上为她抄的喋喋不休，无论是喜
欢她还是不喜欢她的人，起码大家都在关注她，究其原因，
不就是她的声音，她的歌曲所引起的么？我不知道为什么那
么多人要批评她，有的说她的声音太孩子气，不适合在这个
舞台；有的说她没有实力，她的存在是对别的选手不公平；
还有说她都不知道丢人么，长成这样也敢出
来······我想说的是：在网上大家炒得如火如荼的时
候，她依然在比赛，依然保持平常的心态迎接比赛，依然拿
着自己的吉他，唱着自己的歌。她生活在自己的音乐生活中，
她唱的是自己的心声，自己的生命，她不怕你们说什么，无
论你们怎么贬低她，诋毁她，她不去理会，因为她要的是唱
出自己的原创，她追求的是自己的梦想，她希望的是分享自
己的音乐！如果你不喜欢，请你保持沉默，请你不要侮辱一
个心存梦想的人，也许她真的不够好，但她会成长，只要有
梦想，她也可能会有符合你目光的一天，为这个追求自己音
乐的女孩祈祷吧，她的梦很简单，很纯真。

另一位人把我带进《你最有才》的节目中，这里是河南人的
舞台，中原大地上的各路好汉来到这个舞台展现着中原人的
风采，唯由他，一个怪异，贫穷的中年打工仔与众不同，不
同主流的服装，不同主流的装饰，不同主流的舞姿，一切的
不同让大众不得不关注他，刘东立。

深入了解，才发现他是个很有个性的人，他像一个社会欠他
很多，他却无法抱怨，只能蜕变自己，来默默接受的人。他
的一举一动背离了主流，他的性格显得很突兀，他不深入追
求物质上的'享受，他要的是精神上的升华，他说过这样一句
话：“我可以没有钱，我可以没有漂亮衣服，但我不能没有
我的梦想！”很朴实的一句话，发自肺腑的一句话。他的精
神世界是充满了梦想的，他的梦想是无坚不摧的。通过《你



最有才》节目，刘东立成为了草根明星，他的梦想成功了。
要为他的梦想下个定义，我想是——愉悦大众。黄安对他说
过：“君非最有才者，然君乃最能愉悦大众者。”刘东立在
追求梦想的背后，同样要承担后很多，有人说他把迈克尔杰
克逊的舞蹈毁得体无完肤，有人说他的舞蹈像是抽
筋······我想这些对于有着特殊性格的刘东立来说并
不算什么，他的性格注定他的坚韧，追求梦想的无所畏惧，
对于他的舞蹈我不敢恭维，但我很欣赏他的精神，从他身上，
我们普通人找到了精神寄托，比起那些遥不可及的偶像巨星，
草根明星让人觉得亲切，因为他的梦很浅，很淡，很朴实！

拿出你的勇气，扬起梦想的风帆，驶向成功的彼岸！

奋斗百年路篇六

1）开门见山，揭示主题

运用这种方法，必须先明确把握演讲的中心，把要向听众揭
示的论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意
力马上集中起来。但这种方法容易显得过于平淡、冷静，很
难吸引人。

2）说明情况，介绍背景。

这个开头对事情发生的时间地点人物作出了必要的说明，为
进一步向听众揭示论题做准备。运用这种方法开头，一定要
从演讲的的中心论点出发，不能信口开河，离题万里，更要
防止套话、空话，败坏听者的胃口。

3）提出问题，引起关注。

写演讲稿的开头，可根据听众的特点和演讲的内容，提出一
些激发听众思考的问题，以引起听众的兴趣。这种问题应该
新颖、独特，确实能促使听众去思考。



演讲稿的开头有多种方法，通常用的主要有：

1．开门见山，提示主题。这种开头是一开讲，就进入正题，
直接提示演讲的中心。例如宋庆龄《在接受加拿大维多利亚
大学荣誉法学博士学位仪式上的讲话》的开头：“我为接受
加拿大维多利亚大学荣誉法学博士学位感到荣幸。”运用这
种方法，必须先明晰地把握演讲的中心，把要向听众提示的
论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意力马
上集中起来。

2．介绍情况，说明根由。这种开头可以迅速缩短与听众的距
离，使听众急于了解下文。在1814年生于萨尔茨维德尔。她
的父亲冯·威斯特华伦男爵在特利尔城时和马克思一家很亲
近；两家人的孩子在一块长大。当马克思进大学的时候，他
和自己未来的妻子已经知道他们的生命将永远地连接在一起
了。”这个开头对发生的事情、人物对象作出必要的介绍和
说明，为进一步向听众提示论题作了铺垫。

3．提出问题，引起关注。这种方法是根据听众的特点和演讲
的内容，提出一些激发听众思考的问题，以引起听众的注意。
例如弗雷德里克·道格拉斯1854年7月4日在美国纽约州罗彻
斯特市举行的国庆大会上发表的《谴责奴隶制的演说》，一
开讲就能引发听众的积极思考，把人们带到一个愤怒而深沉
的情境中去：“公民们，请恕我问一问，今天为什么邀我在
这儿发言？我，或者我所代表的奴隶们，同你们的国庆节有
什么相干？《独立宣言》中阐明的政治自由和生来平等的原
则难道也普降到我们的头上？因而要我来向国家的祭坛奉献
上我们卑微的贡品，承认我们得到并为你们的独立带给我们
的恩典而表达虔诚的谢意么？”除了以上三种方法，还有释
题式、悬念式、警策式、幽默式、双关式、抒情式等。

开场白技巧

1.开门见山，不讲多余的话



有的人演讲，开头常讲一些没有必要的客套话。叶圣陶对此
曾评述说：“谁也明白，这些都是谦虚的话。可是，在说出
来之前，演讲者未免少了一点思考。你说不曾预备，没有什
么可以说的，那么为什么要上演说台呢?随后说出来的，无论
是三言二语或长篇大论，又算不算'可以说的’呢?你说随便
说说，没有什么意思，那么刚才的一本正经，是不是连场作
欢呢?自己都相信不过的话，却要说给人家听，又算是一种什
么态度呢?”其实，演讲者说这种“多余的话”，并不一定是
出自本心，不过是受了陈规旧套的影响，听人家这么说，自
己也这么说，结果，往往是使听众松弛了注意力。

实例一：

这次扩大会议，主要是讨论党和国家领导制度的改革以及—
些有关问题。

实例二：

再如张承先的《“三个面向”是教育改革的指针》的开头：

1983年9月，邓小平同志又提出“教育要面向现代比，面向世
界，面向未来”。“三个面向"指明了斯历史时期教育工作的
战略方向，是今后教育改革的总指针。

这样的开头，使听众一听就知道明白讲的是是什么，注意力
马上就能集中起来。

2.交代背景，说明演讲的目的和原因

实例：

例如《在欢迎民主柬埔寨代表闭宴会上李先念主席的讲话》
的开头：



在我国举国上下，万众欢腾，热烈庆祝中华人民共和国诞生
三十五周年的日子里，以西哈努克亲王为团长，宋双和乔森
潘阁下为副团长的民主柬埔察代表团特地来参加我国的庆祝
活动，并进行正式友好访问，我们感到格外高兴。我代表中
国政府和人民，对你们的光临表示热烈的欢迎和哀仓的感谢。

这个开头，说明了这次演讲的背景、起因，使听众了解这篇
讲话是在怎样的一种情况下讲的。

奋斗百年路篇七

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，来到交大理工这个
象牙塔时，青春就该由我们自己来抒写和添彩了!

青春是什么?

青春是对未来毫无顾忌的狂想

青春是热血沸腾立志要考研考博的豪迈

青春是为考试而通宵复习的执着

青春是隔天顶着黑眼圈奔向考场的离谱

人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个短暂的美梦，
当你再醒来时，它早已消失的无影无踪了。正因为青春短暂，
所以我们必须倍加珍惜。那么请你们扪心自问一下你的梦想
是什么?有人肯定要说我要做企业家，做政客，做什么什么的，
其实梦想不一定非要听起来多么高大上，我也可以说我要当
一名花匠，当一名调酒师，甚至是做一位保洁员，梦想没有
高低贵贱之分，不要觉得羞于启齿，只要是自己喜欢的，自



己觉得有意义，觉得值得就够了。但我们一定要敢于去做梦，
青年时期正是人一生之中的黄金时期，就如一年之中的春季，
一日之中的晨曦，如果你连做梦的勇气都没有那你的人生就
真的是废了。

为梦想，致青春。我们首先得确定自己的梦想是什么，我们
才能知道自己该朝哪个方向去努力，如果连方向都不确定，
青春怎能绚烂?别忘了，我们自己的人生得靠我们自己把握，
自己的人生得由自己书写!

那些美丽的梦不能只是你幻想中的城堡，必须一砖一瓦地堆
砌。梦想的确是需要去梦、去想，但别忘了，我们是青年啊，
是激情洋溢、踌躇满志的青年啊，我们有旺盛的精力，有聪
慧的头脑，有勤劳的双手。既然梦想是有可能实现的，你甘
心于只是梦和想吗?你希望别人都在做幸福的守望者，自己却
一事无成吗?你希望别人的汗水耕耘出金黄的麦浪，自己一伸
手，却打碎了一面镜子，镜子中是自己飘渺的梦想吗?站在岸
上学不会游泳，宅在寝室也实现不了梦想。

假如你能敢于走出“撸啊撸”的迷幻世界，走出爱情的困惑
迷茫，重拾丢弃的美好梦想，于是乎，你能发现，清晨黄家
湖畔嘹亮的晨读声，傍晚操场上运动的矫健身姿，夜幕下教
室里的安静自习，你能感受到他们的青春在燃烧，梦想在飞
翔，从而引发你内心的共鸣。俞敏洪老师说过，一个人要实
现自己的梦想最重要的是要具备两个条件，一个是勇气，一
个是行动。

合抱之木，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于
足下。放飞梦想，不要怕路途艰险;放飞梦想，不要说山路遥
远;放飞梦想，让汗水浇灌生命的田野;放飞梦想，让生活描
绘青春的画卷;放飞梦想，让成败谱写人生的诗篇!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，让我们勇敢成就，那心中的梦想!



无论岁月在我们脸上增添了多少皱纹，无论世事在我们胸口
划过多少道伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

东晋大诗人陶渊明有诗曰：盛年不重来，一日难再晨。及时
当勉励，岁月不待人。同学们，让我们以“自信人生二百年，
会当击水三千里”的勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”的精神，点燃梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，放飞
我们的梦想，描绘灿烂的人生。

奋斗百年路篇八

大家好!

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，



让自己青春无悔!

___在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激扬文
字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，解
放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们同
样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用这
份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写一
篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

我的演讲完毕，谢谢大家!

奋斗百年路篇九

大家好！

今天我能站在这里我感到无比的骄傲。首先，我感谢各位领
导和同事给于我的机会和支持。

我今天准备这样，先做一个开场白。我真希望能做的是我的
演讲能对你们有所帮助。“很抱歉”我的普通话远不如你们
的方言。所以我期待多多与你们的沟通与学习。



在这里我向大家问个问题：你们认为你想成为富人缺少什么。
先不急于回答我的问题，我的答案会在后面与你们分享。

来这个新团队今天是两个月的最后一天。两个月前的今天我
还不曾认识你们，而两个月后的今天，我在这个新团队学到
了很多知识以及与你们之间的沟通。我真诚的感谢各位给于
我的帮助无支持。

我斗胆的发表我的愚见，我做事的理念用四个来形容“三心
二意”。三心代表：事业心，责任心，上进心。二意代表：
诚意，诚意的同时也要注意。所以，首先，我们要建立和谐
的信赖关系，营造良好的人际气氛。如果我们能与同事，领
导形成和谐的信赖关系。我们相处的气氛就会融合。那么就
会形成相互尊重，相互理解的工作气氛。也会打造出友好的
工作气氛候再者我们积极的参加集体活动。以及充分的信任
同事无周围的人。信任本来就是一种美德。从而加快完善自
我的步伐。那么各位同仁，让我们从现在开始为推动单位的
业绩而团结友善。为开创自己美好的未来而拼搏吧！

现在我来回答我的问题：一个人成为富人缺少成为富人
的“野心”。对―两个。“野心”。拥有它你就是时代的步
伐者。

我的演讲完了，谢谢大家的聆听。


