
2023年大学生志愿活动的心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

大学生志愿活动的心得篇一

这场活动是由xx大学学生会主席发起的，我们把时间约定在
了xx月xx日，当那天到来的时候，我内心还是十分紧张和激
动的。当我们全部都在xx敬老院前集合完毕时，我才发现参
加我们这次活动的人还挺多，但全都是不认识的。我们各自
都带了各自准备的食材，等到中午要做饭的时候要用到。因
为我们这次的主要活动内容是陪敬老院的爷爷奶奶们聊天，
并为他们做一顿爱心大餐。在来到xx敬老院的时候，xx大学学
生会的主席，也就是我们这场活动的负责人把我们分成了三
个小组。我被安排到了第二小组，负责的是陪xx院的爷爷奶
奶聊天，和中午的配菜工作。其实陪爷爷奶奶聊天还好，因
为和他们聊天并没有想象中的那么困难，反而还一片轻松愉
悦的场景。他们在说到他们以前很多生活的趣事的时候，常
常惹来我们的一阵大笑。原来，敬老院的爷爷奶奶们也是这
么的有趣。

只是到后面要比拼厨艺的时候，我就没有那么轻松了，因为
我们各个小组之间完成的菜是要被评选打分的，评委就是xx
敬老院的所有人员。所以作为第二组的一名配菜人员我要尽
全力的为我们小组争取到分数。既在网上搜索资料，又是问
父母该怎么配菜才能既好吃又好看。最后，还是我们小组掌
勺的人厉害，把我们小组完成的菜送上了第一名的位置。其
实这个名次也不是那么重要，重要的是能看到爷爷奶奶们能
够吃的开心，能够吃上一顿好的，我们心里也就满足了。



通过这次志愿者的活动，我不仅结识了很多新的伙伴，还让
我有了很多不一样的体验。更重要的是，通过我们的志愿服
务给别人带去了温暖和快乐，我觉得这也是一件十分幸福的
事情。
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大学生志愿活动的心得篇二

这是自己进入大学的第一个暑假，不想太过于荒废这两个月
的时间，在机缘巧合之下，我和几个认识的同学一起参加了
志愿者活动。这个活动虽然也只有xx天的时间，我却在这当
中成长了很多，我学习的东西已经超出了书本上学习到的专
业理论知识，更多的是精神上面的觉悟和体会。

这次的暑假志愿者活动，是学校里组织的，我很有幸能够参
加。刚开始的时候，我们都是穿街走巷的开展这次的志愿者
活动。志愿者活动就是为了给那些需要帮助的人民提供我们
力所能及的帮助的，我们冒着暑假酷热的太阳，在路上奔跑，
虽然很晒很累，看到我们所帮助的人民脸上露出感激和开心
的笑容的时候，我发现那些疲惫和炎热都会消失不见，从内
心深处涌出一股清凉的泡泡，冲刷着自己的辛劳，脸上也会



不自觉地洋溢着笑容。

这次的暑假志愿者活动，给我很深的体悟就是我真正的见识
到了社会上还有很大一群人需要我们的帮助，需要这个社会
的帮助。我们现在在做的和能做的对于他们来说只是杯水车
薪，经过这次的活动，我觉得我以前就向象牙塔里的小公主，
没有见过外面真正的世界，现在我觉得我要走出来，应该多
接触社会，多参加这样有意义的志愿者活动，开阔自己的视
野，锻炼自己的实践能力，用自己的一份光与热，哪怕微不
足道，也可以去温暖和关怀那些需要帮助的人。

我们在开展志愿者活动的时候，各自分工，团结合作，每个
人都发挥自己的所长，提供自己想到的点子，一起为这次的
志愿者活动的开展而贡献自己的一份力量，这让我感到很温
暖。在我平常熟悉的同学的脸上，看到了之前从没有看见过
的认真和严肃，我的心中很受感触，我想这就是我们作为大
学生所要做的榜样了吧。我们是大学生，大学校园里也是更
多的鼓励我们要多参与这样的活动，就是想我们能够在学习
的同时，多与社会接触，做到学习和实践两不误，这才是当
代大学生应该要成为的榜样和典范吧。我之后也会更多的去
参与这样的志愿者活动，为社会上需要帮助的人贡献出自己
的一份力量。

这次的志愿者活动，对于我来说有着很重要的意义，我也从
中体会了很多，感恩能有这次的实践机会。

大学生志愿活动的心得篇三

作为一名大学生志愿者，我很高兴自己做到了。做志愿者不
仅可以学到很多，还可以让自己有实践经验，这真的是一件
很棒的事情。虽然志愿者不长，但我也有我的感觉。

大学时间很充裕，所以学校里经常有志愿者活动，但我以前
不太注意。我的朋友最近把我拉了过来，所以我联系了志愿



者。作为志愿者，也有要求。首先要有耐心和细心，因为有
些活动需要耐心，比如养老院的活动。做志愿者时，要随时
关注新闻，一旦有活动，就要团结起来开展活动，迅速聚集。
在最近的一次活动中，我迟到了，因为我不熟悉这个要求，
这让每个人都等了我很长时间，耽误了很多事情。因此，活
动被迫推迟，所以我感到非常内疚，否则我可以早点到达目
的地，与志愿者合作。

在那之后，我非常关注未来的活动，不想迟到给别人带来麻
烦。同时，我也希望我能学到一些东西。有一次，我喜欢志
愿者的`身份。虽然有时很难，但我很高兴，享受和你在一起
的感觉，也喜欢这种充实的生活。本来上大学的时候，因为
时间充裕，基本上课后什么都没发生。我自己控制时间，我
是一个不太会利用时间的人。我通常呆在宿舍玩游戏。现在
当了志愿者，感觉很充实，一点也不孤单。和别人一起工作
是一件很棒的事情。

我想我的大学不会太无聊。我将来会参加活动。我不仅可以
从活动中获益，还可以交一些朋友。当我无事可做的时候，
我可以一起出去玩。我怎么能赚钱。就志愿者本身而言，我
认为这是一个伟大的职业，可以帮助别人，也可以反映他们
自己的价值。跟着大家，感觉很开心，在活动中，我遇到不
懂的人，他们也会引导我，特别感谢这个群体，让我感到温
暖。

我现在对志愿者很感兴趣。我想我会一直坚持这所大学，让
更多的人接触志愿者，然后参与其中，为社会做出贡献，用
自己的能力帮助他们。我会成为一名志愿者，因为它给了我
很多机会，谢谢你有这样的机会。

大学生志愿活动的心得篇四

很高兴能够在那里，以一个志愿者的身份来和大家分享这次
参加志愿者服务的感想。



首先要说的是，很荣幸能够代表学校参加本次：xx首届xx健身
交谊舞，广场舞。xx市首届体育舞蹈锦标赛，我自治区能够将
比赛安排在我市举行是对我市多年来体育文化建设的肯定，
也是对我市安保等多项指标的认可，而我市将比赛场地设定
在我校更是对我实验中学的极度认可，我校老师与志愿者用
心开展工作，力求圆满举办好此次活动，圆满完成上级任务。

我校在高一高二年级中选取负责有潜力用心努力的学生，作
为这次比赛中的志愿者，能够被选上是一种职责，更是肯定。
这代表了老师对我们工作潜力的肯定，表现出老师对我们工
作态度的肯定。我们所有的志愿者都为能够参见此次活动而
感到光荣与自豪。

下方来谈谈我们志愿工作者的工作，虽然活动安排在5.1假期
中，从必须的程度来说的确是占用了我们休息的`时间，但是
从另一个角度来说这次活动丰富了我们的生活。

两天的志愿者服务虽然身体感到十分的疲惫，但是想想自我
所做出的贡献和回报总会感到很值得，在帮忙人们的时候收
获一个个微笑，那是广大参赛选手对我们工作态度的肯定与
鼓励，能够帮忙他们是一种职责更是一种乐趣，虽然在舞蹈
比赛中忙碌的连正式比赛都没有好好看上几个，但是我服务
大众，为每一位参赛选手送上帮忙与祝福。每次服务回来，
总忍不住在qq空间写下当天自我的感受，还记得散文家林晓
风说过一句话：一个人的名字会被几多久，很多时候来来往
往行走匆匆，人与人之间总是擦肩而过，来是偶然走也是必
然的。我不在乎自我的名字会被人记多久。倘若一个人被记
住了十几年，就应感到欣慰，而我只有一个名字叫志愿者，
我期望尽我的潜力去帮忙别人。我并没有那么伟大，但我会
贡献更多。

也许很多同学对志愿者服务并不感兴趣，认为这项工作无聊，
浪费时间。但是，在工作的过程中，我们志愿者心中最大的
感触就是，热心帮忙别人的感觉真好，虽然有时会有些累，



但是为了别人付出，看到别人满意的笑容很值得。我们用自
我的青春、活力来感染和帮忙别人，我总觉得这样很光荣，
我相信还会有更多的人加入我们志愿者的队伍，和我们一样
开心的笑，一样用自我的人生去帮忙他人。社会也需要志愿
者来加强人们的社会职责感，来发扬人文精神。我相信当人
们看到跟多具有奉献精神，服务主动热情，礼貌待人，一切
言行于公心的志愿者时，也会投入志愿者的队伍中。

在那里，我又要引用毕淑敏的话：也许我很重要，因为在那
些最需要帮忙的人身上又燃起了期望之火；也许我一点也不
重要，因为我只是一名普通的学生。我期望有更多的人加入
青年志愿者服务，体现我们学生立足社会融入社会，提高我
们学生自身道德修养。

大学生志愿活动的心得篇五

青年志愿者活动是一种倡导团结、友谊、乐趣和勇气的社会
氛围。这是当代社会关注的一项非常高尚的事业。它反映了
中华民族帮助他人、扶贫的传统美德，是一项有前途的事业。
努力做好这项事业，有利于全社会建立奉献、友谊、互助、
进步的新时代风格。这是当代大学生的行动指南，也是当代
年轻志愿者的使命。

我一直想成为一名志愿者。事实上，我参加志愿者是为了给
社会带来更多的爱。很多时候，我们总觉得社会上缺乏爱和
关怀。特别是当人们长大，接触到更多的人和事时，我们的
思想变得越来越复杂。同时，我们会对这个社会越来越不满，
认为现代社会是一个非常虚伪的社会。但事实上，我们每个
人心中都会有一份爱，一种对弱势群体无名的爱。我相信，
有了这颗爱的种子，从我开始，从我们的年轻人开始，我们
可以让自己，让别人看到这个社会总是温暖的。

作为一名志愿者，人的同时，也是自助。志愿者在使其他生
活丰富多彩的同时，也可以获得思想升华，学会与人沟通，



学会关心他人，更深刻地理解生活的意义。此外，志愿者活
动也为我提供了接触社会和锻炼自己的机会。我很荣幸能成
为这样一个团队的成员，旨在传递爱、志愿服务、奉献和不
求回报。

作为大学生，我们不该履行义务，承担时代赋予的责任。即
使我们的能力仍然有限，一颗关心的心也不会被抹去。我们
将尽最大努力帮助和照顾孤独的'老人、孤独的残疾儿童和其
他有困难的弱势群体。即使是问候、帮助和弯腰也可以为社
会福利、慈善、福利、社会生态环境保护和建设和谐文明社
会做出微薄的贡献！

爱已经点燃，不要等待，在我们有限的生活中，体验难忘而
有意义的生活体验，在奉献中，欣赏幸福，收获幸福。朋友
们，如果你也有一颗感激的心，那么抓住这个机会立即加入
志愿者的行列，和我们一起把爱的火焰燃烧到世界的每个角
落！


