
最新暑假防溺水心得感悟 小学生暑假防
溺水心得体会(模板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的心得感
悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

暑假防溺水心得感悟篇一

暑假是每个学生最期待的时刻，可以放松身心，享受自由和
快乐。然而，随着气温的升高，许多孩子更倾向于在游泳池
或其他水域里消遣。这时，我们必须认识到溺水事故给我们
带来的巨大伤害。为了保护自己和他人，学会防溺水成为小
学生们暑假的重要课题。在经历了几个夏季暑假后，我深深
地意识到了防溺水的重要性，形成了一些心得体会。

首先，我学会了识别危险。每当我眼前有水域时，如游泳池、
河流或湖泊，我总是不断提醒自己要警惕隐患。我注意观察
周边环境，尤其是有没有明显的警告标志或安全设施。而且，
我会询问成年人或专业救生员有关游泳规则和安全注意事项，
以避免意外发生。

其次，我学会了掌握游泳技能。只有学会游泳，我们才能真
正地保护自己免受溺水的威胁。我参加了暑期游泳班，通过
系统的教学和练习，我成功掌握了基本的游泳技能，例如自
如地在水中漂浮、划水等。此外，我也学会了紧急状况下的
自救方法，如翻滚和抓住浮具等。这为我在遇到危险时提供
了更多的存活机会。

此外，我还认识到持续的警惕是防溺水的关键。无论是在游
泳池、海滩还是湖泊，我都时刻保持警觉。我不随意潜入未
知的水域，不距离安全区域太远，更不与别人在水中玩耍时



捉弄、逗闹。同时，我遵循了游泳池或海滩的规定，不超出
自己的技能范围，不夜游或单独游泳。通过保持警惕，我能
够保护自己和周围的人免于溺水的风险。

最后，我也学会了如何提供援助。当朋友或他人遇到溺水危
险时，我们不能袖手旁观，而是要学会正确的救援方法。我
学会了急需救人时的呼救方法，如大声喊叫救命、引起他人
注意。同时，我也掌握了安全救援的技巧，比如使用浮板或
绳索将溺水者拉回岸边。通过这些技能和知识，我能够及时
给予帮助，为别人的生命提供最坚实的依托。

总的来说，小学生暑假防溺水是一个重要的课题。在今后的
暑假里，我们应该认真对待防溺水工作，掌握游泳技能，保
持持续的警惕，并学会援助他人。只有这样，我们才能在快
乐地度过暑假的同时，也保护自己和他人的安全。让我们共
同努力，创造一个没有溺水事故的暑假。

暑假防溺水心得感悟篇二

炎炎夏日已经悄悄的'来临，人们都喜欢游泳消暑，因此溺水
事件越来越多了。这次，学校再次开展防溺水教育，我深有
感触。

为了防止溺水现象发生，学校也带领我们学习了防溺水六不
准：

（1）不准私自下水游泳。

（2）不准擅自与同学结伴游泳。

（3）不准在无家长或老师带领的情况下游泳。

（4）不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。



（5）不准到不熟悉的水域游泳。

（6）不准不懂水性的学生下水施。

这一条条安全教育，也使我们大大增强了防溺水意识！只要
我们牢记，一定可以远离危险！

我们作为一名中学生，主要是要在校期间学好文化知识。学
校为了我们的健康成长，为了我们能够既学好文化知识，又
能够让我们的身体素质得到同步的提高，除了体育课之外，
每年还组织召开学生运动会等活动。在炎炎夏日到来的时候，
又组织我们学习安全游泳，防止溺水的相关知识。我们绝不
辜负学校和家长对我们的关怀和希望，让我们努力加强自身
的学习和身体锻炼，争取早日成为一名高素质、高能力的合
格人才！

暑假防溺水心得感悟篇三

生命是顽强的，同时，它也是脆弱的，水是生命的摇篮，也
是亡命的深渊。

夏天已经来临，炎热的号角已经吹响，水也开始张牙舞爪了。
每到这时，教育局、学校总是告诫着我们学生，老师和家长
也一遍又一遍不耐烦地告诉我们要预防溺水。可总有那么几
个同学淘气顽皮，没有听劝告，而导致各种溺水事故的发生，
每当这些惨况在我们的耳边循环时，我们也应该高度重视起
来，学会一些防溺水和急救知识，这将是我们生命的保护伞：

1、不要私自一人外出游泳，更不要到摸不着底和不知水情或
比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，
以便互相照顾。



3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水，不要在激
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服要立即上岸休息或呼救，
遇到溺水事故时，现场急救不容缓，心肺复苏最为重要。

我们要牢记以上的防溺水安全知识，并且做到以下六不准：

1、不准私自下水游泳。

2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长或老师带队的情况下游泳。

4、不准到不熟悉的水域游泳。

5、不准到无安全设施，无救护人员的水域游泳。

6、不准不会水性的学生擅自下水施救。

作为我们青少年而言，健康安全尤为重要，让我们预防溺水，
提高安全意识。行动起来吧!珍爱生命，预防溺水，安全为
伴!

暑假防溺水心得感悟篇四

随着时光的流逝，炎热的夏天将悄悄的.来临，随着气温的逐
渐升高，同学们一定想到游泳。游泳能锻炼身体，增长体质，



但要保证安全。学校组织的防溺水安全教育系列活动，使我
受到很大的教育和启发。

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，轻则呼吸
困难，重则溺水死亡，所以作为小学生我们应当学会以下几
方面：

一、不要独自一个人外出游泳，更不要到不知水情或比较危
险容易发生溺水伤亡事件的地方去游泳，选择好的游泳场所
为场所的环境，如水库浴场是否卫生，水下是否平坦，有无
暗礁，暗流，杂草，水域的深浅等情况，要了解清楚。

二、二必须在家长老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照应。

三、下水前要先做一下运动，以防在水中抽筋，比如跑跑步，
做做操。

四、记住“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游
泳；不在无家长或老师的带领下游泳；不在无安全设施，无
救援人员的水游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的
青少年不擅自下水施救。

我国一年大约有一万人意外死亡，溺水死亡的人数高达70%，
也就是说，平均溺水死亡的人数达到十几人，所以溺水是多
么严重的呀！我们要牢记防溺水的知识，增强防溺水的能力。

暑假防溺水心得感悟篇五

随着夏天的到来，小学生们迎来了一年中最期盼的暑假。暑
假，是他们放松休闲的时间，然而，却也隐藏着许多意想不
到的危险。其中最为严重的，莫过于溺水事故。小学生在暑
假中，应当牢记防溺水的知识，并深刻体会这些知识的重要
性。在我自己小学生暑假的经历中，也有许多关于防溺水的



心得体会。

首先，了解水性、水冰三原理有助于防溺水。在一次夏日泳
池游泳的经历中，我深刻体验到了水冰八分，遭溺水四分的
道理。当时我感到游泳水面上有一片浮冰，我大胆蹿入水中，
突然发现自己的手脚全部被冻住了，无法自由动弹。我开始
失去控制力，一阵恐慌袭上心头。幸好，我及时想起了老师
教过的“水冰八分”原理，也就是水中的冷量让人消耗的能
力是空气的八倍，所以在水中行动要更加谨慎。我利用最后
几分力量，艰难地游回岸边，才得以保住性命。因此，了解
和掌握水性、水冰三原理是预防溺水的基础，小学生们应当
多加注意。

其次，小学生应持续提高自己的游泳技能，以应对突发状况。
在一次簇新的水上乐园游玩中，我切身感受到了游泳技能的
重要性。当时，我正在一个大型滑梯的泡泡池里，突然觉得
自己的腿被泡泡环绕，无法自由挪动。这时，我想起老师教
过的“泡泡套身法”，即用大盒子打开或捞起泡泡，就能自
由地游动。我照着老师的教导，迅速运用这个方法，成功地
摆脱泡泡的束缚。由此可见，学好游泳，并在日常生活中经
常锻炼，是小学生们提高自救能力、应对突发状况的重要手
段。

然而，即使掌握了防溺水的知识和游泳技能，小学生们也不
能忽视安全意识的重要性。在一个小型泳池中，我曾因为游
得太投入而忘记时间，当周围没有人提醒时，我差点耗尽了
体力。这一次，我深深地体会到了安全意识的重要性，只有
时刻保持警惕，才能预防事故的发生。建议小学生们在水中
游玩时，最好和家长或朋友一起，互相照应，确保安全。同
时，小学生们还应当经常进行自我检验，学会观察水的情况、
掌握自己的身体状态，这样才能第一时间察觉并避免潜在的
危险。

最后，小学生们需要充分认识到溺水的危害，培养正确的心



理素质。在一次夏令营活动中，我目睹了一个同伴险些溺水
的事件，这给我留下了深刻的印象。看着救生员将她救回岸
边，我的心情十分复杂。我开始明白溺水是多么可怕的事情，
也意识到自己不能将防溺水只看作一堂理论课。小学生们应
该通过分享这样的经历，来增强对防溺水的认识和警觉，进
而培养正确的心理素质，以应对突发事件。

总之，小学生暑假期间要时刻保持警惕，防范溺水事故的发
生。掌握防溺水的知识和游泳技能，保持强烈的安全意识，
培养健全的心理素质，这些都是有效的防溺水措施。希望小
学生们能够牢记这些建议，度过一个愉快又安全的暑假。同
时，也希望社会各界和家长朋友们能够共同提高防溺水的意
识，为小学生们创造更加安全的游泳环境。


