
2023年幼儿世界卫生日活动方案 世界卫
生日幼儿园倡议书(精选5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。我们应该重视方案的制定和
执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来
的挑战和机遇。下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿世界卫生日活动方案篇一

进一步优化育人环境，减少春季传染病的传播，保障幼儿的
身心健康，全力配合做好疫情防控，结合我园“防疫有我，
爱卫同行”为主题的爱国卫生运动活动，让更多的人了解什
么是世界卫生日，什么是爱国卫生月，同时希望家长能利用
这个特殊的假期和幼儿一起了解什么是爱国卫生教育，我园
向大家发出倡议：

1.从自己做起，讲文明、讲卫生、树新风。让我们努力清洁
每个角落，自觉营造舒心的家庭环境，保持室内外整洁。

2.要做到拒食野生动物。不接触、购买和食用野生动物，禽
肉、蛋要充分煮熟后食用，不吃生冷食品。

3.要做到尽量不出门，出门带口罩，知道如何正确戴口罩。

4.保持良好的个人卫生习惯，做好四勤：勤洗手、勤换衣、
勤剪指甲、勤洗澡。积极学习疾病的预防知识，做一个身心
健康的人。

5.从身边做起，自觉遵守公共卫生守则。不随地吐痰、不乱
倒垃圾、不乱扔烟头、纸屑、果皮，告别不良行为。



6.以崇尚简约为荣，树立绿色消费观念。减少一次性产品的
选购和消费，拒绝白色污染，提高大家的环保意识。

7.适量运动，塑造健康体魄。积极参加全民健身运动，增强
体质提高防治疫病能力并注意饮食卫生，树立健康饮食观念。

8.从权威机构获取一些科普信息，或者从幼儿园内公众号以
及网络上搜索一些科普信息与孩子共同了解疫情和春季传染
性疾病的相关信息和预防知识，减少未知带来的焦虑感，进
一步增强孩子的自我保护意识。

9.还可以与孩子一起列室内假期活动清单，比如阅读绘本、
制作有趣的手工、打扫家庭环境卫生等，保持良好的心理状
态，将不仅有助于自身免疫力的提升，更能帮助身边的人稳
定情绪、缓解焦虑。

幼儿世界卫生日活动方案篇二

4月7日是世界卫生日，每年的这一天，世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，今年的主题为“城市化和健康”，强调
健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。幼儿园通过开展一
系列世界卫生日宣传教育活动来增强幼儿的卫生健康意识，
并使卫生健康的理念潜移默化地深入到幼儿的内心并且体现
于行动。

目标

1、让孩子知道做好个人卫生和公共环境卫生的重要性。

2、让幼儿知道每年4月7日是世界卫生日。

3、使孩子知道讲卫生可以给自己和他人带来愉快的情绪、同
时也会受到大家的欢迎的。



活动准备

1、一些正确的讲卫生习惯的照片；

2、课前教导幼儿一些关于讲卫生的知识；

3、教学课件ppt准备。

活动过程

一、出示图片，告诉幼儿4月7日是世界卫生日。

二、讨论讲卫生要注意哪些方面的事情。

1、要想做一个干净的，讨人喜欢的孩子，该注意哪些方面呢？
从早上来说吧：起床后，要做些什么事情？请幼儿回答。
（洗脸、刷牙等等）

2、来到学校后，又要注意哪些方面的事情呢？指名幼儿回答。
（不要在地上打滚、脏了要洗手等等）老师提问：每次吃饭
前，我们要做一件什么事情？（洗手）吃完饭排队的时候，
应该要注意什么呢？（饭后别乱跑）

3、放学回家后，又要注意哪些方面的事情呢？请幼儿回答。
给予鼓励性评价。

4、老师和幼儿一起小结：清洁又卫生的宝宝，身体才会长得
棒棒的。

5、咱们一起来编一首儿歌，怎么样？

太阳眯眯笑，我们起得早。手脸洗干净，刷牙别忘掉。饭前
洗洗手，饭后别乱跑。清洁又卫生，身体长得好。

6、多种形式念儿歌。



三、活动延伸：

1、希望小朋友们每天都做一个讲卫生的乖宝宝，从小养成好
习惯。

2、做讲卫生的.“小小宣传员”，告诉身边的同伴，一定要
讲卫生，身体才会棒棒的。

幼儿世界卫生日活动方案篇三

1、健康一身，亮丽一生。

2、无债一身轻，无病一生福。

3、口味淡一点，寿命长一点。

4、早起动一动，三餐多蔬果，常保欢喜心，快乐活到老。

5、愉快心情常环绕，健康身心跑不掉。

6、吃的饱，睡的好，没事多笑笑;随时动动脑，健康活到老。

7、烟酒一沾，一生负担。

8、烟酒不沾唇，疾病不伤神。

9、健康满分，美梦成真。

10、吃的健康，动的适当，或的轻松。

11、搞好环境卫生，加强个人卫生

12、讲文明，讲卫生，改陋习，树新风

13、加强健康教育，提高健康水平



14、和谐社会，健康为本

15、挥手告别陋习，并肩走向文明

16、健康水平要提高，讲究卫生是关键

17、改善人居环境，建设美好家园!

18、养成良好的卫生习惯，创造整洁的生活环境。

19、讲究卫生，消灭四害。

20、大搞环境卫生整治，清除“四害”孳生场所!

幼儿世界卫生日活动方案篇四

1.倡导文明新风，共建美好家园。

2.卫生关联你我他，齐抓共管靠大家。

3.全民发动，积极开展环境卫生整治活动!

4.提高农民健康素质，促进农村卫生与经济社会协调发展。

5.村庄环境整治是造福百姓的民心工程

6.培育文明新风，构建和谐农村。

7.加快发展循环农业，构建环境友好型新农村。

8.手拉手，心连心，创建农村新天地。

9.合理膳食，适量运动，戒烟限酒，心理平衡

10.告别陋习，树立新风，增强健康



11.手足口病可防可控可治不可怕

12.普及健康素养知识，提高卫生防病能力

13.大力开展爱国卫生运动，全民养成良好的卫生习惯

14.人人参与，净化环境，美化家园，预防传染性疾病

15.增强全民卫生意识，自觉维护环境卫生

幼儿世界卫生日活动方案篇五

一、活动目的及主题

4月7日是世界卫生日，每年的这一天，世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，今年的主题为“城市化和健康”，强调
健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。幼儿园通过开展一
系列世界卫生日宣传教育活动来增强幼儿的卫生健康意识，
并使卫生健康的理念潜移默化地深入到幼儿的内心并且体现
于行动。

二、活动时间

20xx年4月7日为世界卫生日，在7日—9日期间开展世界卫生
日系列宣传教育活动。

三、活动参与人员

全班教师和幼儿

四、活动主要内容

（一）教师对本班幼儿进行晨间检查活动。并进行卫生消毒
工作。



老师对教室、卧室进行紫外线消毒；对幼儿水杯、毛巾进行
消毒柜消毒天气晴朗的日子让幼儿抱着自己被子出来“晒日
光浴”，教师带领幼儿到阳光下做运动，以保障孩子们的健
康。

（二）对幼儿进行“世界卫生日”教育活动，同时，组织全
班幼儿开展卫生清洁活动，老师彻底清扫教室后，也引导孩
子们投入到的活动之中。让孩子，自己动手，擦拭小木床、
擦桌子，扫地、擦小椅子和走廊的瓷砖，全班上下，都投入
到卫生清洁活动之中。

（三）卫生清洁活动之后，对幼儿进行卫生习惯教育，教育
幼儿做好个人卫生，勤洗澡、勤换衣服，饭前便后要洗手，
睡前要洗脚、洗脸、刷牙等等，不能吃不干净的东西。

（四）教师加强幼儿盥洗活动的教育，注重洗手环节，同时
教会幼儿正确的洗手方法。让教育幼儿知道洗手的顺序（挽
袖、打湿、打肥皂、手心、手背、手腕，用清水洗净，甩手
上的水），并教幼儿洗手儿歌：“搓搓手心一二三，搓搓手
背三二一，手指头洗仔细，小手腕别忘记。”促使幼儿养成
勤洗手比较好习惯鼓励幼儿正确洗手讲卫生。

幼儿园还以班级为单位，对3月份评选出的“讲卫生的宝宝”和
“不挑食的宝宝”进行颁奖活动，将以此鼓励幼儿讲卫生，
不挑食，从而促进幼儿健康成长。

通过以上活动的开展，不仅使幼儿园环境得到清理，也培养
孩子们讲卫生的良好习惯。

二）结合大班主题活动《从头到脚》，进行相应的世界卫生
日宣传教育活动。

1、多吃健康食品不吃垃圾食品



各班教师通过组织幼儿走进生活、深入超市、网络下载、剪
报等形式让幼儿收集健康食品与垃圾食品（简言之，只要是
新鲜的，经过健康方式加工的蔬菜、水果、肉类、主食等，
都是健康食品。垃圾食品是指含人体所需营养成分，经过炸、
烤、烧等加工工艺使营养成分部分或完全丧失，或在加工过
程中添加、生成或长期过量食用在人体内产生有害物质潴留
的食品。如含苯并吡的油炸类食品、含亚硝酸盐的熏制类食
品以及易造成水钠潴留的腌渍类食品等等）世界卫生组织公
布的十大垃圾食品包括：油炸类食品、腌制类食品、加工类
肉食品（肉干、肉松、香肠、火腿等）、饼干类食品（不包
括低温烘烤和全麦饼干）、汽水可乐类饮料、方便类食品
（主要指方便面和膨化食品）、罐头类食品（包括鱼肉类和
水果类）、话梅蜜饯果脯类食品、冷冻甜品类食品（冰淇淋、
冰棒、雪糕等）、烧烤类食品）。教育幼儿“多吃健康食品
有益身体健康，少吃或不吃垃圾食品促进身体茁壮成长”

2、讲卫生从我做起教师教育幼儿吃剩的.垃圾不能随地乱仍，
在学校时应扔入垃圾桶，外出时要自己准备好一个垃圾袋，
装垃圾。

3、健康小卫士行动

教师带领班内幼儿一起动手，到幼儿园院内进行环境卫生整
理的健康小卫士活动：如捡垃圾、擦楼梯扶手、擦洗大型玩
具等等，使我们生活的环境更加整洁、漂亮，并在活动的过
程教育幼儿懂得美好的环境全靠大家保护的道理。

通过以上活动的开展，不仅使幼儿园环境得到清理，也培养
孩子们讲卫生的良好习最后，我们利用家园联系专栏等方式
广泛宣传健康知识及传染病预防知识，对外宣传普及日常健
康知识。一系列的活动，让孩子们从实践行动中真真切切的
了解到了从小爱清洁，讲卫生的重要性。


