
拼搏高三班会演讲稿(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拼搏高三班会演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“拼搏今冬百日，摘取明朝桂
冠”。

一位哲人说过，“不是每一道江流都能入海，不流动的便成
了死湖;不是每一粒种子都能成树，不生长的便成了空壳。”
人生路上，充满机遇，关键在于你如何争取。高考就是我们
的机遇，今后三个月的时间，我们要面对寒冷的冬天，这个
冬天，就是我们迎接高考的机遇。

谁抓住了冬三月，谁就抓住了高考，谁就赢得了高考复习的
主动权，谁就取得了决胜高考的先机。寒冷是对人的磨练，
是对人的一种鞭策。在整个高三阶段，冬三月是复习备考的
黄金时期，也是高三复习的疲惫期和危险期。大考刚过，此
时最容易在潜意识中放松自己。但越是一般人容易懈怠，效
率低下的时候，就越是我们抓紧时间，赶超对手的有利时机。
就像我们楼前的横幅上写的“把握现在就是创造未来”！

在这宝贵的冬三月，我们要保持良好的心态。任何人，任何
事都阻挡不了我们奔向成功的脚步。一段时期内，一个人的
资源和能力都是有限的，琐事只会占据我们的时间，消磨我



们的意志。只有把心态调整好，抛开杂念，集中精神，才能
专注于学习，专注于高考！

在这宝贵的冬三月，我们更要打好基础。每天都有收获，每
天都在进步，不断夯实基础，集腋成裘，厚积薄发，把一轮
复习进行到实、到底、到好、到美！

如果把高考比作一场战斗，那么我们就是打仗的士兵，老师
就是指挥我们的将军，我们不但要听从老师的教导，还要多
与老师交流，做到将士一气，同心同德，共赴战斗。

“落叶开花飞火凤，参天擎日舞巨龙”;战鼓声声催，骏马不
停蹄。今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵
魂的挑战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上，我
们别无选择！

让我们相信自己，超越自己，创造自己，让我们怀抱梦想，
坚定步伐，迈向辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

拼搏高三班会演讲稿篇二

1、我是最棒的!

那么久以来，我们经受了太多成绩上的起起落落，听到了太
多来自家长、老师和同学的负面评价，慢慢地连我们自己都
深信自己“不行”了，我们似乎再也没有底气说这样一句话，
其实那都不是真实的。真实的就是，你是最棒的!你是这个世
界上独一无二的你，你是最棒的自己。要有足够的信心!拥有
自信，你就是自己的救世主。在心里种下这一句话吧，无论
多困难都要鼓励自己，学会左右温暖右手，都要告诉自己，
我可以，我是最棒的，让我做给你看!



2、今天，我开始新的生活!

太阳每天都是新的!当每天早上天一亮，我们起床的时候，拉
开窗帘，你会看到外面的天空，一天的生活开始了。过去了
的已经过去，明天还没有到来，我们唯一能够把握的就是今
天，就是现在!别让昨天的过失影响了今天的奋斗，别让明天
的结果成为今天的压力。把握今天就就超越了昨天，就赢得
了明天。今天我开始新的生活，新的人生，哪一天不是生命
中唯一的一天?全心全力让这一天充实起来，有意义起来!

3、成功一定有方法!

成功者总是千方百计想办法，我们以前也总是说“方法比困
难要多”，只有失败者才千方百计找借口来自欺欺人。我们
在人生的道路上看到的那些成功的人，他们无不是寻找办法
的高手。他们的成功启示我们，即使在困境也要保持理智，
以其敏锐的眼光洞悉每一个可以把握的机会。

4、每天进步一点点!

在学习的路上，好高骛远者必败，眼高手低者必败，这里没有
“一夜暴富”的奇迹，这里唯一的真理是“天道酬勤”，踏
踏实实，一步一步，每天进步一点点，叫自己看得到努力的
成果，让着成果慢慢变成强大的自信和实力。不和别人比，
只和自己的昨天比。

5、我微笑面对全世界!

面对未来的竞争和压力我们无从选择，但我们可以选择的是
我们用什么样的心情去面对。微笑面对吧，这微笑里有淡定
的胸怀，有笑迎困难的的自信，有心底无私天地宽的释然。
微笑不能增长能力，但是愁眉苦脸又有什么益处呢?微笑也许
不能改变结果，但会改变一路心情，改变过程!



6、人人都是我的贵人!

贵人不在天边，而就在我们自己的身边。请以感恩的心面对
父母，面对周围的的老师和同学。父母是给予你生命和你生
命中一切的贵人，求学的机会，梦想的开端，拼搏的赛场连
同失败是的安慰和鼓励，他们从不放弃!老师是让你的生命变
得厚重、变得有境界的贵人，知识，视野，理想、胸怀连同
他们经历人生的失败的教训，他们从不放弃!同学是你一路同
行一路陪伴的贵人，竞争，友谊，生活，苦乐连同他们自己
的世界，他们也从不放弃!感恩才有幸福!

7、我热爱我的事业!

热爱是最好的老师!只有热爱才有可能将这个事业做好。如论
将来您想从事什么事业，请记住，现在的求学就是创业的开
始，就是你一生事业巅峰的山脚。高中生活也许不能决定你
以后能够到达的高度，但一定会影响你攀登的难度!你需要像
热爱你的事业一样热爱它。

8、我要立即行动!

恩格斯就曾经说过：“一打纲领，不如一个实际的行动”，
在教室里空想永远出不来清华北大。要想将梦想变成现实，
唯一的办法就是去实践，一个字“干”!宁可白干，不可不干。
梦想永远都不会自动变成现实，唯一的途径就是实践，就是
立即去行动、去干、且不能有任何的犹豫和拖延!做一个最优
秀的学生或许需要很长时间，但是做一个最上进的学生只需
要转变一个态度，请从今天、从现在起做一个最努力的行动
者。

9、我要坚持到底，绝不放弃!

著名的成功学演讲家陈安之在他的演讲中说，成功者永不放
弃，放弃者永不成功!没有失败，只有放弃!第二次世界大战



时英国首相丘吉尔先生的一段非常有震撼力的话，这就是：
同胞们，先生们，女士们：面对凶恶的德国法西斯，我们从
来都没有说过胜利是容易的，但是，我们绝对、绝对、绝对
不会放弃战斗!借用这个格式，我们是不是也可以这样说，在
激烈的人生竞争中，我们从来都没有说过成功是容易的，但
是我们绝对、绝对、绝对不会放弃努力!

拼搏高三班会演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们：

上午好!

今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到 中学的那一天起，
我们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一
种战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。
使命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每



次考试都是我们扬剑出鞘的绝佳时机;而同时我们要养成一种
淡然的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前
兆，不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下
一次成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

可以说， 中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了最好的证明。高考就是战场，如今身处高三的我们
是冲锋在最前线的战士。我们的任务，不仅仅是将胜利保持
下去，还是要将他举到前所未有的高度，不打折扣的超越前
人。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样?这只能显示我们这
支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然时
间缩短，但毕竟我们还有6个月的时间，这6个月，我们必须
万念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自己的实力，在6个月的时间里，有什么事情我们
办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

最后，我还想再问各位一次：决战，你准备好了吗?我不要各
位用语言回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。



拼搏高三班会演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

孟子曰：“君子有终身之忧。”圣贤英雄越多，责任越大。
在他们看来，青春是每个人一生的光辉历史，一切努力和奋
斗的本质都在这个阶段。也就是说，我们要在青春里好好学
习，利用我短暂的升华机会，让我们的未来有更好的路石。

关于青春这个话题，我有一个想法，就是我们的青春到底要
不要“尊重”。梁启超曾经说过，每一个职业都是有趣的。
而青春不是一种职业，我们是这所青春学校的学生，每天都
在不懈的努力和奋斗。争取早一天毕业，早点融入社会的大
课堂。为我们美好的生活而奋斗，为我们减轻负担，心安理
得，至死不渝。

真正的青春，不仅仅是一个不经意的外表，而是一种我们细
细体会人生之路，细细勾勒白纸颜色的调味品。

青春如鲜花般火热。灿烂而温暖，是我们生命交响曲的前奏。
即使有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说也是很有用的经
验，可以给我们宝贵的经验。用《孤独之旅》的话说，我们
长大了，我们强大了，青春让我们充满热情、活力和希望。

同学们，为美好的青春而战！加油，让我们的青春无悔！



拼搏高三班会演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

对于青春，我们充满了好奇。因此，我们需要通过同学之间
的相互交流来分享彼此的成长经历。互相尊重是我们需要遵
循的基本原则。在尊重和关爱的环境中，我们会进一步领略
到青春成长的美好。

高尔基说：“珍惜你的青春！世上没有什么比青春更美好，
也没有什么比青春更珍贵！”是的，青春给了我们激情，我
们要热烈拥抱生活；青春给了我们力量，我们要坚持为之奋
斗；青春给了我们思考，所以我们必须理性行事。青春给了
我们勇气，我们必须无畏地接受挑战。青春给了我们梦想，
所以我们必须大胆创造。

青春之美离不开理想的飞翔。没有努力的汗水，没有失败和
挫折的洗礼，没有凝集的智慧，理想只能是虚幻的幻想和梦
想。

青春是竖琴，是幸福。青春没有理由不快乐。

青春是书架，是智慧。没有书的青春是一朵没有结果的花。

青春是活力的象征，它蕴含着智慧。勇气和意志。有了这些，
我们才有勇气克服懦弱，才有勇气去冒险。青春会让我们在
未来充满新鲜感，让我们有勇气面对眼前的一切，让我们坦
然接受欢乐和悲伤，让我们尽情享受人生竞争的乐趣。


