
最新不抛弃不放弃演讲稿串词(实用6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

不抛弃不放弃演讲稿串词篇一

1、行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。

3、距离常生美，无间的亲密只会令双方窒息，无论朋友还是
爱人，别爱的太近。爱的艺术就像风筝，只有给它风一般的
自由，你才会看到它飞舞在蓝天的景致。

4、觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

5、泰山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其深。

6、温暖的被窝是埋葬青春的坟墓，懒床和懒惰是你们前途的
墓碑。

7、奋斗的双脚在踏碎自己的温床时，却开拓了一条创造之路。

8、谁的青春不迷茫，随手翻来两年前自己写的东西，有种想
笑的冲动，有种想哭的心*，但内心是幸福的，曾经总在想人
活着到底是为什么，短短几十年能留下些什么，别像电影里
说的，你一事无成还在那里傻乐！写点东西就做纪念吧！祭
奠曾经的日子！

9、只要脊梁不弯，就没有扛不起的山。



10、人生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡起。
（作者：邹韬奋）

11、每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能
成为一颗珍珠。想要卓尔不群，就要有鹤立鸡群的资本。忍
受不了打击和挫折，承受不住忽视和平淡，就很难达到辉煌。
年轻人要想让自己得到重用，取得成功，就必须把自己从一
粒沙子变成一颗价值连城的珍珠。

12、那看似错误的选择也许会成为人生路上的一份遗憾，但
是未曾尝试的错过，等待你的，必定是谢幕时的尴尬。有时
候。选择一条不是那么容易的路，不仅仅可以让你多一些磨
练，更能让你养成不抛弃、不放弃，跑小步不停步的精神。

13、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。

14、真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾
气，而是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何
关系。

15、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——佚名

16、我不是天生的王者，但我骨子里流着不服输的血液。

17、理论是将简单的东西复杂化，理念是将复杂的东西简单
化。

18、我觉得坦途在前，人又何必因了一点小障碍而不走路呢。
（作者：鲁迅）

19、不要放下自我，勇敢地理解生命的挑战。有一天我们能
够老死病死穷死，可是绝不要允许自我失望而死，消极而死！



21、立足现在：锻炼自己即刻行动的能力。充分利用对现时
的认知力。不要沉浸在过去，也不要耽溺于未来，要着眼于
今天。当然要有梦想、筹划和制订创造目标的时间。不过，
这一切就绪后，一定要学会脚踏实地、注重眼前的行动。要
把整个生命凝聚在此时此刻。

22、生活中，我们每天都在尝试；我们走向成功，品味失败，
走过心灵的阴雨晴空。运动员们，不要放弃尝试，无论失败
与否，重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利；无
论是否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。

23、只有品味了痛苦，才能珍视曾经忽略的快乐;只有领略了
平凡，才会收藏当初丢弃的幸福。

24、做事要有热度，办事要有力度，拥有自信程度，坚持努
力温度，注意讲求速度，关键在于态度，态度决定高度，高
度决定脚步，祝你迈向成功道路！

25、驾驭命运的舵是奋斗，不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

26、人的思想是了不起的，只要专注于某一项事业，就一定
会做出使自己感到吃惊的成绩来。

27、当你成功了，怎么说都是对的，因为大家看见你台上的
风光、头顶的光环。当你没成功的时候，怎么解释都是错的，
因为人们相信眼见为实。所以，请埋头苦干吧，别把时间浪
费在解释上，没有委屈就没有成长，没有挫折就没有成功！

28、为什么这几天老下雨?因为开学了，我们的苦日子要来了、

29、真想干总会有办法，不想干总会有理由；面对困难，智
者想尽千方百计，愚者说尽千言万语；老实人不一定可靠，
但可靠的必定是老实人；时间，抓起来是黄金，抓不起来是



流水。

31、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

不抛弃不放弃演讲稿串词篇二

大家好!

自古以来，有多少名人不是靠坚持就赢了？司马迁是《史
记》》的作者。在遭受宫刑后，司马迁并没有气馁，还坚持
创作，才完成了世界著名的史记。如果司马迁因为酷刑而放
弃创作，我们就看不到史记的伟大历史作品，吸收不了他的
思想精髓，更不用说西汉以前的历史了。由此可见，司马迁
的成功最重要的是坚持。

?乌龟乌龟走得很慢，但它至少仍在努力工作；虽然兔子跑得
很快，但没有一颗持久的心，躺在路边睡觉，最终的结果是
可以想象的。乌龟并没有因为爬得慢而放弃，而是激励它坚
持到底。这就是乌龟获胜的主要原因。

只要功夫很深，铁杵就会磨成针。为什么一根粗铁棒会磨成
一根针？我们无法想象，但只要我们坚持，一两天，也许一
两个月，铁棒可能不会有明显的'变化，但只要每天，铁棒最
终会变成刺绣针！

疯狂英语的创始人李阳曾经说过一句让我记忆深刻的话：天
才是重复次数最多的人。问题是我们是否有一颗坚持不懈的
心。只要你有毅力和毅力，你就能不懈努力。

只要我们有毅力，我们就能到达胜利的彼岸！

不抛弃不放弃演讲稿串词篇三

网络上流行的这么一些热门话语：“农村的孩子就业



难”、“农村的孩子就只能当农民”、“农村的孩子读书后
还回农村，读书还有什么出路”等，看着这些长篇大论，总
是说不出的心酸，为何要轻蔑我们农村，难道我们蓝图都是
灰色的吗?我在这里坚定的说一句“no”因为我现在的蓝图是绚
丽的。

几年前，我也在悬崖之边徘徊，毕竟家里确实收入低微，但
父母还是坚决让我读书，即使生活再怎么艰辛，整天面朝黄
土背朝天。所以我很感谢父母对我的支持，孩儿永远爱你们。

这些年来我对农村孩子选择读书与否的了解，下面我发几条
我的个人意见：

一、大多数因为家里没钱而选择辍学，这可以了解，但是一
方面反应了政府对平困生扶住的普及度不够，这也会给国家
外来的发展带来负面的影响。

二、有些因为成绩差直接放弃或成绩差父母不支持再读，这
表明了，自我观念的微弱，只看眼前，眺望不到远方。

三、因为社会就业率，所以大部分人选择早上岗，这个问题
最严重，所以希望各界人士能多多支柱。

四、父母太守旧，大部分女孩子都读不上几级，这表明了父
母辈缺乏当今社会观。

五、没门路(没人脉)而早放弃，这一面是最现实的，本来希
望中的象牙塔因为没有一张人脉网而进不了某某校院或公司。

综上观点，虽然都是负面，但是我要说的是，我们不能因为
这样就轻易的放弃自己。

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。——李苦禅



富贵必从勤苦得，男儿须读五车书。——杜甫

看前辈们说：是金子总会发光，但我们必须要知道，沙子是
怎样变成金子的过程，首先必须让自己饱受寒霜烈日之苦。
就好比我们需要才学一样。所以说我们农村虽然起点低，但
是这也是我们的早早历练人生的好时机。

人们常说：读书可以改变命运，这句话本身没错，但是还是
有些人无法改变自己命运，所以这是一个深奥的话题，至此
我们必须真正去体会读书的方法，不要死读书而不思索。

古往今来有多少有名人物出身也是贫寒之地，如：梁振英、
李瑞环、匡衡、车胤、苏秦、李嘉诚、林肯等等讲不玩也写
不完，所以我希望我们虽然出自农村条件差，但是我们也要
认真读书，时刻充实自己，做个农村的骄傲与榜样。

范仲淹说过：“家贫志不移，贪读如饥渴”，愿一切都将美
好幸福起来，只因我们心中有书，也因我们出自农村。

不抛弃不放弃演讲稿串词篇四

2、成功最终属于耐心等待得人。

3、给梦想一个成真的希望，给自己一个成功的机会，就像歌
曲中唱的那样：就算风雨覆盖，我也不怕重来。

4、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。

5、无论生活给予你什么，你都坦然地接受，那便是勇敢。

6、从哪里跌倒，从哪里爬起。

7、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。



8、以解决自己的问题为目标，这是一个实实在在的道理，正
视自己的问题，设法解决它，这是成功的捷径。谁能塌下心
来把目光凝集在一个个小漏洞、小障碍上，谁就先迈出了一
大步。

9、短时期的挫折比短时间的成功好。

10、涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而是
由于昼夜不舍的滴坠。

11、这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，
还要试着做一些反抗。

12、松驰的琴弦，永远奏不出时代的强音。

13、你要决心成功就要做自己的国王。

15、一时邂逅犹快意，十载清閒我谢天。

16、朝夕不负韶华的正能量句子

17、多像个哑巴重来不会说心里话

18、也许是我们相遇在了错误的时空，相遇在了错误的年纪。
你不让我去想什么永远，只是一向理智的我在这里犯了傻去
相信琼瑶的地老天荒。以为我会遇见一个一心爱我不求回报
一直到老的人。只是忘记了这也只是爱情神话里才有的唯美。

19、涓滴之水终可磨损大石，不是由于它的力量强大，而是
由于昼夜不舍的滴坠。（作者：恽代英）

20、行动力强弱决定成功快慢。

21、以真诚为准则是自我修养的关键，弄清楚哪些是好的言
行举动，又是坚持真诚的根本。



23、打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的图画，岁
月的年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。

24、人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但
我必须坚强。

25、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——
钱学森

26、放弃只要一秒钟，而坚持要一辈子！从现在做起！点滴
积累！坚持，坚持，再坚持，还是坚持！

28、别人看不起您，很不幸；自己看不起自己，更不幸。

29、大胆的尝试只等于成功的一半。

30、人的一生，可以有所作为的.时机只有一次，那就是现在。

31、成功者永不放弃，放弃者永不成功。坚持就会有支持！
相信是对伙伴最大的支持。相信自己，相信伙伴，相信信念
的力量！我一定要！我一定能！

34、想想自己，总觉得前途渺茫，但无论如何，也要坚持下
去

35、正确的想法人生是一种态度，我坚持我自己认为正确的
想法。

36、宝剑锋从磨砺出，梅花香苦自苦寒来。

不抛弃不放弃演讲稿串词篇五

1、愿你所到之处，遍地阳光;愿你梦的远方，温暖为向。



2、人间何处不巉岩。——苏轼

3、只要心情是晴朗的，人生就没有雨天。

5、戒指前奏：婚礼需要证明，爱情需要祝福。爱一个人就要
爱他的全部，不抛弃，不放弃，不因岁月的流逝而改变，请
共同迎接你们的爱情信物。

6、失败是坚韧的最后考验。

7、能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

8、任何事情要想取得成功，必须肯下苦功，并有坚持到底的
毅力。

9、世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。要记住，坚
持到底就是胜利。

10、邂逅相遇，与子偕臧。——佚名《野有蔓草》

11、放弃时间的人，时间也会放弃他。——莎士比亚

12、不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

13、左右一个人成功的，不是能力，而是选择。

14、不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山。

15、加油，即使失败也要奋不顾身，不被明日的自己看不起

16、通向人类真正伟大境界的道路只有一条苦难的道路。

17、争得花阴重邂逅，才不思量。

18、山涧的泉水经过一曲折，才唱出一支美妙的歌。



19、每人每天拥有24小时，有人精心经营，有人混沌糊弄，
精彩的人生都是经营出来的。

20、一句简单的问候，是不简单的牵挂；一声平常的祝福，
是不平常的感动；条消息送去的是无声的支持与鼓励，愿你
永远坚强应对未来，胜利属于你！

21、无论做什么，都要铭记几条:1，诚恳正直，坚持正道，
守住底线。2，务必用心去做，力争做到最好。不求尽遂人意，
但求无愧我心。3，多为他人着想。利己只赢一时，利他可争
千秋。4，不急功近利，不抛弃，不放弃。5，不贪一时之功，
不图一时之利，注重基础，立足长远。6，胸怀博大，有容人
之雅量。

22、没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会来临。熬过
去，一切都会好起来。

23、越在压力大的时候越觉迷茫，往事都随风而逝，留下的
是不是你当初想要的，你经过那么多努力，却依然不是她喜
欢的样子，而在这个过程中又有没有丢失了原来的自己。

24、可以忘记失败，但不能忘记失败的原因。

25、让珊瑚远离惊涛骇浪的侵蚀吗?那无异是将它们的美丽葬
送。

26、人不断地成长，就是为了超越环境的限制。

27、莫向不幸屈服，应该更大胆、更积极地向不幸挑战！

28、停止奋斗，生命也就停止了。——卡莱尔

29、人的一生要面临许多选择，而每次选择都会带来一阵阵
剧痛，而这种剧痛叫做成长。



30、再多一点努力，就多一点成功。

31、在选择前，有一张真诚坚定的脸；在选择后，有一颗不
抛弃不放弃的心。

不抛弃不放弃演讲稿串词篇六

在2008年北京奥运会上，中国夺得了51枚金牌，可以说这是
每一个中国人都知道、也为此骄傲的事情，但又有谁知道隐
藏在金牌背后的51个动人故事呢！

我当然不能把这51个故事都讲给大家听，但这51个故事告诉
我们的都是四个：永不放弃！这是能够夺得金牌最主要的精
神！

对有些人来说，毅力遥不可及，比登上火星还难？但是这种
毅力就在我们身边。世界上并不缺少毅力，而是缺少发现毅
力的眼睛，就像发现美一样！

有的同学生病了，她忍着疼痛仍然坚持来上课，不管她的`成
绩现在好不好，但她是有毅力的，永不放弃，她的未来一定
是成功的！

不知道同学们是否清晰记得被誉为“神奇飞鱼”的美国游泳
选手菲尔普斯？有人说在陆地上，他是一个不完美的普通人。
然而在水里，他却是一条完美的快艇！他7岁时父母离异，这
让他变得不爱和别的孩子说话，在抑郁单调的4年生活后，他
的游泳天分终于被美国著名游泳教练发现。在师徒相处的日
子中，最让教练难以忘怀的是：虽然菲尔普斯患有注意力多
动症，而且家庭也处于麻烦中，但他却在最困难的时期，每
周在泳池游10万米，一周7天不间断！经过多年的艰辛训练，
他凭借永不放弃的竞争精神，终于在北京奥运会上把神奇缔
造成传奇！他的传奇几乎难以复制，但至少我们可以像他那
样去努力！去奋斗！



人生就像一个竞技大舞台，每个人都在上面表演着自己的节
目。有些人，前半程跑得很快，但因体力不支而中途放弃，
也有些人虽然跑得不快，但一直在咬牙坚持，拼争到底！如
果我们每个人都有一种永不放弃的精神，或许我们成不了奥
运健儿一样的英雄，但我们同样会成为同龄人中的佼佼者！
永不放弃，会使我们离成功近些！更近些！

亲爱的同学们，我的演讲就要结束了，我们未来的路还很漫
长，在人生的跑道上，让我们做一个有毅力的人，学习中发
扬永不放弃的精神，相信我们都会是最优秀的运动员！最出
色的人！


