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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

人生感悟的演讲稿篇一

大家好！

人生有许多选择，不同的选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义；
而另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的.环境下，得到的是一
种恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小
心，选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们
要做出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高



三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未
来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己！

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧！

人生感悟的演讲稿篇二

老师好，同学们好，今天我演讲的题目是拥有理想，精彩人
生。

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。而此
处所说的目标，就是我们要谈论的理想。

古人云：“有志者，事竟成。”所谓志，就是指—个人为自



己确立的'“远大志向”，确立自己的人生理想。

最 后希望大家能确定自己的目标，树立理想，活出一个精彩
的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家。

人生感悟的演讲稿篇三

我是来自辩论与口才协会的王守一，今天我和大家一起探讨
的问题是“大学是失败人生的起点”。

首先，我想问大家，你们觉得大学是不是失败人生的起点？
我认为大学就是失败人生的起点。在这里“打游戏”、“睡
觉”、“没事干”的人太多了，充斥着大学的每一个角
落。“大学”他们眼里显得那么枯燥无味。虚度光阴，便是
他们所谓的大学生活；一无事处，便是他们总结的毕业经验。

怀着自己的理想，带着父母的嘱托，揣着亲人的期盼，我们
来到了大学。大家都是最棒的，曾经是，现在也是。在别人
眼里，大学就是玩的天堂，大学生就是没用的象征。我真的
想大声的告诉他们，大学不是玩的天堂，大学生也不是没用
的。

道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。大学生活谁愿意荒
废？大学生活谁愿意虚度？难道你会愿意吗？ 但为什么有些
人他们的大学那么失败？用一句话总结，就是不能坚持。约
翰逊曾经这样告诉世界“伟大的工作，并不是用力量而是用
耐心去完成的”。如果让我在智慧的大脑和一颗拥有坚持的
心中作出选择，我会毫不犹豫的选择一颗拥有坚持的心。

知识成就高度，梦想创造未来。坚持，坚持，再坚持。寒风
呼啸吹不倒我们心中的毅志，烈日炎炎晒不垮我们体表的坚
持。成功，成功，就在脚下，用行动证明给自己看，证明给



他人看，证明给世界看，你是最棒的，你就是站在世界屋脊
之上的成功者。

前途不是灰暗的，道路不是曲折的。从头再来没那么简单，
把握现在才是真理。我相信你们，一定能做到“抟扶摇而上
者，九万里”，胜利的曙光终将属于我们大学生。

最后，我送给大家一句话：三年铸剑，只为炉火纯青。一朝
出鞘，定当一天长鸣。

今天我虽然是最后一个演讲，但我却是最开心的一个。因为
有你们的支持，有你们的捧场，让站在太上的我不再那么孤
单。我非常感谢你们今天能来听我演讲。我的名字叫做王守
一，希望大家能够记住今天，记住我，记住我们辩论与口才
协会。

我的演讲结束，谢谢大家！

人生感悟的演讲稿篇四

莫利亚克说:“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少价
值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。
有一位作家曾在微博中写过这样一句话:“人生的路，你没走
怎样明白窄不窄，无痛的是人流，不是人生。”蒋方舟七岁
开始写作，九岁出版第一本散文集《打开天窗》，顶着“天
才少女”的她，20xx年被清华大学“破格”录取，大学毕业后
就任新周刊杂志副主编。她努力给自我制造尝试和犯错的机
会，大学四年她做过媒体人、写电影剧本、话剧剧本，对于
她来说都是一种尝试，她说她要在三十岁之前犯完所有的错。
她此刻已成中国作家界最闪耀的明星人物之一。我向你致敬，
名副其实的作家——蒋方舟。



为何蒋方舟实现了人生的价值?是尝试。她是个值得尊敬的作
家，勇于尝试，敢于犯错，十八年写作之路，造就如今的她，
大哉蒋方舟!

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。
有一位商人曾在某节目中说过这样一句话:“抱怨没有用，一
切靠自我，我改变不了现实，我就改变我自我。”崔万志因
患有小儿麻痹症，造成下肢行动不便。中学时期她以优异的
成绩考进了市重点高中，却被校长无情拒绝，并放言说:“我
们学校怎样来了一个残疾人，就算你考上大学，学校也不会
要你，还耽误学校的.一个名额。”校长的话语激发了他的斗
志。他凭借自我的努力成立了自我的品牌蝶恋服装ceo，20xx
年被评为cctv中国创业新生代榜样。她此刻已成为中国商业
界最闪耀的人物之一。我向你致敬，名不虚传的商人——崔
万志。

为何崔万志实现了人生的价值?是努力。

她是一个值得尊敬的商人，遇到挫折，永不放弃，曲折的商
业之路，造就如今的他，大哉崔万志!

不断努力方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“无言
谁会凭栏意”的忧愁，多一份“对酒当歌，人生几何”的豪
情。有一位科学家曾在演讲中说过这样一句话:“今日我们努
力学习英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”黄伯文
并用自我的行动去诠释着这个演讲的内涵。1998年她成为改
革开放之后第一位在美国读完硕士，读完博士之后归国的留
学生，归国十年之后他在所研究的领域里走到了世界的前沿。
他此刻已成为中国科技界最闪耀的明星人物之一。我向你致
敬，不折不扣地劳模——黄伯文。

为何黄伯文实现了人生的价值?是努力。他是个值得尊敬的科
学家，艰难困苦，玉汝以成，三万里回国之路，造就如今的



她，大哉黄伯云!

别以为马云光用网络搞营销就能够整出个电子商务;别以为乔
布斯啃口苹果就能创造他的“苹果”帝国;别以为马化腾光靠
复制就造就了如今的腾讯。他们所遇到的挫折，一路上的艰
辛，仅有他们自我懂，他们不断尝试，不断坚持，不断努力，
最终实现了自我的人生价值。正如日本作家星野志夫所
言:“如果一个人没有竭尽全力地度过冬天，忍受风雪的严寒，
那么他也难以感受到春天的巨大幸福。”真正的强者也是有
眼泪的，只是他们懂得带着眼泪继续奔跑。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

人生感悟的演讲稿篇五

朋友，你怎样看待督察人的工作、生活状态？如果用一个词
来形容这样的状态，你会用哪一个？你还记得夸父逐日的故
事么？当我们在车站之间穿梭，当我们在地块之间奔波，你
有没有觉得，我们也是一群不断奔跑的人？自从跨入督察行
列，我们的脚步再也没有停歇，“奔跑”是对这种姿态、状
态和心态的最好形容。奔跑，是我们学习追赶的脚步；奔跑，
是我们连续作战的身影；奔跑，是我们只争朝夕的工作节奏。

四年来，我们一路奔跑，一路收获。从“百日行动”到“双
保工程”，从严查重大案件到护航土地调控政策，从一次次
督察到一场场调研，处处活跃着督察人的身影。在奔跑的过
程中，我们成长为保卫耕地红线的生力军，以坚持原则、严
督明察的形象，赢得了地方政府的尊重与认可，显示出在整
个国土资源工作格局中的独特作用。今年6月，总督察在兰州
例行督察现场说：督察工作“越打越有信心，越打工作越顺，
越打越有威望，越打越有地位，”这，正是对我们四年奔跑



最好的总结和肯定。

在奔跑的人生里，有我们默默的坚守，有我们勇敢的担当，
更有多少督察干部家庭默默的支持和付出。我有一个女同事，
她有一个七岁的女儿，名叫兰兰。女同事刚来督察局的半年，
小兰兰经常哭，在电话里，“妈妈，你什么时候回来
呀？”“我想你啊，我要妈妈！”说着，哇地就哭起来。如
今，她早已习惯一个人静静地写作业，一个人静静地安睡。
妈妈从5月参加西安例行督察起，就再也没有停歇，接连去了
兰州、西宁、银川，整整三个月在家只待过短短6天。小兰兰
想妈妈了，就打电话，当听说妈妈正在开会或者加班时，她
说一句“妈妈，我不打搅你了”，就把电话轻轻放下了。端
午节的时候，仍在兰州督察的妈妈给女儿打电话，女儿第一
句话就是：“妈妈，你今天吃粽子了吗？”爸爸妈妈都觉得
兰兰渐渐懂事了。只是有一次，兰兰悄悄对爸爸说：“爸爸，
我不想长大。”爸爸问为什么，她说，“我小的时候，你和
妈妈都陪着我；现在我长大了，妈妈却总是离开。”女同事
是从银川督察现场匆匆赶来北戴河的，和女儿只相聚了半天。
兰兰也懂得支持妈妈了，临来北戴河前，小兰兰拖着和她一
般大的皮箱来送妈妈，当车子缓缓驶动，小兰兰呼喊着妈妈，
和汽车一同奔跑起来……这样的故事，在我们督察干部身上
很多、很平常。我们每个人都怀着对家人强烈的爱，可是，
紧张的督察生活，让我们把这份爱埋藏在内心深处。在孩子
留恋的目光里，我们又一次出发了。

奔跑，是我们不负重托、为国督察的责任感；奔跑，是我们
雷厉风行、永不懈怠的执行力；奔跑，是我们召之即来、敢
于攻坚的铁军精神。奔跑，也是我们执着的态度、奋进的品
格、向上的追求。奔跑吧，战友们，和我们的青春一起奔跑，
和土地督察事业一起奔跑！

青春在督察事业中闪光演讲稿



人生感悟的演讲稿篇六

人生好比一次长长的旅行，在旅途中有快乐有烦恼，也有很
多思想。曾经有人把这一切记下来编成了书。读书就是读许
许多多的书，许许多多的人生。生命虽短，却要面临那么多
的挑战、进行那么多的尝试，这力量从哪里来？就是读书。

现在终于明白“人的一生没有书是很苦的”这句话的含义。
我还可以这样说：“一个人的有生之年如果没有书，那么他
就永远不明白什么是人生。

最后我希望大家都能够成为一个爱好读书的人，也请你们坚
信：”读书可以改变人生“，而且我也坚信下一个因读书而
改变人生的幸运儿就是你们。


