
2023年眼神心得体会(精选8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

眼神心得体会篇一

这篇文章主要讲述了作者的父母捐赠眼睛角膜的经历和她自
己的心理变化。她的父亲和母亲都捐赠了眼角膜，他们去世
了还要帮助盲人。作者琳达在14岁时怎么也不理解父亲为什
么不假思索的同意捐献母亲的眼睛角膜，而她的女儿温迪
在14岁时就已经知道了捐赠眼角膜是能让盲人重见光明的。
作者为她的女儿感到骄傲，同时觉得自己很惭愧。

文章的题目也起得很有诗意，“永生的眼睛”——那些捐赠
眼角膜的人，虽然人已经离开世间，但他们的眼睛还留在人
间，来看那美好幸福的缤纷世界。文章写得很感人，她们一
家都是非常有爱心的人。

在和谐的社会里，我们看到许许多多这样无私而崇高的人，
他们将爱心的接力棒一程一程地传下来。我也要做个爱心的
传递者，爱父母，爱亲人，爱老师同学，爱身边的每一个人，
让爱之光永不熄灭，让世界因为有爱而更美丽!

每一个故事都有一个道理，今天我看了一篇课文，《永生的
眼睛》。

这篇课文讲述了一个感人的故事。在琳达14岁的时候，她的
母亲就因为一场严重的疾病死去了。她悲痛万分。一天，父



亲对她说：“琳达，一个人所能给予他人的最珍贵的东西，
莫过于自己身体的一部分。很久以前，你妈妈和我就认为，
如果我们死后的身体能有助于他人恢复健康，我们的死就是
有意义的。”很多年过去了，琳达渐渐长大了，有了自己的
家庭，她父亲的身体也一天不如一天。琳达为了照顾他，把
他接来同住。她父亲愉快的告诉琳达，他去世后要捐赠所有
完整的器官，尤其是眼睛角膜。”最后，琳达的父亲与世长
辞了，他的眼睛角膜让一位盲童重见了光明。随后，琳达的
女儿也有这样的想法，琳达紧紧的拥抱了她，为他的女儿骄
傲!

读了这篇文章，我很受启发，正是这种爱，让两个盲童重见
了光明，正是这种爱，让世界变得更美好，我们要充满爱，
让世界变成美好的人间，让世界变得更美丽!

今天，我读了《永生的眼睛》，心里深受感动。

课文主要讲了作者一家三代已经和准备捐献眼角膜的事迹，
赞美了他们高尚的情操。我也懂得的了人生的价值不是索取，
而是奉献。奉献可以从身边的小事做起。

听了老师的讲述，第二天中午，同学们兴高采烈地排队来到
体育馆，将自己的零花钱，5元、10元、50元放入募捐箱中。
当然我也不例外，把带的10元钱郑重地放入募捐箱中，心里
美滋滋的。

是啊，赠人玫瑰，手有余香!

最近我们学习了《永生的眼睛》这篇课文。第一次读完全文，
我就被深深感动了。我也仿佛看到了那双充满爱的眼睛。

你设想过什么也看不见有多痛苦吗?试着闭上双目，就能体会
到如果一个人失去了双眸，那么他的眼前就是一片黑暗，不
会有光明。而如果能让失明的人重见光明，哪怕只有一半的



视力，他也一定会非常满足的。如果文中父亲的眼睛角膜真
的让两位昔日的盲人重新拥抱光明，他们一定会非常感谢帮
助自己的人。

其实，在我们身边就有许多遭遇不幸的人，他们需要我们的
帮助，也需要我们的关心。有一部分人已经做出了具体的帮
助或者已经有了帮助的计划，值得我们好好学习。我曾经听
家里的老人说起过，等到自己去世后，要把完好的器官都捐
献给那些需要的人，或者用于科学研究。我觉得这样的想法
真是特别伟大，一个人离开世界之后还能为这个世界创造价
值，那样的'生命是多么有意义呀。

要是越来越多的人能够伸出援手，尽自己所能去帮助需要帮
助的人，那么世界会变得多么美好啊!爱充满了我们的世界。
爱围绕着每一个人，爱的灯火永不熄灭，有爱的世界最美丽!

读了《永生的眼睛》这篇课文，我为14岁的温迪所感到骄傲。

而温迪的爸爸和妈妈为了捐赠更多的角膜去帮助更多的的人，
愉快地告诉安迪，死后他要捐赠所有完整的器官，并认为一
个盲童能像温迪一样画出栩栩如生的骏马，这是件好事，温
迪知道了外公的心愿，说以后也要向外公捐赠器官，温迪这
才得知父亲留下的远非一副角膜，而是教育孩子为一切给予
的高贵品质。这让我联想到了一明星，他把自己的眼角膜捐
赠了给他人，把自己的一百万元钱捐给了贫困的人，一分钱
也没留给自己的家人。

温迪这种高贵的品质值得让我们学习。

眼神心得体会篇二

在生活中，眼睛是非常重要的感觉器官之一，尤其是对于孩
子来说，眼睛的健康直接关系到其身体的健康发展。而对于
幼儿来说，保护眼睛更是至关重要。本文将从父母的角度出



发，讲述幼儿眼睛的心得体会。

第一段：幼儿眼睛的保护至关重要

幼儿的眼睛处于成长发育的状态，因此需要更多的保护。科
学研究表明，幼儿的眼睛在使用电子产品等长时间时的抗辐
射能力较差，可能导致视力下降等问题。因此，对于幼儿的
眼睛保护非常必要。

第二段：合理用眼，保护视力

幼儿在使用电子产品时需要合理用眼，尽量避免长时间盯着
屏幕，每隔30分钟停下来休闲活动。同时，父母可以利用幼
儿玩耍的时间多带其出去户外活动，让其远眺，放松眼部肌
肉，改善视力。

第三段：注意饮食，保证营养

幼儿视力健康的另一个重要方面是饮食。父母可以在孩子的
饮食中增加含有维生素A、C和E等营养元素的食品，比如胡萝
卜、西葫芦、桃子等，以帮助孩子保护眼睛健康。

第四段：培养良好的用眼习惯和卫生习惯

父母可以通过教育孩子培养良好的用眼习惯和卫生习惯，比
如用眼时保持1米以上的距离，经常洗手保持手部卫生等，从
而减小儿童眼部感染的风险。

第五段：提前进行幼儿验光

幼儿期验光是必须的，可以保证幼儿视力健康的常态。每一
名幼儿在出生后，就可以进行眼科检查，及时发现并治疗有
关幼儿眼睛的疾病和问题。只有通过断断续续的验光，才能
更好地掌握孩子的视力问题，及时进行调整和治疗。



结语：幼儿的眼睛是非常宝贵的，父母需要注意护理和保护。
通过良好的用眼习惯、饮食和卫生习惯、定期的验光等方式，
可以让孩子拥有更健康有力的眼睛，并提高视力健康的可能
性。作为父母，我们需要从孩子的眼睛健康问题上认真探究，
以保证孩子的整体身体发育水平。

眼神心得体会篇三

1、通过教学引导幼儿认识眼睛构造、用途。

2、教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

【活动准备】

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)

【活动过程】

一、谜语导入。

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途。

1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。



三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》。

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片。

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，(教案出自：屈老师教案网)我们如果感到
眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

小结：看书、画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

1、教师示范眼睛保健操。

眼睛向上和向下、向左、向右看，然后向上、左、下、右转
动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，按摩眼睛上面的肌肉、
下面的肌肉、太阳穴等。



2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。

眼神心得体会篇四

在孩子的成长过程中，眼睛是非常重要的器官。眼睛是孩子
感知世界的窗口，也是孩子了解事物的重要媒介。因此，家
长们要注意保护孩子的眼睛，以确保他们在成长过程中拥有
健康的视力。在我和我的孩子们一起度过的这些年中，我对
于幼儿眼睛是否健康以及如何保护他们的眼睛有着深刻的体
会和感悟。

第二段：了解幼儿眼睛

首先，了解幼儿眼睛的生理特点和发展状况十分重要。幼儿
的眼睛很脆弱，对于外界的刺激非常敏感，需要我们家长们
时刻留意。另外，幼儿的视力也还在不断的发育中，需要保
持足够的眼保健操和较为适中的房间光线。同时，在选择幼
儿玩具时，我们要尽可能选择对眼睛没有伤害的玩具，如颜
色鲜艳、图案有趣、造型可爱的玩具，它们也能够很好的激
发孩子的视觉神经。

第三段：保护幼儿眼睛

其次，我们要注意保护孩子的眼睛。在日常生活中，我们要
避免幼儿长时间使用手持式电子产品，因为过度的使用容易
导致干眼症和近视。因此，我们要引导孩子适当合理地使用
这些电子产品，并配合视力保健操的做法。另外，在给孩子
选择眼镜时，我们要选择合适的，能够减轻视力疲劳的镜片
和镜框，减轻视力压力。另外，在孩子看书或做作业时，我
们要保证光线充足、室内空气流通，避免长时间近距离看书、
看电视或者玩电子产品，与此同时，我们也可以给孩子尝试
参加户外运动，保证眼睛得到充分的休息和恢复。

第四段：教育幼儿关注眼睛保健



除了自己要注意保护孩子的眼睛，我们更要教育孩子们关注
眼睛健康。例如，每天口头告诉他们如何保护自己的眼睛，
让孩子们知道正确的使用手持式电子产品和做眼保健操的方
法。此外，我们也鼓励孩子们多看风景，多接触各种不同的
事物，多读有情感、寓教于乐的图书，可以帮助孩子发掘视
力中的各种细微公差，让他们懂得正确使用自己的眼睛。

第五段：结尾

保护孩子的眼睛非常重要，它可以影响孩子以后的视力健康。
也正是因为如此，我们需要在孩子成长的过程中，不断加强
对于幼儿眼睛保健的重视。通过我们的教育和引导，帮助孩
子们珍视自己的眼睛并保持它们的健康，让他们在成长的道
路上，拥有清晰、亮丽和美好的世界。

眼神心得体会篇五

今天，我领到了一本叫《眼睛树》的书，内容写得既丰富又
有趣，让人百读不厌，回味无穷。

这本书的主人公是兔妈妈和她的两个孩子——小灰和小白。
我觉得小灰和小白真可怜，他们出去玩，结果迷路了，兔妈
妈急得觉都睡不着。最后，兔妈妈在森林里找到了一幅画，
里面正是画的小灰和小白，于是她得到了许多安慰。而小灰
他们那边更糟——他们正朝着离家相反的方向走去。后来，
兔妈妈找到了小白的红纱巾，就让风儿把红纱巾吹到白杨树
上，红纱巾又变成了数只小鸟，带着小灰他们向家的方向走
去。经过了种种困难，小灰和小白终于找到家了。

小灰和小白经过不懈的努力，终于找到了妈妈。而且他们这
种永不放弃的精神值得我们学习。

《眼睛树》读后感二



寒假里，我读了一本书，名字叫《眼睛树》。这本书主要讲
两只小兔子的故事，一只叫小白，一只叫小灰。

有一天，小灰和小白离开了绿花园，来到了山丘下的林子里
玩。它们看到了小鸟，看到了小鹿，还看到了一位正在画画
的小姐姐，小姐姐把小灰和小白也画到了画里。它们玩得很
开心，却忘了回家的路。天黑了，兔妈妈见自己的孩子没有
回家，非常着急。萤火虫和小燕子帮助兔妈妈一起寻找，找
到了那幅画，找到了红纱巾。有一天晚上，下起了暴雨，雨
后，白杨树的树干上长满了眼睛，眼睛树也在帮助兔妈妈寻
找孩子。小灰和小白不停地寻找着回家的路，他们看到了风
筝，长颈让它们沿着风筝线往上爬，它们终于看到了妈妈。

我喜欢故事里的小灰和小白，它们是可爱又勇敢的兔宝宝，
它们坚持不懈，终于找到了妈妈。我还感受到兔妈妈对它们
的爱，为了寻找自己的孩子，她不怕风雨，不怕辛苦。

刘美希

《眼睛树》读后感三

--苏皓溪

这几天我读了《眼睛树》这本书，从这本书里我明白了许多
道理，收获很多。

在跟着爸爸妈妈外出时要好好听话，不要自己单独行动，否
则会像两只小兔子一样发生意外情况。在我们迷路找不到爸
爸妈妈时，要想办法和他们取得联系。比如要记住爸爸妈妈
的电话或者向警察和城管的叔叔阿姨求助。

另外，我还要向书中帮助过两只小兔子的画画的小姐姐，萤
火虫，白杨树，小刺猬以及放风筝的老爷爷和兔风筝学习，
在别人遇到困难时要伸出援助之手，从小做一个乐于助人的



好孩子。

《眼睛树》这本书是我们少年儿童的优秀读物，以后我要经
常阅读这种书籍。

眼神心得体会篇六

手绘眼睛是绘画中一项重要的技巧，它是表达人物形象的关
键之一。通过手绘眼睛，我们可以展示人物的内心世界、情
感和个性。在这篇文章中，我将分享我在手绘眼睛方面的心
得体会，包括观察和技巧。

第二段：观察眼睛的形状和特征

观察是手绘眼睛的第一步。每个人的眼睛都有独特的形状和
特征，包括眼睛的大小、轮廓、睫毛和眉毛等。在绘画中，
我们需要仔细观察并捕捉这些细节。首先，可以通过观察照
片或实物来熟悉不同类型的眼睛。然后，可以用铅笔进行简
单的素描，强化眼睛的轮廓，并记录下其他细节。通过不断
练习观察，我们可以提高对眼睛形状和特征的敏感度。

第三段：掌握眼睛的表达方式

除了形状和特征，眼睛还可以通过表达来传达情感和个性。
通过改变眼睛的大小、位置和角度，我们可以给人物赋予不
同的情绪。例如，大而圆的眼睛通常被认为可爱和天真，而
小而窄的眼睛则常常被视为狡诈或深思熟虑。此外，眼睛的
眼神和眼神的方向也可以表达不同的情感和意义。例如，一
个凝视前方的眼睛可能表达专注或冷静，而一个向上看的眼
睛可能表达思考或回忆。掌握眼睛的表达方式，可以使人物
形象更加生动和有趣。

第四段：运用不同的绘画技巧



绘画眼睛是一项技术性的工作，有许多不同的绘画技巧可以
使用。首先，使用深浅不同的铅笔阴影可以产生立体感，使
眼睛看起来更加真实。我们可以使用绘画工具，如橡皮擦或
棉签，来柔化和混合阴影，进一步增强绘画效果。其次，运
用细节和纹理可以使眼睛更加生动。例如，绘制眼睛的纹理，
如眼睛的瞳孔和角膜，可以给眼睛增加光泽和逼真度。此外，
绘制眼睫毛和眉毛的方向和长度也会影响眼睛的形状和表达。
不同的绘画技巧可以帮助我们创造出各式各样的眼睛形象。

第五段：总结和展望

手绘眼睛是绘画中一项精细而关键的技巧。通过仔细观察眼
睛的形状和特征，我们可以更好地捕捉细节并传达人物形象。
通过掌握眼睛的表达方式和运用不同的绘画技巧，我们可以
使眼睛看起来更加真实和生动。然而，对于手绘眼睛的学习
和体验是一个持续的过程，只有通过不断地练习和尝试，我
们才能不断提高自己的手绘眼睛的能力和技巧。

在未来，我希望能够继续学习和探索手绘眼睛的艺术，不断
改进和发展自己的绘画技巧。我相信，通过深入理解和熟练
运用手绘眼睛的方法和技巧，我能够创造出更加逼真和生动
的人物形象，并且在绘画中表达出更深刻的情感和意义。手
绘眼睛是一项挑战和乐趣并存的技术，我将继续努力，探索
和拓展自己在这一领域的艺术天赋。

眼神心得体会篇七

如果眼睛是人心灵的窗户，那么近视就是遮住窗户的一层白
纱。所以，我们应该保护眼睛，预防近视。

1，坚持每天做几次眼保健操，促进血液循环，加快眼睛的新
陈代谢速度。

2，学习时要做好“三个一”：手离笔尖要一寸，眼离书本要



一尺，胸离桌子要一拳。

3，学习时间不宜过长，一般每过一段时间就眺望一下远处的
绿色植物，或闭目养神，以减少眼睛的疲劳程度。

4，养成良好的用眼习惯，不要在过强或过弱的灯光下学习，
不要长时间玩电脑等等。

5，多锻炼身体，多吃含有维生素a，胡萝卜素等的食品，保持
膳食的营养均衡。

6，保持用眼卫生，如不要用脏手揉眼睛等等。

7，保持充足的睡眠可以让眼睛得到最好的休息。

眼神心得体会篇八

眼睛是人们获取外界信息的窗口，而自从出生以来，我的眼
睛就陪伴着我成长，它见证了我的成长历程，也给我带来了
许多感动和启示。因此，在这份文章中，我想从我的亲身经
历出发，谈谈我对眼睛的心得体会。

第一段：眼睛的神奇能力

眼睛是最神奇的器官之一，它能够捕捉和转化光线，并传递
信息到我们的大脑中，让我们能够看到和感受整个世界。我
还记得小时候，看到蚂蚁在地上爬，树叶在风中舞动，一朵
朵鲜花在阳光下绽放，那些美好的画面一直伴随着我成长。
我被它们所吸引，开始更加关注周围的环境，感受生活中的
美好。

第二段：眼睛的重要性

眼睛在我们的生活中扮演着至关重要的角色，我们日常的大



部分活动都依赖于视力。例如，我们需要用眼睛来工作，学
习，社交，以及追求个人爱好等。没有视力，我们的生活将
变得异常困难和不便，甚至会影响我们的社会地位和心理健
康。因此，我们应该好好护理我们的眼睛，避免使用电脑和
手机过度，多进行户外活动，并保证充足的睡眠。

第三段：眼睛的限制性

虽然眼睛拥有着神奇的能力，但是它仍然存在着一定的限制
性。例如，我们的眼睛只能看到有限的颜色、亮度和清晰度，
同时也受到环境因素的影响。如果眼睛周围的光线不足或者
过强，或者视力出现问题，就会导致我们看不清事物，因而
影响我们对事物的判断。这也提醒我们要保持良好的卫生习
惯、避免过度使用眼睛、及时调整眼睛的位置和距离，以保
持良好的视线。

第四段：眼睛的启示

眼睛不仅告诉我们外界的信息，更是我们获取精神世界的窗
口。人们常说“眼睛是心灵的窗户”，因为眼睛能代表着我
们的内心想法和情感，而这也是沟通的一种方式。在与他人
交往中，我们应该注重眼神的交流，保持良好的态度和情感，
同时也应该充分利用眼睛的启示，去感受和表达自己的情感。

第五段：结论

在我的成长历程中，眼睛陪伴着我走过了每一个环节，它不
仅让我感受到了外界的美好，更启发了我对生活的认识。眼
睛的重要性不言而喻，我们应该珍惜它们，好好护理它们，
以免影响我们的视力。同时，也应该充分利用眼睛的启示，
去感受和表达自己的情感，以达到更加丰富和多元的交流。
让我们怀着感激之心，感谢拥有一双神奇的眼睛。


