
学会宽容班会教案(大全5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小编收集整理的教案范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

学会宽容班会教案篇一

不知谁曾经说过“退一步海阔天空，忍一时风平浪尽”。虽
不知何人所作，但我却十分赞同这个观点，其实不是所有事
都要争强好胜，都要弄得双方都下不了台，宽容一些，前方
的道路就不会有坎坷，不会有泥泞。

宽容，是化干戈为玉帛的良药。你会有与朋友或家人不和的
时候吧!切记，在火山将要爆发之际，强念一个“宽容”，它
犹如观音菩萨身边的仙瓶一样，会降水灭除这场不必要
的“自然灾害”。

宽容，是一把上方宝剑，为你披荆斩棘。人生之路，漫漫一
条。坎坷曲折数不胜数，宽容，让大家感受得到你这一份特
殊的爱，让爱化为一把利剑，帮你铲除人生道路上的荆棘。
保你一路畅通无阻。

宽容，是世上至真至纯的清泉。宽容别人的过错，就是减少
一份让自己受伤害的可能。宽容别人，就是在饶恕自己。宽
容，是心里流淌着的至真至纯的清泉，它丰富着你的生命，
更精彩着他人的生活。宽容，是人生的第二个母亲。在你受
伤害时，抚平那颗受了打击的脆弱的心灵;在你疲倦时，给你
振奋精神的勇气;在你淘气时，给你回到现实的道路。

宽容，一个十分神奇的字眼。你拥有了它，就拥有了许多别
人享受不到的权利。你抛弃了它，但它永远都不会抛弃你，



它会躲在明显易见的地方，让你浪子回头时找到它!宽容是百
利而无一害的，是最无瑕最清纯的!

如果你还不具备宽容，那赶紧去将它找回来，不要让它再丢
了。如果你拥有了宽容，就请真诚的面对每一个人吧!

学会宽容班会教案篇二

兰小玫坐在石梯上，气地满脸通红，远远地看着小伙伴们欢
快地嬉戏，她的心情变得糟糕极了，好朋友周小雨数次邀请
她一起游戏，她都不肯挪动半步，心里一直在生徐大鹏的气，
错了还不承认，真可气，她又想起往日徐大鹏借她橡皮、钢
笔的片段，渐渐地情绪也所好转，开始后悔自己刚才的言行，
但她又不好意思去向徐大鹏道歉。徐大鹏这边也在心里不停
地抱怨兰小玫的霸道，不讲理，他愤愤不平地低语：“她至
于发这么大的火吗？”慢慢地他好像认识到自己有错在
前，“赔就赔，也没什么大不了的。”他小声地说。这时看
来只有目睹了事件全过程的我出面了，我拉着徐大鹏，走出
门外见到了兰小玫，徐大鹏朝兰小玫笑了笑，不好意思地说：
“我中午回家向妈妈要钱，陪你的笔”。“不，不用了，你
也不是故意的。”兰小玫红着脸着急地说，看着他俩的样子，
我满意地笑了。伴随着清脆的上课铃声我们一同欢快地跑向
教室。

学会宽容班会教案篇三

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如应对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏超多，
深感惭愧，从此两人便联手，一齐为赵国奉命效劳。所以说，



学会宽容，于人于已都有益处。

反观历史上那些善于妒忌的人，遇到一点不满便怨天尤人，
这些人纵然学问再好，也难成大器。周瑜是个卓越的军事家，
才能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理得井井有条。
但是，当他得知了诸葛亮的神机妙算后，虽自知不如，但却
不甘落败，于是整天心中盘算着如何打赢诸葛亮，发出
了“既生瑜，何生亮”的凄叹后，最终落得个吐血身亡的结
局，唉，这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺相如那样宽容超多，
我想，他的结局肯定不会是这样！

在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不留意踩到
你，你就应摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你的东西，
向你道歉时，你也就应宽容地付之一笑。人生如此短暂匆忙，
我们又何必把每一天的时间都浪费在这些无谓的摩擦之中呢？
天地如此宽广，比天地更宽广的就应是人的心！

我觉得宽容就是在心里上接纳别人，理解别人的处事方法，
尊重别人的处事原则。虽然要想做到宽容不是那么简单，但
是我们还是就应尽自己最大的努力去做。从生边的一点一滴
做起，那样你离宽容就越来越近了，经过不断的积累，最后
你就会到达你的目的--宽容。

宽容是一种非凡的气度、宽广的胸怀，是对人对事的包容和
接纳；

宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟、心灵
的丰盈；

宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，也
即是对自已善待。

宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生以
后所获得的那份从容、自信和超然。



学会宽容班会教案篇四

宽容是一种美德，但是怎样才能够做到真正的去宽容别人呢？
我想有一个很重要的方法就是要学会换位思考。

当你学会换位思考的时候，就会在遇到问题时多站在别人的
角度看问题，设身处地的为别人着想，然而只有我们做到这
些的时候，我们才能够更多的理解别人，宽容别人。在生活
中，要学会换位思考，当与同学发生矛盾时，化干戈为玉帛，
重建良好的友谊，当遭遇挫折时，不妨化消极为希望，阳光
就会向你微笑。当我们学会并做到换位思考的时候，我们会
发现原来生活其实很美好，每一天的心情都是很好的。

“一千个读者眼中便有一千个哈姆雷特”这话真是精辟。不
错，你也许会认为哈姆雷特是个只热衷于胡思乱想而怯于实
践的懦夫，而我却读认为他那句“生存，还是死亡，这是一
个问题”深刻至极。

读书如此，生活中又何尝不是这样呢？不同的生活，不同的
环境，不同的人生观，不同的思考方式??不同的身份决定了
思考角度的不同。或许两个人的思想会有冲突，但请设身处
地的为对方想一想，涌入内心的埋怨或是愤怒便会消失。正
如读者眼中的哈姆雷特，谁能说出哪一个绝对正确？不能，
所以要容纳对方的观点，换位思考，才能获得对方这部喜剧
更透彻的认识。

同是一朵花摆在面前，会有“花谢花飞飞满天，红消香断有
谁怜”的感怀，也会有“落红不是无情物，化作舂泥更护
花”的深刻。

同是一轮明月挂在夜空，张若虚会吟出“江畔何人初见月，
江月何年初照人”的思索，李太白会叹出“床前明月光，已
是地上霜”的乡愁。



你能苛责寄人篱下的林妹妹的伤怀？你能否认落红护花的事
实？你能责怪张若虚是无病呻吟？你能不屑太白得乡情？恐
怕都不能吧。所以才要学会换位思考，去体会一朵花的丰富
内涵，去感受原来如此多情的同一轮月。

学会换位思考，你就不会面若冰霜的从那双乞求的手旁走过，
今天会多一个果腹的乞丐。学会换位思考，你就不会嘲笑路
上的清洁工，你会有一分“劳动光荣”思想的支撑。学会换
位思考，就不会再见朋友反目成仇。或许，学会换位思考，
天若有情天亦老！

只是，换位思考不是轻飘飘的四个字，学会它要有宽广的胸
怀，要有博大的气度，要有体贴入微的一颗心。

如果你已经准备好，请拿出虚怀若谷的胸襟，学会换位思考，
你会发现，世界原本可以如此美丽，生活原本可以如此丰富，
精神原本可以如此充实。

笔下生辉；哲学家是正反两个方面看问题的弊和利同在，所
以归零。

学会宽容班会教案篇五

爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。——题记

宽容的意思就是包容，宽容别人，你也就可以得到别人的宽
容。其实宽容别人就等于善待我们自己，我们应该对给别人
一些宽容，这样或许可以转化一些矛盾，可以让两个人成为
要好的朋友。有了朋友，他会在你困难时伸出援手，帮助你
度过难关。多了一个朋友，就等于多了一点温暖和阳光。那
么，宽容其实是一片晴天。

那位老太太用宽容化解了这一场矛盾，值得我们学习，要忍



让一点。要是那位老太太的脾气硬一些的话，这件事可能就
没有那么简单了。但是那位妇女的行为也太过恶劣了，要是
换做我，直接就打下去了。

宽容别人多一点，人与人之间的距离就接近了。所以在生活
中，我们要学会宽容，多忍让一点，那么，这个世界将会很
和谐。


