
潮汕美食演讲稿 潮州西湖导游词(汇
总10篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

潮汕美食演讲稿篇一

刚下了一场春雨，第二天，我们就去了潮州西湖公园。

春天的潮州西湖公园见者正如一片叶的海洋，树的世界……
走过西湖公园正门的拱形虹桥，俯视着脚下平静的湖水，听
诊不远处传来的声声鸟儿婉转的啼叫声，问到头顶花儿飘逸
而来的淡淡的香气，心中有说不出的悠静。

因为下了一夜的雨，地上洒满了腐烂的鲜花和枯黄的落叶。
但是，此时，书上却是另外一番景象，树精神抖擞的站着，
宛如一位位皇家士兵，树上，嫩绿的叶子正在努力的生长，
期望有朝一日能成为一片“成熟”的叶子，一片生机勃勃的
景象，让人感受到春天的气息。

我们在一处空地歇脚。在空地边沿着栏杆一直走过去，能看
见西湖的一边，那儿饲养了许多品种不一，形态各异的鱼群。
所有的鱼儿都在水中自由自在地游来游去，享受着春天赐予
他们的清新空气。

啊!春天的潮州西湖公园真美丽!

潮汕美食演讲稿篇二

滨江长廊在美丽的韩江边，那里绿树成荫。旁边有雄伟的韩



江大桥，许许多多汽车在桥上来来往往，川流不息。

潮州是我的第二故乡。

宽广的人民广场是个新建的喷水广场，在新城区中央，周围
都是现代建筑。到了晚上，广场上游人如鲫，人们高兴地观
看着壮观的喷泉。广场上灯光闪烁，有各式各样的霓虹灯、
喷泉灯、礼花灯，五光十色，美丽极了！

古城潮州，多么美丽，多么迷人！

我爱潮州！

潮汕美食演讲稿篇三

采用移步换形的方法描写建筑物，可以不断地变换立足点和
观察点，对建筑物进行多方面的观察描写。同一个建筑物，
从不同的角度去看，得到的印象是不一样的。因此采用移步
换形法描写建筑物首先要把观察点和立足点交代清楚，使读
者明白你所描述的建筑物形象是从哪一个角度看到的。否则，
容易把读者搞糊涂了。其次，采用移步换形法描写建筑物时，
一定要抓住建筑物的最主要的特征来写。如果采用面面俱到
的方法来描写，文章容易变成一本流水账。

说明介绍法

采用说明介绍法描写建筑物时，首先要注意紧扣文章确定的
中心进行必要的说明介绍，切忌不着边际的东拉西扯。在说
明介绍的过程中要简明扼要，切忌拖泥带水。采用说明介绍
法描写建筑物时，还要注意整体的连贯性，也就是说在说明
介绍完毕以后，文章要返回到描写建筑物上来，并与前文衔
接。文章从描写建筑物转到介绍说明，或从介绍说明回到描
写建筑物要有过渡词或过渡句。



环境衬托法

周围都是绿色，中间的一点红色就特别鲜艳夺目，所以
说“万绿丛中一点红”。对建筑物周围的景色进行适当描写，
建筑物就显得突出。描写建筑物周围景色的目的是为了突出
建筑物，因此描写景色时要能衬托建筑物的特点，切忌离开
建筑物而大写特写景色。造成喧宾夺主。在描写建筑物周围
的景色时，要把观察点和立足点交代清楚，便于读者了解建
筑物的位置。

彩笔描绘法

植物总是由根、茎、叶、花、果组成的。运用彩笔描绘法时，
要把根、茎、叶、花、果各个部位的最主要特点写出来，要
写出它们的形状，写出它们的颜色。采用这种方法描写植物，
要仔细观察。要分辨出植物各个部位的颜色，同样是红色，
要分出是火红的，还是粉红的;同样是黄色，要分出是桔黄的，
还是金黄的;同样是绿色，要分出是碧绿的，还是嫩绿的……
要仔细区分各个部位的形状特点，同样是花，花骨朵与盛开
的花就不一样。观察得仔细，描写得具体，读者就好像看到
一张植物的彩色照片。采用这种方法描写植物，还要运用恰
当的比喻，要写出自己的情感。

潮汕美食演讲稿篇四

材料：五花猪肉350克，鸡蛋1个，小白菜心150克，精盐2克，
油500克(实耗75克)，酱油15克，料酒15克，鲜姜15克，鸡
汤400毫升，味精1克，淀粉125克，大葱50克。

做法：

1、猪肉洗净，去筋，剁成茸泥;

3、小白菜心洗净，切长丝;



6、原炒锅留25克油，烧热，放入大葱段、小白菜心丝，炒几
下，加鸡汤，10克酱油、味精、胡椒面，搅拌均匀，待丸子
熟透后，放入淀粉，勾芡，即可。特色：色泽金黄，丸子软
糯，口味鲜香。

材料：番薯750克，芥菜500克，鲮鱼滑250克，生姜3片。

做法：

1、番薯洗净去皮、切块;芥菜洗净切段;

2、市场售的鲮鱼滑加入适量虾米、猪肉剁碎，再搅拌;

3、先把番薯和清水1500毫升(6碗量)下镬，武火煮至番薯稍
熟，用汤匙把鲮鱼滑做成丸状下锅，再下芥菜，熟后调入盐、
油便可。

特色：芥菜煲番薯能清热解燥，味道单一，但加入爽嫩的鲮
鱼丸后汤水变得鲜甜好入口。

特点：潮汕的狮头鹅肉厚而纤维不粗，用此法烧制，外脆内
嫩。传说，前新加坡总统李光耀访粤时特点此名菜，可见其
知名度已名扬遐迩。

主料：光鹅1750克，酸黄瓜150克。

配料：调味料：冰糖100克，芫荽50克，酱油200克，绍酒、
南姜、盐、生粉各50克。味精适量，葱、蒜头、辣椒适量，
甘草、桂皮八角、胡椒粉适量。梅膏酱2碟。

主料：乌头鱼1条重约12两(约480克)，橙1个，磨豉2汤匙，
蒜茸1/2汤匙，红辣椒1只(切粒)，葱2条(切粒)，油1汤匙。

配料：腌料：胡椒粉少许，生粉1茶匙。



制作过程

1、用锅下清水6斤，加入酱油、幼盐、绍酒、冰糖、甘草、
桂皮、八角、蒜头、辣椒、南姜、芫荽头、葱等煮滚下鹅(宜
慢火滚)，如鹅嫩的卤熟为止，鹅老些必须卤烂一点，取起候凉
(勿浸卤汁)。

2、起成两边肉，用碟盛起，鹅皮向上，在皮部涂上湿生粉，
骨可斩部分较有肉的小块，也上湿生粉，候用。

3、起油锅先炸骨，后炸肉，两面部在炸透，不可炸得太
干(才能达到外脆、内嫩)，鹅骨先落垫底，肉切成5*3厘米，
厚5毫米，摆在骨上面，淋上胡椒油，碟边伴酸黄瓜或萝卜、
芫荽。跟梅膏酱2碟上席。

主料：乌头鱼1条重约12两(约480克)，橙1个，磨豉2汤匙，
蒜茸1/2汤匙，红辣椒1只(切粒)，葱2条(切粒)，油1汤匙。

配料：腌料：胡椒粉少许，生粉1茶匙。

制作过程

1、于食用前3天用水将海参浸发大，然后用姜、葱、酒出水，
洗净后切骨排状。

2、虾米浸水，腩肉切成细件，以鸡油起锅，炒香腩肉、虾米，
然后加水煎成浓汤熄火，加入茶叶焗5分钟。

3、将海参用浓茶汤炆软，以蔬菜伴食即成。

原料：明虾10只，生菜100克，猪油50克，鸡蛋2个(打成液)，
面粉200克，泡打粉5克，黄酒10克，盐、味精、精制油各适
量，潮州甜酱2小碟。

制法：



1、明虾去壳(留尾壳)，劈开背部去沙肠，洗净后入碗，加盐、
味精、黄酒拌匀，静置待用。另取一只小碗，放面粉、泡打
粉、蛋液、猪油、味精、盐和少许水，拌匀调成蛋糊。

2、热锅放油，烧至六成热，将明虾拖上蛋糊(尾壳不要拖糊)
后入油锅用中火炸至外脆、肉熟、呈金黄色时捞出装盘。生
菜嫩叶洗净，用净水过滤后作围边。上桌时同上潮州甜酱佐
食。

特点：金黄色，外脆里嫩，甘香爽口，为潮洲风味菜。

说明;炸虾时火力不宜过大。

潮汕美食演讲稿篇五

如果您问我：“什么东西最能体现一个地方的风土人情，地
方文化？”那我一定会不假思索的告诉你：“是饮食”因为
饮食是由一个地方的老百姓在日常生活中所创造出来的，是
与老百姓的生活联系最紧密的东西，所以它最能体现一个地
方的文化。

我的家乡是潮州，它是一个座落在中国南方的城市，是着名
的侨乡，这里的美食也是享誉世界，现在就由我为您一一道
来。

潮州临近海洋，潮菜也是以烹饪海鲜大餐而出名。潮州的海
产品个头都很大，而且肉质鲜美，烹饪的时候又非常的讲究，
再加上厨师出色的刀工，可谓是“色香味俱全”。让您品尝
后流连忘返。着名的就有潮州大鱼丸，鲍膀木瓜船等等。现
在的潮州的海鲜大餐已经走出了家门，飞往了世界各地，连
老外吃了都说：“verygood！”所以潮州菜也为潮州赢得了无限
荣光。



潮州小吃也是潮州菜的一个重要组成部分，潮州小吃具有选
材简单，制作讲究美味可口的特点。它的种类繁多。着名的
就有“猪脚圈”“春卷”“糕粿”“肖米”等。这些小吃在
潮州随处可见，体现了其来自民间，服务民间的宗旨。由于
它美味可口，深受大家的喜爱，所以现在潮州小吃已经走进
了各地酒店，成为了餐牌上必不可少的美食。它也深受外国
朋友的喜爱，据说曾经有位日本的外交官员来到潮州，吃了
我们的潮州小吃后，非常开心，还叫咱们的厨师多做几个打
包带回日本呢！

说完了吃，没有的喝那怎么行。说起喝，那当然是要说说咱
潮州的功夫茶了。潮州的工夫茶也是世界闻名的。只要有潮
人的地方就有工夫茶。冲泡工夫茶的茶具很奇特。它是由一
个小茶壶，一个木炭炉，四个小杯子，一个大茶盘组成的。
冲泡的茶叶一般是潮州的凤凰茶。冲泡的时候有很多的形式。
首先，您冲泡的第一遍茶不可以喝，要刮掉浮上来的“沫”，
然后将它们倒掉。接着再冲第二遍，冲的时候有“关公巡
城”“韩信点兵”等形式。然后这样一泡香喷喷的工夫茶就
冲好啦。冲好的茶闻起来香气扑鼻，喝进嘴里香甜可口，真
是味道好极了。工夫茶之所以有如此多的形式，据说是以前
的劳动人民为了对付地主的剥削而想出的办法，这也体现了
潮州人民的智慧。

潮汕美食演讲稿篇六

我的家乡在潮州，这是一个人杰地灵的地方，我爱我的家乡。
家乡有博大精深的文化底蕴，有历史悠久的建筑美景，下面
是小编为大家收集整理的我的家乡潮州作文5篇，欢迎大家阅
读。

我的家乡，是美丽的潮州。气候温暖，风景怡人，一个风景
优美的旅游城市，作为在潮州长大的我，倍感幸福。



提起潮州，很多人都会谈起潮州美食。没错，潮州美食远近
闻名。潮州肠粉也是其中之一，这种用面浆做成的粉浇上花
生酱，调料，味道十分美味。也是我常年必吃的宵夜。除此
之外，还有无米果，鸭母捻，春饼，猪肠糯米，牛肉粿
条·····，胡荣泉的饼也十分出名。若来潮州旅游，一
定不要错过这些美食哦。走在潮州的大街小道，都可以吃到
这些小吃。

除了诱人的小吃，潮州的旅游景点也是很多。比如牌坊街，
据历史记载入宋以后，人才辈出。人文荟萃，因此在明清二
代，在潮州建立众多牌坊。09年重修竣工后正式对外开放。
牌坊街是集传统文化区，旅游精品区，民居客栈街区，小吃
和娱乐休闲区五大功能区，是潮州旅游观光的重点景区。在
这里，能看到传统的手工艺品，如潮州刺绣，潮州陶
瓷····。周末时候，我会跟三两好友到这里购物和游览。

这就是我的家乡，潮州。你是如此的美丽，如此的迷人，我
陶醉在你的美景中，我爱你，我的家乡。

在中国的南方，广东省的最东端，有一座历史悠久，环境优
美，人杰地灵的美丽城市，那里就是我的家乡，潮州。

我家住在潮州市北门，走出门口不远，就可以欣赏到美丽的
西湖秀色，我常常和表弟到湖心亭去看书，那湖里随风荡漾
的荷花，捕鱼的小渔船，令我们流连忘返。

在我家的左侧不远，翻过江堤，就是广东省第二大河流韩江。
傍晚时，我和表弟会到韩江的沙滩上玩沙，放烟花。爸爸说，
韩江，是国内还没受污染的河流之一，看到金黄的江沙，清
清的流水，西斜的太阳，白居易《暮江吟》的：“一道残阳
铺水中，半江瑟瑟半江红”就在眼前。

春节时，爸爸都会带我去他读高中的金山中学向老师拜年。
学校的课室就建在山坡上，山上榕树成荫，处处鸟语花香，



著名的潮州八景之一金山古榕就在山顶上。

记得有一次，爸爸妈妈带我到开元寺、广济桥、韩文公祠、
古城墙去玩，那里都是很古老的地方，可我还不懂得欣赏。
走累了，剥开金黄的潮州柑，呵，可口清甜，味道好极了。

潮州，我爱你，我的家乡。

我的家乡在潮州，潮州不仅非常的美丽，还是一座历史悠久
的文化名城，所以我的家乡潮州有一个美称“岭海名邦”。

说起我的家乡，人们会自然而然地想起潮州八景：湘桥春涨、
韩祠橡木、凤凰时雨、龙舟宝塔、鳄度秋风、金山古松、北
阁佛灯、西湖鱼筏。其中我最喜欢的就是广济桥了。广济桥
在潮州城东门外，横卧在滔滔不绝的韩江之上，东临笔架山，
西接东门闹市，南眺凤凰洲，北仰金城山，景色壮丽迷人。
关于广济桥，还有一段绕口令：“潮州八景好风流，十八梭
船二四舟，二四楼台二四样，二只鉎牛一只溜。”也因为如
此，桥上仅剩下的一只鉎牛翘首眺望远方，仿佛正在企盼另
一只鉎牛的归来。

不仅如此，潮州还有丰富的特产——潮州柑。潮州柑素
有“柑桔皇后”之美称。其外形为扁圆，金黄色，用手在柑
皮上一摸，上面有一粒一粒的小疙瘩，像小豆豆一样。轻轻
地剥开它，便可见一条一条的柑络像少女穿着的轻纱。柑络
下是金黄色的果肉，十来片果肉像十几个兄弟姐妹似的拥抱
在一起。剥成一片一片后，又像弯弯的月牙。俗话说得好：
不到长城非好汉，不吃潮柑真遗憾!潮州柑皮薄，柑粒丰满，
甜感十足，货真价实。我的家乡不仅景色优美，物产丰富，
还有着悠久的历史文化。

潮州刺绣瑰丽多彩，巧夺天工;潮州陶瓷更是名闻遐迩，有
着“白如云，薄如纸，细如丝，明如镜，声如馨”的美誉;潮
州小菜美味可口，名不虚传;潮州功夫茶以“形美、色翠、香



郁、味甘”而扬名天下。

我的家乡潮州，你是如此的美丽迷人，不管我在这里多久，
我依旧会被深深陶醉在你的美景中。我爱你，我的家乡潮州。

我的家乡在潮州，这是一个人杰地灵的地方，我爱我的家乡。
家乡有博大精深的文化底蕴，有历史悠久的建筑美景，除了
驰名中外的潮州八景外，近几年来，随着旅游业的迅猛发展，
新景点更是如雨后春笋般的拔起。

“一桥通向南北，天堑变通途。”这句话用来形容湘子桥也
不为过。湘子桥把韩江两岸连接起来，不管是远观，还是近
看，湘子桥都是那么美丽、壮观。近年来，湘子桥正在修复
古桥的样貌，桥上黑色牲牛栩栩如生，它翘首远眺，仿佛在
企盼另一只牲牛的归来，这就是源于潮州人民津津乐道
的“两只牲牛一只溜”的传说。

桥下流淌的便是我们的母亲河——韩江。韩江是潮州人民的
生命源泉。可是，你知道吗？古代的韩江被称为“恶溪”，
缘于这里常有鳄鱼出没，严重威胁潮州人民的生命安全。恰
好，当时被后人称为“唐宋八大家”之一的韩愈被贬到潮州
当刺史，他写了一篇祭鳄文，在祭鳄台宣读，还训练了一批
青少年弓箭手，展开射鳄的行动。从此，鳄鱼再不敢来伤害
人民群众。潮州人民为了感谢并纪念韩愈，就在湘子桥对岸
建了韩文公祠，还把“恶溪”改名为韩江，现在韩文公祠和
祭鳄台都成为远近闻名的名胜古迹。

新建的音乐喷泉给潮州添上了一道亮丽的风景线。每当夜幕
降临，喷泉便开始它动人的表演。随着音频的变化，水柱时
而高，时而低，喷速时而缓，时而急，灯光也时时变换色彩。
看得人眼花缭乱，心花怒放。

……



啊，潮州，是您的文化底蕴哺育着我茁壮成长，您的迅猛发
展使我对未来充满自信。我爱您，亲爱的家乡。

同学们，在潮州你们知道什么水果最受大家喜爱吗？对了！
就是潮州柑。潮州柑的别名叫“大桔”，就是人们对明年大
吉大利的美好希望。大桔一般在冬天成熟，因此，在春节时，
人们都会在客厅最显眼的地方摆上一盆大桔。潮州柑是潮州
特产，在广东最好吃的水果非潮州柑莫属了。

潮州柑的种类，大致可分成三类：硕大、汁美、外表朱黄色、
皮不沾肉、很快就可以掰开的“碰桶”；形状略小、在味道
方面毫不逊色的“焦柑”；皮与肉紧贴在一起、汁酸甜可口、
颜色酷似新会橙的“雪柑”。

潮州柑的形状圆圆的，颜色是橙黄色，它们的味道有酸的，
有甜的。如果你掰开皮，就会一片片的果肉，它们像一个个
团结的兄弟似的，紧紧的抱在一块。掰开一片果肉，你会看
见它的形状是月牙形的。如果你仔细观察，就会发现果肉的
外边包着一层薄薄的果膜，就像披着轻纱的少女。

潮州柑营养丰富，对人体有很大的帮助。可以有助人体消化，
增强抗病能力，促进新陈代谢，防止坏血病的治疗作用。潮
州柑维生素c含量多，比苹果、梨的含量高9倍以上。潮州柑
鲜食和加工果汁外，果皮可以制蜜饯、陈皮，果肉可制成矿
水罐头，皮、花、叶均可提取芳香油，柑花还是优质的蜜源。
潮州柑的皮、络、核都可以入药。

我爱潮州柑，但我更爱潮州！

潮汕美食演讲稿篇七

我的家乡潮州是一座历史文化名城，而在这古老的潮州名城



中，有一座古老而又神秘的桥横跨于韩江之上，它就是大名
鼎鼎的湘子桥。以下是本站小编为大家整理的潮州湘子桥作
文，欢迎大家参考阅读。

雨渐渐，坠落在湘子桥上。

千年沉寂，千年不朽，千年功勋，千年的湘子桥为潮州人搭
建了一条便捷的通道，为潮州的老百姓带来了富裕。

雨绵绵，打湿二十四座楼阁，摘星楼亭两相应。面对着十八
船，惆怅地与对面的`楼阁相望。玲珑顶上泪雨湿。凤麒洲楼
又是一番秀美。江水流淌，流连在湘子桥下。二十四楼阁各
有各的姿色，奇观楼的雄伟，冰壶楼的眷恋，飞虹楼的优雅，
凌波楼的风流，得月楼的豪气。小蓬莱的朦胧……桥的不远
处，江翁垂钓，小舟与微浪一起起伏，漂流。

雨飘柔，轻舞在十八船上。十八木船心连心。：“一桥横亘
锁烟汀，急溜朝宗去不停;春水依然仙迹杳，行人犹自说湘灵。
”雨打在木船上，无声息地消失了，木船上散发这一种无法
用语言来形容的气概，令人对沉醉而无法自拔……其实，铁
链系着的，不止是木船，还有的是广济和尚与韩湘子的心血。

相传千年前，韩愈到潮州任官后，由于韩江隔断了两岸百姓，
所以想修一座桥。但由于水深流急，施工一直难以展开，韩
愈便请韩湘子和广济和尚来帮忙修桥，其中韩湘子从东段修
起，广济和尚从西段修起。韩湘子和广济和尚二人约定好了
东西桥衔接的日期。约定之后不久，两端桥即将合拢时，两
边的石料却用完了。这时，何仙姑放了几片莲花瓣在溪面上，
化作木船。曹国舅用戏板放在木船上当作木板，铁拐李还解
下了腰带，缚住了木船木板，遂成中段浮桥。

二十四楼阁，十八木船。湘子桥上，雨情不忘。

我的家乡潮州是一座历史文化名城。生活中的传统文化随意



可见，有传统习俗、传统工艺、体统建筑，而湘子桥是我们
的传统建筑中的典范。广济桥俗称湘子桥。东临笔架山，西
接东门闹市，南眺凤凰洲，北仰金城山。

湘子桥不但造型奇特，还有一个美丽的传说：韩愈来潮州任
官后，发现韩江隔断了两岸百姓，就想修一座桥，于是他请
广济和尚和韩湘子来修桥。广济和尚从西边修，韩湘子从东
边修，他们修到中间时，石料却用完了。所以何仙姑把18叶
荷叶放在中间摆齐成了木船，共同曹国舅把戏板放在木船上
连接的木板，铁拐李解下腰带缚住了木船，遂成中段浮桥。

湘子桥表现了劳动人民的智慧和才干，是我国宝贵的历史文
化遗产。

在古老的潮州名城，有一座古老而又神秘的桥横跨于韩江之
上，它就是大名鼎鼎的湘子桥。我是你们本次的导游小林。

俗话说：“到广不到潮，枉费走一遭;到潮不到桥，白白走一
场。”可见湘子桥的地位多么高啊，现在，让我们去感受一
下它的魅力吧!湘子桥，是一座历史名桥。位于桥东与市区间，
中间有十八艘船连接，建筑结构十分奇特。从桥上望去，隐
隐约约可以望见笔架山。

据说，韩愈到潮州后，时常登笔架山，但深感过江之苦，于
是请侄孙韩湘子和广济和尚一起造桥。韩湘子去凤凰山取石，
化作黑猪，正赶到半路，被一妇人识破，泄露了天机，于是
黑猪再也赶不动了。

再说在桑浦山取石的广济和尚，把石头化作乌羊，沿山路赶
去建筑工地，却遇见一个恶霸地主。那地主说：“哟!你这穷
和尚哪来的羊?正好我丢了几只羊，这分明就是我的!”广济
和尚被纠缠得不耐烦，只好说：“拿去吧!看你能赶不?”地
主将羊牵进篱笆里，那些羊马上化作几座大山，传说这就是
浮洋乌洋山的由来。



结果一建起来，桥因缺石，中间缺了几座桥墩没建好，于是
何仙姑抛下佛珠，化作十八梭船，建成了广济桥。

游客朋友们，现在你们知道传说了吧?不过传说不是真实的
哦!现在有三小时的时间游玩，请游客朋友们自觉遵守时间。

潮汕美食演讲稿篇八

南方小城的冬天，没有雪花飞舞，没有冰结成河，只有那北
方来的砭骨寒风静静地吹。好像没遇到秋天，就已经和冬撞
了个满怀。

冬天，最明显的感知便是温度计的示数往下掉，毛衣，大袄
一个劲地往身上套。气温日愈地低了，冬的气息似乎也日渐
而浓重，冰凉的指尖，开裂的皮肤，无声无息地抱怨着小城
冬天的温度。

夜深了，窗外一片夜色苍茫。四角天空里不见星辰，不见皓
月，只有无穷无尽的漆黑，无边无际的寒冷。呵气虽不成冰，
薄薄的一层雾还是附着在了透明玻璃之上，倒映出一个眼圈
浓重的我。手边的热水不复温存，脚丫子冰凉如地面，书桌
上几张皱巴巴的试卷在见缝插针袭入的北风之中无力地一起
一伏，像冬日里长眠着的生灵均匀的呼吸，心的寒冷似乎也
滑落到了冬日的温度之下，没有一丝的温暖。血液像是停止
了流动，冰凉的指尖麻木地抹去玻璃窗上的薄雾，浓愁泛滥。

生活像是一阵无休无止的飕风，我不可避免地被卷入其中。
学业的巨大压力，成绩的不尽人意，一次次咬紧牙关而终究
挫败的艰难历程……天旋地转，天寒地冻。心乱如麻地坐落
在家乡潮州的这座南方小城里，我忽地感到，这个冬天，异
常的冷。



墙壁上记着雪莱的名句，冬天来了，春天还会远吗？偶然间
一瞥，像是看到了一把永不熄灭的火在寒风呼啸里熊熊燃烧，
炙烤着我漆黑的双眸。我朝着这几个字盯得入了神，脑海里
如荧幕般回放着难以磨灭印记的一幕幕。短信里简短的两个字
“加油”，凝聚了春晖般的光芒；百米终点处等候的身影，
描摹出了春风般的温暖；深夜里一杯热气腾腾的牛奶，镶嵌
着春阳般美好。迎着寒风在偌大的操场上一圈又一圈地坚持
着跑；肃穆的考场上绞尽脑汁地冥思苦想，一遍一遍坚持不
懈的演算；望着漫天的大雨愁眉苦脸，突然一把大伞举到了
头顶之上……细数冬日里琐碎的感动与欣喜，忽而明白了，
生命的力度于寒风之中愈趋坚韧，冬天的温度在雨落之际渐
渐回暖。

就在这个寒意四起的冬日里，墙壁上的句子，唤醒了我记忆
里温暖的种子，悄然地点亮了漫漫长夜里星星般的希望。我
忽然又觉得，潮州的冬，其实没那么冷。还夹杂着些许温暖，
注入人心，永不冷却。亦必将化为破土而出，笑傲春季的坚
韧力量。

北风呼啸过耳畔，豆大的雨珠掉落在伞面上。扑面而来的是
风，是湿冷的空气，是来自春的召唤。我摊开掌心，留住了
一颗晶莹剔透的冬雨，融化在脉络之间，是春天的温度。我
知道，我该大步向前，穿过冬风，穿过冬雨，去遇见下一场
美丽的春天。

那里，有暖人心的温度。

那便是，小城冬天的最美之处。

潮汕美食演讲稿篇九

第一条甲方保证所出租的房屋符合国家对租赁房屋的有关规
定。



第二条房屋的坐落、面积、装修、设施情况

1、甲方出租给乙方的房屋位于市区

2、出租房屋面积共平方米(建筑面积/使用面积/套内面积)。

3、该房屋现有装修及设施、设备情况详见合同附件。

该附件作为甲方按照本合同约定交付乙方使用和乙方在本合
同租赁期满交还该房屋时的验收依据。

第三条

甲方应提供房产证(或具有出租权的有效证明)、身份证明(营
业执照)等文件，乙方应提供身份证明文件。

双方验证后可复印对方文件备存。

所有复印件仅供本次租赁使用。

第四条租赁期限、用途

1、该房屋租赁期共个月。

自年月日起至年月日止。

2、乙方向甲方承诺，租赁该房屋仅作为使用。

3、租赁期满，甲方有权收回出租房屋，乙方应如期交还。

乙方如要求续租，则必须在租赁期满个月之前通知甲方，经
甲方同意后，重新签订租赁合同。

第五条租金及支付方式



1、该房屋每月租金为元(大写万仟佰拾元整)。

租金总额为元(大写万仟佰拾元整)。

2、房屋租金支付方式如下：甲方收款后应提供给乙方有效的
收款凭证。

第六条租赁期间相关费用及税金

1、甲方应承担的费用：(1)租赁期间，房屋和土地的产权税
由甲方依法交纳。

如果发生政府有关部门征收本合同中未列出项目但与该房屋
有关的费用，应由甲方负担。

(2)租住屋内相关硬件设施因自然原因老化或者损坏的应由甲
方负责维修费用。

2、乙方交纳以下费用：(1)乙方应按时交纳自行负担的费用。

(2)甲方不得擅自增加本合同未明确由乙方交纳的费用。

第七条房屋修缮与使用

1、在租赁期内，甲方应保证出租房屋的使用安全。

该房屋及所属设施的维修责任除双方在本合同及补充条款中
约定外，均由甲方负责(乙方使用不当除外)。

甲方提出进行维修须提前乙方向甲方提出维修请求后，甲方
应及时提供维修服务。

对乙方的装修装饰部分甲方不负有修缮的义务。

2、乙方应合理使用其所承租的房屋及其附属设施。



如因使用不当造成房屋及设施损坏的，乙方应立即负责修复
或经济赔偿。

乙方如改变房屋的内部结构、装修或设置对房屋结构有影响
的设备，设计规模、范围、工艺、用料等方案均须事先征得
甲方的书面同意后方可施工。

租赁期满后或因乙方责任导致退租的，除双方另有约定外，
甲方有权选择以下权利中的一种：(1)依附于房屋的装修归甲
方所有。

(2)要求乙方恢复原状。

(3)向乙方收取恢复工程实际发生的费用。

第八条房屋的转让与转租

1、租赁期间，甲方有权依照法定程序转让该出租的房屋，转
让后，本合同对新的房屋所有人和乙方继续有效。

2、未经甲方同意，乙方不得转租、转借承租房屋。

3、甲方出售房屋，须在个月前书面通知乙方，在同等条件下，
乙方有优先购买权。

第九条合同的变更、解除与终止

1、双方可以协商变更或终止本合同。

2、甲方有以下行为之一的，乙方有权解除合同：(1)不能提
供房屋或所提供房屋不符合约定条件，严重影响居住。

(2)甲方未尽房屋修缮义务，严重影响居住的。

3、房屋租赁期间，乙方有下列行为之一的，甲方有权解除合



同，收回出租房屋;(1)未经甲方书面同意，转租、转借承租
房屋。

(2)未经甲方书面同意，拆改变动房屋结构。

(3)损坏承租房屋，在甲方提出的合理期限内仍未修复的。

(4)未经甲方书面同意，改变本合同约定的房屋租赁用途。

(5)利用承租房屋存放危险物品或进行违法活动。

(6)逾期未交纳按约定应当由乙方交纳的各项费用，已经给甲
方造成严重损害的。

(7)拖欠房租累计个月以上。

4、租赁期满前，乙方要继续租赁的，应当在租赁期满个月前
书面通知甲方。

如甲方在租期届满后仍要对外出租的，在同等条件下，乙方
享有优先承租权。

5、租赁期满合同自然终止。

6、因不可抗力因素导致合同无法履行的，合同终止。

第十条房屋交付及收回的验收

1、甲方应保证租赁房屋本身及附属设施、设备处于能够正常
使用状态。

2、验收时双方共同参与，如对装修、器物等硬件设施、设备
有异议应当场提出。

当场难以检测判断的，应于日内向对方主张。



3、乙方应于房屋租赁期满后，将承租房屋及附属设施、设备
交还甲方。

4、乙方交还甲方房屋应当保持房屋及设施、设备的完好状态，
不得留存物品或影响房屋的正常使用。

对未经同意留存的物品，甲方有权处置。

第十一条甲方违约责任处理规定

%的违约金。

甲方除应按约定支付违约金外，还应对超出违约金以外的损
失进行赔偿。

2、如乙方要求甲方继续履行合同的，甲方每逾期交房一日，
则每日应向乙方支付日租金倍的滞纳金。

甲方还应承担因逾期交付给乙方造成的损失。

3、由于甲方怠于履行维修义务或情况紧急，乙方组织维修的，
甲方应支付乙方费用或折抵租金，但乙方应提供有效凭证。

4、甲方违反本合同约定，提前收回房屋的，应按照合同总租
金的%向乙方支付违约金，若支付的违约金不足弥补乙方损失
的，甲方还应该承担赔偿责任。

5、甲方因房屋权属瑕疵或非法出租房屋而导致本合同无效时，
甲方应赔偿乙方损失。

第十二条乙方违约责任

%向甲方支付违约金。

若支付的违约金不足弥补甲方损失的，乙方还应负责赔偿直



至达到弥补全部损失为止。

(1)未经甲方书面同意，将房屋转租、转借给他人使用的;(2)
未经甲方书面同意，拆改变动房屋结构或损坏房屋;(3)改变
本合同规定的租赁用途或利用该房屋进行违法活动的;(4)拖
欠房租累计个月以上的。

2、在租赁期内，乙方逾期交纳本合同约定应由乙方负担的费
用的，每逾期一天，则应按上述费用总额的%支付甲方滞纳金。

%的额度向甲方支付违约金。

若支付的违约金不足弥补甲方损失的，乙方还应承担赔偿责
任。

4、乙方如逾期支付租金,每逾期一日,则乙方须按日租金的倍
支付滞纳金。

5、租赁期满，乙方应如期交还该房屋。

乙方逾期归还，则每逾期一日应向甲方支付原日租金倍的滞
纳金。

乙方还应承担因逾期归还给甲方造成的损失。

第十三条免责条件

1、因不可抗力原因致使本合同不能继续履行或造成的损失，
甲、乙双方互不承担责任。

2、因国家政策需要拆除或改造已租赁的房屋，使甲、乙双方
造成损失的，互不承担责任。

3、因上述原因而终止合同的，租金按照实际使用时间计算，
不足整月的按天数计算，多退少补。



4、不可抗力系指“不能预见、不能避免并不能克服的客观情
况”。

第十四条本合同未尽事宜，经甲、乙双方协商一致，可订立
补充条款。

补充条款及附件均为本合同组成部分，与本合同具有同等法
律效力。

1、提请仲裁委员会仲裁。

2、依法向有管辖权的人民法院提起诉讼。

第十六条其他约定事项第十七条本合同自双方签(章)后生效。

第十八条本合同及附件一式份，由甲、乙双方各执份。

具有同等法律效力。

甲方(公章)：_________乙方(公章)：_________

潮汕美食演讲稿篇十

新的一年在孩子们的欢笑声和大人的忙碌中开始了。

教师连店铺都放起了宋祖英的好日子：“开心的锣鼓敲出年
年的喜庆…。”

潮州人最为重视的就是除夕了。腊月三十早晨，家家户户要
做红祭祖宗。奶奶拿出准备已久的糯米粉加水和成面团，用
手推、压、拽、拉，直到面团变得松软，像泥巴一样，在捏
内成一小团一小团的，压扁呈圆形。接着，要加入米饭、花
生、蘑菇和虾子。最后封口，用刻了花纹的桃形模子把红定
型就能放到锅里蒸了。



煮熟的红分外诱人，但得先祭拜祖宗自己才能大快朵颐。

下午的时候，父母就要发利市，把钱装在红包中给孩子，小
孩子借了钱后要对大人连声说：“恭喜发财，恭喜发财。”
收完红包已是三点多了，大家匆匆洗好澡就把钱包放在了身
上。

晚上的`时候，全家人要放鞭炮，守岁。妈妈拿出大捆的鞭炮，
算好时间，这家放完鞭炮，那家就响起了“噼里啪啦”的鞭
炮声，全村人都在沸腾，我躺在沙发上昏昏欲睡，几次要进
入梦乡，却被奶奶打醒：“不要睡，睡了后神佛就不会赐福
给你了。”我点了点头，门外的鞭炮声震耳欲聋，我强打起
精神，看着火花在黑暗中乱窜。时间像沙漏般慢慢地流下，
当墙上的大钟敲了十二下后，我便想得到了指令似的跑进房
间呼呼大睡。

春节与除夕相比之下是比较清闲的。初一一早，人们起床穿
好新衣服去走亲访友。“有心拜年初一二，无心百年初三
四”。所以很多人备上礼物马上去了朋友家了。在礼物中，
橘子是必不可少的，主人会在客人的橘子中留下两个，然后
再把自家的橘子拿出来与客人交换，有种说法是：互赠吉利。

春节很快就过去了，许多人不得不到异地工作，母亲会送着
儿女走出村口。于是，信念在母亲驻足于村口的时间中流过。
远处，夕阳渐落。


