
不上课睡觉保证书 不睡觉保证书(模板5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

不上课睡觉保证书篇一

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的往事我感到很惭愧，辜负了您的教
诲，辜负了父母的.希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

保证人：林晖

20xx年8月24日

不上课睡觉保证书篇二

尊敬的老师：

您好！

在您的启发和引导下，我终于认识到自己的.不足和错误行为，
我不该昨天在下午第一节语文课上爬在桌子上睡觉。经过您
的指导，我认识到了，我错了，我昨天还给您辩论，我深思
对不起老师，对不起自己。我决定以后要努力学习决不在课
堂上睡觉，吸取这次教训，认真学习，认真听讲，课下认真



复习语文，认真完成老师布置的家庭作业。

此致

敬礼！

保证人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

不上课睡觉保证书篇三

尊敬的老师校长：

1.在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲
闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有
好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责.

2.影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高.如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误.

3.思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生.之所有的问题都归咎
于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为
能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己
所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更严
格地要求自己，在认真完成作业，在上课的时候绝对不讲闲
话地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合.

作为在上课的时候睡觉的一份子，我觉得有必要对我们的'行
为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一
份.对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成
的严重后果.



望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步.

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我!

此致

敬礼！

保证人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

不上课睡觉保证书篇四

尊敬的老师校长：

1.在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲
闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有
好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责.

2.影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高.如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误.

3.思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生.之所有的问题都归咎
于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为
能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己
所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更严
格地要求自己，在认真完成作业，在上课的时候绝对不讲闲
话地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合.



作为在上课的时候睡觉的一份子，我觉得有必要对我们的行
为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一
份.对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成
的严重后果.

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步.

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我!

此致

敬礼

保证人：

xx年x月x日

不上课睡觉保证书篇五

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的往事我感到很惭愧，辜负了您的'教
诲，辜负了父母的希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

此致

敬礼！



保证人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


