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(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

端午节包粽子体验心得篇一

今天是一年一度的端午节，妈妈告诉我，大家要吃粽子，洗
草药澡，还要在门前挂艾草，真是有趣的传统习俗。

家乡包的粽子更是花样百出，五花八门，无奇不有。别人家
吃的是三角粽，我家包的粽

子有一个好听的重庆名字叫“马脚杆”。“马脚杆”是圆柱
形的粽子像马的腿。妈妈一边跟我讲解，一边示范：“一、
拿一个竹筒，两头都不封口。二、拿三四张竹叶把笔筒包好，
一定不要有漏洞。三、然后一点一点地把米放进去。四、装
满已后，把竹筒再慢慢地拿出来。最后用线把粽子缠起来，
这样就大功告成了。”

看妈妈包得很起劲，我也跃跃欲试。洗好手后开始了我的第
一个作品，可是无论我怎么包，叶子总是卷不紧，老是漏米
出来，搞得我手忙脚乱。看我笨手笨脚的，妈妈也急忙来帮
忙，有了妈妈的一臂之力，我好不容易才包好第一个。连问
妈妈：“为什么我做起来这么难?”妈妈说：“听过熟能生巧
吗?”我恍然大悟.第二次有经验了，我小心翼翼地按照妈妈
的方法来做，终于完成了一个比较满意的作品。

一会儿，我们包了一大堆粽子。妈妈把它们全部放进锅里煮。
粽子在锅里跳了好一阵子，最后还是逃不出我的手掌心。剥



开叶子，里面是白生生的米娃娃，轻轻一咬，软软的，粘乎
乎的，真香!再加点糖，真甜!

吃完了之后，爸爸去山坡割草回来了。我们一起去插艾草，
洗中草澡。真是一个快乐的端午节.

　

端午节包粽子体验心得篇二

今天，我们家来了许多远客，因为今天——端午节，该吃粽
子了。

妈妈看见我也想试着包一包，她和蔼的跟我说：“这一个节
日是为了纪念伟大诗人屈原定的节日，因叫——端午节。”
我点了点头并学着妈妈的样子包起粽子。

起初，我包时把粽叶给包裂了，仿佛看到了粽叶姑娘因跳舞
失败了，所以伤心的落泪了。我的心像被针刺痛了一下，所
以我下定决心，下一次包时一定要包个完美的粽子。

第二次包时，虽然包好了，但糯米却从三个角中漏了出来，
我摸着下巴心想：没想到这碟儿小菜还有点难吃呢!于是，我
又下定决心，一直坚持下去，总有一个粽子和我想的一样。
第三次包时，可算包好了，我摸了摸我的额头，居然出了一
头汗，心想：尽管包的有点儿丑陋，但我一定会加倍努力，
不会放弃的`。到后来，我终于包好了一个完美的粽子。结果
妈妈包了一盆，而我呢，却只包了一个。我这时想，以前我
还不会包粽子呢，可是现在我学会了包粽子，虽然有点丑，
能够后就会包的更好更美了。

　



端午节包粽子体验心得篇三

今天奶奶去超市买了糯米、枣等东西，买这个要干什么?我们
要包粽子!

首先，把粽叶洗干净，把糯米淘好，就可以包粽子了。我们
拿出樱桃、苹果、枣、线等东西，开始包粽子。首先，把粽
叶卷成一个锥形，然后把米和水果装进去，折上另一半粽叶，
缠上线，打个结，一个粽子就完成了。包啊包，我们很快就
包了一小盆粽子。这时，我的手有点累了，我真想休息一会。
可是，我好久没包粽子了，还是坚持一下吧。一盆粽子终于
包完了!等奶奶把粽子放进蒸笼里，我才去干别的事。

等着等着，晚饭时间终于到了。粽子一端上，我就迫不及待
地夹了一个。我夹的是樱桃味的，红色把洁白的米粒染成了
粉色。尝了一口，我不禁皱了一下眉头，这个樱桃已经被煮
的没有味了。我再尝了一个苹果的，也是这样。

虽然这次做的不成功，但我下次会做得更好的!

端午节包粽子体验心得篇四

“喂，宝贝起床了!”随着爸爸的呼喊我下了楼。下来一看，
餐桌上有两个粽子。记得小时候妈妈告诉我，早在两千多年
以前，屈原投江身亡，当时人们非常伤心，所以把粽子扔下
江去，以免鱼虾伤害了屈原的尸体。想到这里，我感到有点
儿惊讶，原来粽子还有这样重大的意义呢!

人们是怎样包粽子的呢?我打开了电脑，上网搜集了资料。人
们是把竹叶切成两半，把糯米、红枣或豆沙包在竹叶里，然
后用彩带缠上，放入锅里蒸。一个个粽子就是这样诞生的。
我想做一个实验，于是拿来了糯米、红枣、竹叶、五彩线，
按照网上的要求把所有的材料准备齐全。我把竹叶围成了圆
锥的形状，把粽子馅儿填到了里面，然后折叠竹叶，真的包



成了三角形的粽子，我拿五彩线把粽子捆结实。大功告成了!

我包了一个又一个，包完后，我把粽子拿到锅上蒸了20分钟。
打开锅一看，粽子懒洋洋的躺在锅中呢!我把竹叶剥开黄灿灿
的糯米闪闪发光哩!一个大红枣在中央微笑，如同一个可爱的
姑娘似的。我用舌头舔了舔，甜中带着香味，真让我垂涎三
次啊!一口咬下去，软软的、润润的、滑滑的、甜甜的，真是
回味无穷啊!

刚才只顾着包粽子了，把餐桌上的两个粽子忘记了，瞧!它们
还等着我品尝呢!我张大口，塞进了嘴里，香甜的味道一直在
我的嘴里荡漾。今天我度过了一个快乐的节日，不光是吃到
了香甜的粽子，还因为我学会了包粽子，我盼望着下一个端
午节的到来!

端午节包粽子体验心得篇五

今天，奶奶买了许多东西，我看了看，问："奶奶，您买这这
么多粽叶、绳子、红枣......干嘛呀?""哦，这不是快到端午
节了吗，咱们还要包粽子呢。"

只见奶奶把白花花的糯米洗干净，也把红枣，花生......洗
干净。这次的馅料可真丰盛：红枣的、水果的、香肠
的......妈妈可是一个包粽子的高手，两片粽叶一搭，卷成
一个三角形，装上米，红枣......这时，阿姨对我说："萱萱，
别老呆着，和我们一起包粽子吧!""萱萱，你看仔细了，是这
样然后这样......我学会后一开始包的不成形，后来，我越
包越好，阿姨趁机教训妹妹："你看你姐姐，人家都会了，你
还不会呢!""谁说我不会的，我这就拿来。"我们一看，天，
这简直就是粽子散架了，她分明拿了一碗粥。"瞧，这就是我
的独门秘笈：散粽子!众人："我晕。"

美味的粽子出炉啦，我吃着自己包的粽子，显得格外的香甜。



看来，只有"自己动手，丰衣足食"才能告诉我们自己的劳动
总会有好事的。


