
2023年生活感悟的短篇文章摘抄 生活感
悟文章(优质6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看
吧。

生活感悟的短篇文章摘抄篇一

水有它的纯净、透明、轻灵、柔软、随和；而山，则有它的
俊朗、沉稳、扎实、倔强和坚韧。人生在世，需要有做人如
水，做事如山这样的境界和情怀。

做人如水，你高，我便退去，决不淹没你的优点；

做人如水，你低，我便涌来，决不暴露你的缺陷；

做人如水，你动，我便随行，决不撇下你的孤单；

做人如水，你静，我便长守，决不打扰你的安宁；

做人如水，你热，我便沸腾，决不妨碍你的热情；

做人如水，你冷，我便凝固，决不漠视你的寒冷。

上善若水，从善如流，如水人生，随缘而安。

做人如水：能适应任何环境，就像水一样，能包容万物，本
身却非常的纯静；

做事如山：要踏踏实实的做事，像山一样稳重，像山一样给



人以信任！

做人如水。水，动中有静，静中有动，一切都是因为它柔美、
滋润。

老子说：上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故
几于道。居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善
能，动善时。夫唯不争，故无尤。既弘扬水的精神，也道出
了一种处世哲学：做人应该像水一样，要有极大的可塑性。
因为水性柔而能变形。在海洋中是海洋之形，在江河中是江
河之形，在杯盘中是杯盘之形，在瓶罐中是瓶罐之形。

做人应该像水一样，至柔之中又有至刚、至净、能容、能大
的胸襟和气度。

古人有一副对联：水唯能下方成海，山不矜高自及天。

做事如山。山因形走势，因势走形，一切皆因之挺拔、高峻。

山，从千峰峥嵘、万壑竞秀、云海飞瀑、蜿蜒起伏中展示大
气磅礴；山，从云蒸霞蔚、烟雾缭绕或澄澈清净中透出阔远
幽、空灵清秀。所以做事，就要像山一样，要有山的胸怀，
山的风骨，山的品格，山的内涵和山的原则。

古人云：海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。

人一旦能够做到虚怀若谷，便能够汇集百河而成为汪洋；人
如能做到无欲无争，便能如峭壁一般，屹立云霄。

所以，我觉得做人如水，做事如山内存玄机和巧妙，短短八
个字，既说明了如何做人，又说出了一个人应如何做事。

一个人只有经历了漫长的人生跋涉后，才最终明白，生命的
意义，其实并不在于获得，而在于放下。



不要去羡慕别人，幸福其实就是一碗白开水

不要去羡慕别人，幸福其实就是一碗白开水！你每天都在喝，
不要羡慕别人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白开水
解渴！

生活中，我们常常抱怨自己生不逢时，怀才不遇，并感叹上
苍的不公，名利与自己无份，富贵与自己无缘，却对自己的
拥有视而不见。其实，一个人能够来到这个世界就是一种福
气。无论你是谁，身在何处，一定会有许多熟悉的或陌生的
人在羡慕着你。试想我们在羡慕别人的时候，自己也是别人
眼中的风景，那么，我们就会心平气和一些，心满意足一些。

你是否想过，羡慕别人所得到的，不如珍惜自己所拥有的，
哪怕是失败的经历、肤浅的想法、无奈的伤感，甚至是悲痛
的追悔、悄无声息的平凡。当你蓦然回首时，这一切都会变
成永久的人生积淀和生命印迹，美好真挚，深切感人。

生活中，人们都习惯将自己最风光的一面展现给大家，可是
有谁能看到风光背后的东西呢很多时候，得到的多意味着承
担的也多，每件事有正面就一定会有负面，只是我们总习惯
看正面。可能是我们知道自己的缺憾，所以总喜欢拿那些看
上去完美的人和自己做比较，把他们当做人生的榜样和坐标。

别人在你的眼里永远只是表象，表象常常只是冰山的一角。
另一方面，人们总是把自己好的一面示人，有时甚至表象与
事实相反。这时候，其实你羡慕的只是自己的想象而已。也
许你在羡慕他的时候，他正在偷偷的羡慕你拥有的什么呢所
以，最明智的心态就是：盘点自己拥有的东西，认为这些就
是自己最需要的，好好的珍惜。你拥有的东西也许没有光环
的围绕，但是平实、真切，就象白开水，也许不如眼花缭乱
的饮料刺激，但最解渴。

其实比较本身没有什么不好，有比较才有进步，可是现实生



活中更多的情况是：因为和别人不断的比较而使自己的内心
非常不快乐。与其在对别人的羡慕中度日，不如关起门来创
造自己的幸福，老是羡慕别人真是失败的人生，只能给自己
增添痛苦和伤害，只能给自己造成迷茫和不安。

正所谓人比人，气死人，人和人之间永远没有可比性。不同
的出身、不同的经历、不同的教育背景、不同的性格都会造
就不同的人生，哪怕中间有一点差池都会相差千里。所以，
和别人比较是没有意义的，只有和自己比较才是最有价值的，
你的今天比昨天强，就证明你进步了。只要你离自己的.目标
越来越近，就说明你是成功的。因为距离，别人是我们眼中
的风景，但他们脚下的泥泞和坎坷只有他们自己知道。

人的一生，羡慕的人很多很多，但不要迷失了自己。我们可
以通过观察别人的长处来修正自己的短处，与其仰望别人的
幸福，不如注意别人经营幸福的方法；与其羡慕别人的好运
气，不如借鉴别人努力的过程。我们对自己做出的每一件事
说出的每一句话，都应该有足够的理由让我们心里感到宽慰，
让我们自己的心灵感到快乐和幸福。

人的一生，经过的诱惑太多，不一定每个诱惑都拒绝，有时
很多的诱惑可以激励你不断地进取和努力，让你在生活上更
好的去创造，让你的生命不断的更新和成长。在生活上我们
要学会知足常乐，对事业我们永不满足。不满足现状而去进
取是好事，同时我们更应以平和稳定的心态求发展，不急不
躁，脚踏实地，一步一个脚印，稳步前进。

不要去羡慕别人，你的生活永远属于你；不要去羡慕别人，
你的世界永远属于你；不要去羡慕别人，做一个永远真实的
自己；不要羡慕别人的生活，要快乐地享受自己的生活！总
之，人要按自己的生活方式去生活，日子才会蒸蒸日上，心
情才会异常快乐。

心态放平实了，幸福其实就是一碗白开水，你每天都在喝。



不要羡慕别人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白开水
解渴！

生活感悟的短篇文章摘抄篇二

1.有一段时间，我觉得自己好忙好忙，忙的都喘不过气来了。

逼着自己静下来，然后发现，自己并不忙，并没有什么事！

瞬间心理轻松了。那一刻，瞬间明白了，只要抓住重点就好
了。

确实，人太渺小了，以为自己有这个有那个，其实什么都没
有，生不带来，死不带去，有个屁。

2.干净，清爽，幽香，青春，活力，这些都是很美好的词语，
特别是用来形容女子的时候。

3.洒脱，豪放，无拘无束，心灵自由，这些都是很灵性的词
语，特别是用来形容人状态的时候。

4.单纯，善良，坚韧不拔，温婉有趣，这些都是很纯真的词
语，是对一个人性格的最美描述。

5.美，并不缺，缺的是发现美的眼睛，欣赏美的心境。做一
个美人吧，每天美美哒！

6.简单这个词，妙不可言。做一个简单的人吧，大智如愚，
人生最高境界。

生活感悟的短篇文章摘抄篇三

工作和生活是密不可分的，工作是生活的一部分，生活中包



括工作，在工作中，我们往往会有一些对生活的感悟。下面
就是小编给大家整理的工作中感悟生活的文章，希望大家喜
欢。

如果你刚毕业，每个月只有700元，你怎么办?

你也许会抱怨，工资少得都不好意思对家人说，上班也打不
起精神。

你努力节省开支，不敢多和朋友出去，不敢有旅行的计划。

你在生活，但没有质量。

你总会很纠结:我到底该不该辞职呢?

我的朋友小柯，他就曾经拿过700元钱一个月的工资。

他签的是家合资公司，但员工试用期工资少得可怜。

班上的另一个同学临签协议时，放弃了。

他说，工资太低了，超出了接受底线。

但是，小柯却签了。

单位没有宿舍，小柯在附近租了学生宿舍。

这样，一个月只需要一百多元的房租。

他办了张公交月卡，每天早上挤公交上班，幸亏单位解决伙
食，所以小柯平时吃饭还不怎么花钱。

好多同学的单位工资福利都不错，过得逍遥快活。



只有小柯，起得比鸡早，干得比牛多，但每月到手的只有700
元。

我们去看他，替他委屈。

可是小柯笑笑，并不觉得难为情。

小柯每个月都会补充两本专业书。

趁着早上上班之前的一点儿时间翻上几页。

等公交的时候，他总是抱着本小日汉词典念念有词。

他说，只是觉得多学门外语总不是什么坏事。

他不吸烟，偶尔和我们在一起时喝点儿酒。

用我们的话说，是大好青年。

三个月后，小柯结束了试用期，但工资仍没有多少。

一年后，小柯终于有了真正的初级技术职位。

此时，公司一项国家级项目进入研发阶段，而负责单位正是
小柯所在的研发部。

那时，小柯已啃完了一大摞厚厚的行业专业书，能将四十多
篇日语课文倒背如流。

两年来，小柯一直工作勤勤恳恳，没有请过一次病假、事假。

他曾向上司提起过工资的问题，但没有得到重视，几次不了
了之。

他并没有把情绪带到工作中，仍然认认真真完成每一件事。



当小柯向公司递交了辞呈时，很多人都很意外，用同事的话
说，他最不像要走的人。

但是小柯执意要走。

或许在这时候，公司才真正意识到他的价值，就拿那项国家
级项目来说，作为新人的小柯，却出色地独立完成了所有的
程序调试，为项目完成立下了汗马功劳。

老总找他谈话，以加工资和升职极力挽留他。

他去意已决，并不是因为钱而离开，他大三以后就没向家里
要过一分钱。

他想证明自己，而事实上他也做到了，只是他的公司看到这
一点时已太晚了。

我们问小柯，会抱怨吗?他笑着说，不。

每一个成功的公司都必定有它优质的内核，我能有幸在这个
公司里和一群最优秀的人一起工作，我很感激。

那700元每月的坚持，小柯没有白费，带着优秀的工作履历和
一本一级日语证书，还有公司外籍专家的推荐信，他很快走
进了顶尖日企的大门。

现在，他已是那家日企研发部的高级工程师。

他曾应邀回母校，跟许多学弟学妹们座谈，像老师，又像兄
长，说起当年的700元。

“每个人成功的道路不同，你们也可以，从7元、70元或
者7000元开始，”他微笑着说，“重要的是，你们永远不要
忘记最初的梦想。



生活中经常有这样一群人，整天说着言不由衷的话，面上带
着强挤的笑容，喜怒不言于色，把自己伪装的不留一点缝隙。

看到此情此情，心中不由的发出这样的感叹:“如此的虚伪，
你究竟是为什么?”

以此来赢得领导的器重，不得不说这样的人活的.真悲哀，踩
着别人的肩膀向上爬，相信爬的越高，摔的一定更重!

这些想讨好领导的人，自身素质就不用说了，工作能力更是
不行，没有真才实学。

只好用上这套“独门秘笈”来获取领导的赏识和笑脸，其实
领导并不是真正的器重他们，只不过把他们当成自己的耳目，
可以利用的工具罢了。

既觉得可怜有觉得好笑，真是可怜之人，必有可恨之处!咎由
自取，活该倒霉!

奉劝这种人还是把精力用到学习上和实际的工作中，只有不
断的用知识来充实自己，武装自己的头脑，同事才能认同你，
领导更不会小瞧你，社会也不会淘汰你。

有了一定的能力，别人才会对你投以羡慕的眼光。

相信这样一句话:“人间正道是沧桑”。

有句话人们总是这样说:你越想把事情做的完美，往往是事与
愿违。

我自己就是一个典范。

我是一个追求完美的人，可每次做完事情都不完美，甚至瑕



呲必露，总是导致自己郁郁寡欢，别人嗤之以鼻。

我一直在找自己的原因，如果单归于自己的性格缺陷，我想
这纯属给自己找借口，若说自己不认真，可我每次都是抱着
十分的责任心去做事的。

老天就是这样捉弄人，我上班越是小心翼翼，事情越偏跑到
我头上来。

于是我开始困惑，为什么我做的好的时候，无人问津也无人
能发现。

当我出现一小点问题的时候，就会大作文章。

说来也怪，每次出现意想不到的小事时都是发生在我身上，
而且每次抱有侥幸心理的幸运之神都不会眷顾我。

我会给人们一种什么样的印象啊?我真的不敢想象。

也许是成事不足，败事有余吧。

在这里我所有的自信心、自尊心都受到了极度的打击。

仿佛掉进无底深渊，无法自拔。

除非这里实在无法忍受我把我开除，那我没有办法，否则我
就一定要坚持下去，为了重拾自己的信心，为了再得人们得
信任和认可。

其实在这里我一直也没有得到认可，我的行为方式也不得人
们所解，甚至得到得是一些人得记恨。

那么我又该怎么做呢?



我只能包容、忍耐并且去努力。

一直以来总觉得自己适应能力很强，其实我错了，因为它所
体现的不仅仅是某一个方面的适应能力，而是在你的生活、
工作、意识方方面面的综合体现。

人不能盲目的自信，要有些真本事，真东西才能适应这个千
变万化、预料难测的大千世界啊。

一个人只有拥有不断持续学习的能力，才可称得上是一个真
正有能力的人。

生活感悟的短篇文章摘抄篇四

1.心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世
间不如意事十之八九，能对我们百依百顺的人，能让我们如
愿以偿的事都很少。我们若非要计较，没有一个人、一件事
能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过
不去。心宽一寸，路宽一丈。

2.多一分淡泊，人生就多一分幸福。人生的烦恼来自于：我
们忘了自己的事，爱管别人的事，担心老天爷的事。要轻松
自在很简单：打理好自己的事，不干涉别人的事，甭操心老
天爷的事。与大家共勉，做好自己，开心每一天。

3.生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，
都要给自己留点空间，好让自己从容转身。留一点好处让别
人占，留一点道路让别人走，留一点时间让自己思考。任何
时候都要记得给人生留点余地，不冒进，不颓废，不紧张，
不松懈，不偏激，不执着。得到时不自喜，失去时不郁闷，
得失之间淡定从容。



4.人生不过是一张清单，你要的，你不要的，计算得太清楚
的人通常聪明无比，但，换来的却是烦恼无数和辛苦一场。

5.做人，无论对金钱，名利，还是感情，总之对生活中的一
切，都不能过于执着。保有一份平常心是人生的高境界。凡
事不要太执着，要懂得释放自己，最重要的是每一天过得快
乐开心。太过执着，一定会变得太计较得失，太在意结局，
从而把自己逼向人生的死角。

6.凡事何必都看淡，自己理解就很好，决定我们一生的，是
我们的选择。我们时刻都在失去，我们努力的想去拥有更多
的精彩，可惜只有两只手，所以必须学会选择，学会放弃。
要清楚哪些是我们不需要的，才会在人生以后的路上走得更
远。

7.长得漂亮不如活得漂亮，身上有钱不如身上有才，说的好
听不如做的好看，等着被人夸不如闷声发大财，死要面子不
如过的痛快，东想西想不如做了再说，难以选择不如随便瞎
选。很多时候就是这样，你以为重要的东西，其实都是束缚
你的枷锁。人最重要的，只有两样：自信和洒脱。

8.人生最难的“心安”二字。所谓“心安”，就是心里没有
后悔的事、没有亏心的事、没有想不开的事，不为名所累，
不为利所役，清清白白做人，干干净净做事。如果患得患失，
心浮气躁，人生就会疲惫不堪、了无生气。唯有保持一颗宁
静的心，不眼热权势，不艳羡富贵，活得纯粹、活得自然，
才能求得一个心安。

9.一个人越成长越觉得很多东西不必看得太重，比如外界对
你的期望，比如无关紧要的人对你喜欢与否。过分看重就会
让你迷失自我。为了讨好别人，踮着脚尖改来改去，而被别
人绑架了人生。一路走下来，才明白真正的魅力不是你应该
变成谁，而是你本身是谁。人的第一天职是什么？答案很简
单：做自己。



10.人生，好像包含了太多感慨，太多遗憾，太多坎坷。这一
生就是一个不断修炼的过程，一切皆是经历，一切皆是成长。
所遇到的人，经历的事，都是为了让你一步步变成更好的自
己。

11.人生的最佳状态是淡定从容。人的优雅，关键在于控制自
己的情绪。用嘴巴伤人是最愚蠢的一种行为。一个能控制住
不良情绪的人，比一个能拿下一座城池的人更强大。水深则
流缓，语迟则人贵。

12.做人，努力得到的不是呼风唤雨的能力，而是淡看风云的
胸怀。站得高才能看得远，看得淡才能放得下。背负太多，
就会活得很累，放下即是解脱。淡看人生荣辱得失，一切均
如过眼烟云，去留无痕，这才是淡定人生的最高境界。

13.小时候，幸福是一件东西，得到了，就是幸福；长大了，
幸福是一个目标，达到了，就是幸福；成熟后，幸福是一种
心态，领会了，就是幸福。其实，幸福就在当下，只有一个
个当下串成的幸福，才是一生一世的幸福。愿我们永远有一
颗不老的“童心”，享受每一个当下的幸福！

14.人生难免会遇到风雨和坎坷，对于生活中的诸多不顺，不
要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀、一蹶不振。是福
是祸，都得面对；是好是坏，都会过去。与其背着包袱弯腰
受罪，不如放下包袱享受生活；与其徒劳地抱怨命运不公，
还不如淡定从容地笑对人生。学会放下，人生的路才会越走
越宽。

15.人生路不好走，该低头时要低头，该让步时需让步。只有
受得住委屈，才成得了大器；只有经得住考验，才赢得了尊
严。寸步不让，反会节节失守；意气之争，只会自降身价。
自尊不是别人给的，是自己给的。过于执着于自尊，就像爆
竹一样易炸，最终反而丢掉自尊。没有自尊心的迷障，才能
成就有自尊的人生。



16.人生百味，情最浓，人生繁华，淡最真，人生一路，一步
有一步的风景，一程有一程的感悟，不论时光如何流转，有
些东西不会改变，那就是对美好的追求，对真情的渴望，给
自己一份淡然，不困于情，不憾于心，无悔于生命，充实于
生活，平和于心态，守一份心净，淡淡就好。

17.一个真正智慧的人，小事糊涂而大事睿智，为人低调而洞
若观火。做人如水，以柔克刚。只有那些以不争为争的人，
才能笑到最后，成为真正的赢家。低调者更容易成事，无论
自己有多大的能耐，万不可锋芒毕露。学会低调，懂得藏拙，
大智若愚，韬光养晦，才可能赢得人生。

18.一切因缘而起，因念而生。执着于某一事或某一物，就会
患得患失，烦恼也接踵而至；如能看开一切，心无挂碍，就
会无所畏惧。人生往往是怕什么来什么，当你看淡得失、无
谓成败的时候，反倒顺风顺水、遇难成祥。人生最宝贵的，
就是有一颗平常心，远离混浊，平静如水，不为世间五色所
惑，不被人生百味所迷。

生活感悟的短篇文章摘抄篇五

大学毕业毅然决然离开家的时候，我便开始叫嚣着“不喜欢
小城市”的论调。它虽然温暖，但实在狭小。同龄人的圈子
太小，抬头不见低头见和你的七大姑八大姨居然是我妈同事
朋友的尴尬，我觉得“小”确实安全，但也实在难以呼吸。

外面世界虽然危险，但却自由。我爱极了。

然后几年过去了，我在外面的世界驰骋，有时候开心，有时
候碰壁，认识了一些朋友，也遭遇了一些陷阱。老同学们纷
纷开始办婚礼，于是回家溜达溜达，却猛然发现，很多路走
不通了，很多路扩建了，无数商场拔地而起，街角的星巴克
传出了咖啡香，我坐在自己家乡的车里，也不得不打开导航。



怎么回到家里，却突然发现自己变成了一个“外地人”？这
种感觉相信在外多年的人都有，就像当头一棒的撞击，难过
在心里酝酿出“呜呜呜”的哭声，可却不敢告诉任何人知道。
如若有人再问：“是不是还是外面的世界更好？”你不敢吱
声，不敢否认，但也没法再向少年时一样大肆宣扬，只能点
点头，把苦水往嗓子里收一收。

近乡情怯，就像近你情怯。在这么多年的变化里，家乡已经
成了儿时的初恋，我还以为他会一直站在原地等我，后来却
发现，他早已经长大，他一丝不变我会担忧，但他变得更好
更繁华，原来我也会害怕。毕竟这样的改变里，已经和一直
在外漂泊的我没有一点点关系。

前几天，在下着雨的上海南京路街头，这样的一个问题让很
多在外打拼的人泪盈于睫，“如果用一句话介绍你的家乡，
你想说什么？”

有个西安妹子，说，“我就想起来三秦套餐，凉皮肉夹馍冰
峰，我最爱吃的。”

离家多远，胃都在那里，真是一个奇妙的事。听到“三秦套
餐”，我便也想起来，上学的时候最喜欢和同学一起在路边吃
“三秦套餐”，上课的时候在桌子抽屉里塞着，老师一转过
去，就以迅雷不及掩耳之势拿出肉夹馍咬一口，甚至和隔着
走廊的小伙伴比赛，谁吃的.更快咬的更大口。

后来再回家，我发现“三秦套餐”变得更加规范化了，干净
整洁，少了以前路边摊的脏乱，而我却怀念起来。

其中这位摄影师的回答让人想要闷头大哭一场。

“因为喜欢摄影，所以来了上海，这种大城市机会更多吧。
辛苦是真的，最穷的时候是刚毕业那会儿，不能住学校了，
要自己出来租房。不高的收入还得承担房租，压力蛮大的。



那个时候跟着人家一起拍婚宴，结束已经很晚了，拎着冷透
了的工作餐回到家，默默地吃掉。其实我家里条件还可以，
回家爸爸总说给安排工作。有时候也会纠结，这么坚持还有
意义吗？”

我们被卡在中间，家乡回不去了，在外地却感觉好的生活遥
遥无期。真累啊，却也不好意思停下来休息。

每个人心里都有一个家乡，一个值得用一生去记录、去思念、
去守护的地方。

如果请你用一句话描述你的家乡，那你又要说些什么呢？

我想我大概只有简单的四个字：“近你情怯”。

家乡已经不仅仅是一个地方，而是我生命中结结实实存在的
一个人。她很温柔却也很残酷，像是那个永远不会变的初恋，
和写满数学题的教室。我当然希望你越建设越繁华，可是有
些时候却也因为自己没能参与你的成长而感到羞愧。

近乡情怯，那一份“怯”，就是真真正正的爱意了。

有时候心生惦念却总是不敢去触摸，还好，时代给予了我们
很多种方式，能在千里之外以另一种角度与家乡亲近。

比如，我们总会去刻意浏览家乡的新闻、经常光顾有着家乡
味道的餐馆、甚至多年未归手机里仍然添加着家乡的天气预
报。但是，方式再多都不及亲眼看看家乡人的生活。

因为，生活是最好的脚本，四季更迭、日升日落、有人、有
事、有情。



生活感悟的短篇文章摘抄篇六

那一次，我真的好难过。那是六年级的一次校运动会上。记
得我报的是200米，我的体育不是很好。但身为班长的我被班
主任逼的硬这头皮报了一个200米。

比赛前的一个月我就开始准备了。先是制定训练计划，每天
早晨在家里跑楼梯，从一楼跑到四楼在返回，就这样跑来回
三四次。傍晚，在学校跑，每天在跑道上跑600米，再回家。
第一天，在家跑的时候，我跑了一个来回就上气接不上下气
了，喘的不行，但是一想到比赛，我坚持的跑第二个来回，
第二个来回可没第一个来回那么顺利了一直跑跑停停。不过
还是跑完了。在学校跑600米时我感觉更容易，因为是平地。
跑着跑着我便在幻想，比赛得第一时的情景，老师、同学、
父母对我投来刮目相看的目光，心里在想：“这个体育小懦
夫，不容易啊！”

就这样我练着跑，日子一天天过。

比赛那一天，来了。经过一个月的自我训练我觉得浑身是劲，
要大展身手一下了。我的比赛安排在下午，上午我看到偶的
同学跑了好成绩，而有的同学却发挥失常或者犯规了，他们
输了之后都是垂头丧气的。失去了以往的自信。我心想我一
定不会输，我不要输，不能输。一定一定要成功。“6213高
宏”发令老师叫到我了。我信心满满地站在起跑线前，望着
站在终点的班主任老师和同学。“砰”一声枪响我像箭一样
冲出去，没想到别的同学比我更快，我听着同学们的加油呐
喊声，铆足了劲儿跑，我超越了跑在离我最近的选手，紧接
着我咬牙在次冲了一阵又超过了一个选手，剩下一位对手了，
这时离终点大约只有50米了，我心理想加油！在加把劲，就
胜利了，我不管三七二十一，猛冲一阵，我的手碰到了象征
胜利的那根绳子，我在心里欢呼着。然而裁判却宣布我串道
犯规，这对我来说意味着这个月的努力付出白费了，我的成
绩作废。我好难过，这时的我欲哭无泪。毫无疑问我成为了



一名失败者。

比赛后，我，明白了一个道理，付出不一定有成功，很有可
能失败，但并不代表没有收获，失败的收获的是经验。虽然
这样安慰自己，但那一次我真的好难过。


