
2023年演讲稿小故事三分钟(优秀6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿小故事三分钟篇一

看见那片片落英缤纷;闻见那缕缕扑鼻花香;听见那声声蜂蝶
轻吟;便知这是四月的牡丹。

四月的牡丹美在“色”。 秋 菊花英，便墨水池，颜花豆绿，
牡丹奇色万千，每一种颜色都令人感叹，令人心灵舒畅，好
似解开了一把枷锁。我“游”在这四月牡丹花香之中，天上
落下清明之 雨。牡丹花色，美丽无比。大红让人热血沸腾;
深黒让人默默沉静;米黄让人心胸明亮;豆绿让人浮想联翩;青
蓝让人心旷神怡!

四月牡丹的颜色让我应接不暇。 四月牡丹美在“清”。

滴 滴雨水落在牡丹的花瓣上，又轻轻滑下落地，雨后的牡丹
变得无比“清新”。凝望清的无暇，碧得纯洁的牡丹。那悠
然徘徊，左右摆动的丰姿。不禁心中涌起丝丝波动，几颗晶
莹的泪水流出眼眶，这泪水与这清明的牡丹相称。啊!美丽的
牡丹，轻灵的牡丹，这牡丹好似万颗大珍珠，又好似青色的
水草。 四月牡丹的轻灵让我心动。

四月的牡丹美在于“多”。 洛阳的牡丹园里，到处都是牡丹
的足迹，到处都是牡丹的影子。牡丹仙女在洛阳里撒下了牡
丹的种子。“一朵，两朵，三朵……数不胜数的牡丹争奇斗



艳，在向来往的过客招手。牡丹，深深地扎在了这里。所有
地方的牡丹一起开放，好似五彩缤纷的凤凰展翅。

美丽的牡丹在花园里争奇斗艳。许多，许多…… 四月牡丹之
多让我感叹!

四月那自由的牡丹啊!我好想化作你,与你共翩跹!

演讲稿小故事三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的天下们：

大家好!

我演讲的题目是《放飞青春》。

穿岁月峰头，伴历史云烟。中国共产主义青年团做过了86年
的风雨历程。

清楚的了解到：1920xx年5月4日，北京五千多名爱国主义学
生在天安门前集会，并举行了声势浩大的示威游行。凭着一
月空爱国肉血，他们不畏军警的镇压与逮捕，坚持抵抗北洋
政府签署损害中国主权的《凡尔塞和约》，要求“外争国权，
内惩国贼”。于是，丧心病狂的北洋政府竟大批逮捕学生》
最终，激起了全国人民的愤怒。一场中国历史上空前规模的
爱国运动轰轰烈烈爆发了。真正的勇士们用生命震荡出来的
纯洁而又可贵的爱国之情取得了胜利。为止，母亲用共产主
义为其命名—中国共青团!

1920xx年的青年已过，青春不会再回，年轮不会再回，历史
不会再回，但她却永远记在中华民族的丰功碑上，闪烁着不
休的光辉。

梁启超学生说得好：“少年智则国智，少年富则国富，少年



强则国强，少年独立则国独立。”

同学们，你们说：天下匹夫“的下一向是什么

——不，是”我的责任“

曾说：“全国各族青年代表着祖国和民族的未来，代表着我
们事业兴旺发达的希望，社会主义现代化的宏伟事业需要你
们去建设，中华民族的伟大复兴将在你们手中实现。”

年轻没有什么不可以，心有多大，世界就有多大。人生短短
几时载，不要给自己留有什么遗憾!

进入绚丽的花季，再穿过忧伤的雨季，然后我们踏入了五彩
缤纷的青春世界。于是，我们张扬，我们痛快，我们狂傲，
我们-------一如冰心说过：世界之所以有我们是因为它需要
变得更美，青春的我们生命中有够多的云来造成一个美丽的
黄昏。然而在生活——这个令人费解的局面前，很多事情我
们无法左右，无法改变。于是，当暴风雨来临时，有些人俯
首称臣，有些人逃之夭夭，但最终仍被吞噬。终于我明白鲁
迅先生为何要呐喊，只因惨相实在无法目睹，尤其是青春的
我们，肩负振兴中华的青年竟在小小的挫折面前而跌倒，成
了生活中的苟活者。

青春是什么青春是整个人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙
的一站，是最灿烂的年一站。青春孕育着无穷尽的能量去开
采，去挖掘，去释放。每一个生命都是美丽的，最小的花也
不会拒绝开放。

同学们，“青山遮不住，毕竟东流去。”只要我们理想还在，
只要我们不轻言放弃，只要我们去微笑面对一切，我们依旧
能更好地扬起生命的风帆。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初开的太阳，



就该用生命来点燃未来。

亲爱的同学们，不，亲爱的青春朋友们，党在召唤，时代在
召唤，让我们以崇高的理想，创新的意识，无畏的勇气“发
挥青春的智慧，风采和力量吧!

在职教中心这一蓝天下，放飞青春，放飞理想，然后以年轻
的名义微笑，成长。

谢谢大家!

演讲稿小故事三分钟篇三

在演讲的进行之前，你首先要尽可能多的搜集听众的信息：
他们的年龄，兴趣，性格等，以及他们从你的演讲中想得到
什么?是开怀一笑，技巧经验，创意想法或是一些建议指导。
他们在你演讲之前会做什么?他们会不耐烦以至于吃东西，喝
饮料，亦或是左右交谈。你对观众的需求和态度越是了解，
你的演讲才能越对他们的口味。

2.与演讲的组织者交流

如果你为某个组织或团体进行演讲，那么你必须弄清楚他们
想通过这场演讲达到什么效应。他们的期望是什么?对于他们
来说什么样的演讲才代表成功。

3.“地利”因素不可或缺

古人讲“天时、地利、人和”是赢得一场战役的关键因素。
如果把一场演讲看做是一场战争，那么嵬浩不得不提地利的
重要。把自己想象成fbi，你首先要调查一下演讲所处的地理环
境，包括：房子的布局结构，是剧院一样的讲堂还是普通的
教室等等。你是否需要讲台或者麦克风?向后勤要一些你需要
的东西，比如说一个麦克风，扩音器，投影仪，甚至是一杯



水。你要完全明白演讲的流程和你所拥有的时间。看看你还
缺少什么，尽可能的做到准备充分。

4.适当的选择你的演讲主题与关键信息

你与听众交流的主要目的是什么?你在这场演讲中想要获得的
最主要的东西是什么?这就是你需要关注的东西。对于听众来
说，记住简短而清晰的内容比那些复杂的理论要容易得多。

5.搜集与演讲内容有关的不同材料

搜集不同的观点、故事、引例、笑话(可能的话)来丰富你的
演讲内容。你可以把他们记在不同的纸上面或者写
在powerpoint中，不过，最好记在脑子里。把它们联系起来
并让它们为你的演讲主题服务。

6.建立一个大纲

你的演讲必须有一个简单而清晰的大纲结构。举个例子，你
可以从一个问题开始，解释引起这个问题的原因和它的严重
性。然后你可以提出你的解决方案。最后你可以进行一个总
结并引起人们对这个问题的重视，唤醒人们付诸行动来解决
这个问题。

7.加一些活跃气氛的元素

没有人愿意听一个沉闷的演讲，人们都喜欢轻松活跃的氛围。
即使你将类似“马克思主义”之类的逻辑性很强的政治内容，
也要在恰当的时候穿插一些事例。这些事例可以关于真人真
事，甚至来自于你自己的故事。这样才能调动听众的积极性，
活跃会场气氛，使演讲成功。



演讲稿小故事三分钟篇四

今天很高兴能够和大家一起探讨奉献青春这个话题，青春需
要实现人生价值，而创业是实现人生价值的最佳途径;所以我
们可以得出一个结论--青春需要创业。

创业难，难创业;作为我们青年应该如何去创业呢?

“让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，用所有热情
换回时间，让年轻的梦没有终点”!这句话一直用它激励自己
的学习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光
才有价值!人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿
腐朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来!在座的朋友们!你们愿
意吗?说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已
经死了;有的人死了，他还活着。”

生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢?当然不是
为了活着而活着，答案只有两个字，奉献!我们可以设想一下，
不付出、不创造、不追求，这样的青春必然在似水年华中渐
渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着
叹息。

我想，这绝对不是我们存在的意义。

古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了
不朽的人生，在这里我来不及一一列举。

说实话，×年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因
为工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不尽如
人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之
中。

可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻的等



待和迟疑。

我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。

我告诉自己，“如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得”。

青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进
的步伐，因为青春的路正长。

有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，
为自己的`人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做
一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。

我们要做的有很多很多。

纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放
青春能量，点燃创业梦想。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，
群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的
生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。

我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、
久远。

我选择了××，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。



青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。

如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。

大家都知道我们企业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽
然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的××精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。

当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

我们常常不知道自己该做些什么。

曾经的梦想变得越来越模糊，我们不知接下来该怎么办。

或许看了下面3分钟的故事，你会有所启发。

一只新组装好的小钟放在了两只旧钟当中。

两只旧钟“滴答，滴答”，一分一秒地走着。

其中一只旧钟对小钟说：“来吧，你也该工作了。可是我有
点担心，你走完3200万次以后，恐怕便吃不消了。”

“天哪，3200万次。”小钟吃惊不已，“要我做这么大的事?
办不到，我办不到。”

另一只旧钟说：“别听他胡说八道。不用害怕，你只要每
秒‘滴答’一下就行了”。

“天下哪有这样简单的事情。”小钟将信将疑的说，“如果



是这样的话，我就试试看。”

小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，“滴答”再摆一下，
不知不觉中，一年过去了，它摆了3200万次。

励志感悟：

每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边，遥不可及，
倦怠和不自信让欠怀疑自己的能力，放弃努力。

其实，我们不必想一月、甚至一年之后的事，只要想着今天
我要做些什么，明天我该做些什么，然后，努力去完成，就
像这只小钟一样，每秒“滴答”摆一下，成功的喜悦就会慢
慢浸润我们的生命。

演讲稿小故事三分钟篇五

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是“人不能不孝敬父母!”

从我们呱呱落地的那一刻起，第一个笑脸迎接你的人是
谁?——是你的父母。当你牙牙学语的时候，是谁在那里耐心
地教你?是你的父母。当你蹒跚学步的时候，是谁拉着你的手，
让慢慢的你一步一步的走?是你的父母。我们一切的一切包括
我们的生命，都是我们父母所给与的，所以我们要把你带到
这世界的两个人，而不是去抱怨他们，怨恨他们，而是应该
去孝敬他们。

《弟子规》说的好：身有伤，贻亲忧。这句话难道不是我们
父母的真实写照吗?你试想一下，当你的父母老弱病残了，你



会亲身的在他们的身边，照顾他们吗?你会亲手尾他们做饭，
然后在喂他们吗?你不会当你埋怨他们的时候，你想过父母这
么辛苦的赚钱，是为了啥?不错是为了你在以后的日子里好过
一些。

还有，当父母拿上五元钱，她肯定不会买化妆品，而是去小
卖部给你买你最喜欢的东西吃，你在试想一下，当你以后动
不动就打父母，你会吗?会，你只会拿自己的父母当出气筒，
你高兴的时候，你三天两头的给他们买营养品，当你不高兴
时，你会打他们，你摸着良心问问，你父母恨过你吗?没有他
们从来没有。

《弟子规》说：“亲有疾，药先尝，昼夜待，不离床。”可
这些你做到了吗?没有你没有做到。如果你现在有钱了，你摸
着良心问，你会孝敬自己勤劳的父母吗?我想你不会的。

你心想，你有这钱，还不够自己花呢，还给他们钱妄想!

可是，他们不会，假如他们赚钱了，他们第一个想到给予的，
肯定是自己的孩子。

所以，我们现在赶快行动起来，孝顺父母，不要等到失去了，
才懂得珍惜，要永远记住：道不远人，不能不孝敬父母。

演讲稿小故事三分钟篇六

尊敬的老师们、同学们：

大家好!今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之王之称的狮子，来到了天神面前：“我
很感谢你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，
让我有足够的能力统治这整座森林。”天神听了，微笑地问：



“但是这不是你今天来找我的目的吧!看起来你似乎为了某事
而困扰呢!”狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我啊!
我今天来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每
天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊!祈求您，再
赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧!”天神笑
道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。”狮子
兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象跺脚
所发出的“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到大象
正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：“你干嘛发这么大的脾
气?”大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌的小蚊子，
总想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。”狮子一边走，一
边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“天神要我来看看大象
的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无
法帮助所有人。既然如此，那我只好靠自己了!反正以后只要
鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣
声对我还算是有益处呢?”

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。


