
2023年积极向上的演讲稿五分钟以内 积
极向上的三分钟演讲稿(汇总7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

积极向上的演讲稿五分钟以内篇一

大家好！

面对一条河流，岁月如斯，背后的小树早已婆娑一片树林，
无人会注意柳林后还会有聆听杜鹃溪水的身影。暮然回首，
成长的.脚步深深浅浅，却都给我留下了永恒的快乐。

渐渐我已长大，幸福快乐更如云集般而来。生日聚会上尽情
尽兴地狂舞，田间夏令营的篝火都留下说不完的快乐！虽然
涉世未深，但是我自有我的快乐。走出户外，把摩肩接踵的
街市和背后的嘈杂全都抛到九霄云外去了，走出喧嚣，看看
书外的景致，春有小雨如甘泉，冬有大雪如鹅毛，还有风中
雨中的回忆如贝雕。走出校园，才知道这是我成长中的快乐。

狂风时做卷起的浪，平静时做闪亮的波；绿色时做亮丽的花；
金色时做迎风的果，向世人展示：我们成长的幸福、快乐！

积极向上的演讲稿五分钟以内篇二

大家好!

我给大家讲一个关于“希望的种子”的故事。



在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。

1942年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。

有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为德国纳粹枪
弹的牺牲品。

饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。

前线浴血奋战的将军也来过，他要求把粮食全部交给军队，
但科学家说，这是种子，不能吃掉。将军暴跳如雷，但科学
家告诉他：“当我们打退了德国人，农民们可以用这些种子
过上幸福的生活。”将军听完，向科学家敬礼，然后带领士
兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食的一个奇迹。

战争已经摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。



积极向上的演讲稿五分钟以内篇三

大家好！

一个人，他经历了无数次的失败，却依然勇往直前，永不放
弃。每次失败，他都对自己说：“这一次我已经尽力了，没
有遗憾。这次失败让我向成功又迈进了一步。”然后总结我
失败的原因，继续挑战。

另一个人，他尝试了很多工作，但总是失败。航海有风险，
开车翻车，做生意亏本等。这让他感到心痛，反复思考自己
未来的工作。

最后第一个人通过不断的失败走上了成功的讲台，而第二个
人依然一无所获。

其实第一人称代表了一种人。面对失败，他们勇往直前，永
不放弃，屡败屡胜。第二个人代表一种人。当面对失败时，
他们沮丧而退缩。如果他在暴风雨中航行后再次航行，他可
能是一个熟练的水手；可能是熟练的马车夫在行驶倾覆后重
新站起来，也可能是精明的商人在亏本做生意后重新进入商
海。但是，他什么都不是。因为他受不了失败和挫折。

古时候，越王勾践在与的战斗中大败，成了他的奴仆。越王
勾践回国后，从此没有销声匿迹，而是退军保存实力，最终
一举击败了伏差。

威灵顿将军也在战争中战败。他从山崩中逃出，身边没有士
兵。在破庙里，将军差点想结束自己的生命。最后，他看到
一个小蜘蛛网，蜘蛛网破了，打结了。将军终于恢复了勇气
和信心，重整旗鼓，在滑铁卢战役中击败了拿破仑，取得了
巨大的成功。

记住，每个人的成功都不是一蹴而就的。只要努力，失败了



也没关系。一句话，“失败是成功之母”，不失败如何成功？
我们要正确认识失败，不要把失败当成洪水猛兽，因为失败
只是成功的敲门砖！

此致

敬礼

积极向上的演讲稿五分钟以内篇四

你们好！

青年的我们，是新时代的推动力量。我们理想是丰满的，未
来对于我们来说是充满激情的，我们有着一颗为了梦想不断
拼搏的心！尽管梦想还很遥远，但是我们还是尽全力去靠近
它。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”。青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生
活应该充满激情！青春，充满了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的！但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们
就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记的奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：生活赋予我们一种
巨大的和无限高贵的礼品这就是青春：充满着力量充满着期
待充满着求知和斗争的志向充满着希望和信心的青春！＂的
确如此。



青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升的力量，青春的我们意
气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。我们坚信：宝剑锋从
磨砺出！

谢谢大家！

此致

敬礼

积极向上的演讲稿五分钟以内篇五

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们
应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更
为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课



程；君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福；君不见，是谁给了我们一个学习的
氛围，是谁给了我们展示自己的'机会；君不见，是谁为我们
滋养出无尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是
老师、朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老
老少少，是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波
时，不妨转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩
已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命；
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部；第三，去做贼的是
他而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三
条感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个
重要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言；恩，然后
能行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心；理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的不懂事而操劳；为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头；为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只
为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。



当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

1.英文演讲稿-演讲稿

2.演讲稿格式-演讲稿

3.安全征文演讲稿-演讲稿

4.征文演讲稿格式-演讲稿

5.征文比赛演讲稿-演讲稿

6.读书征文演讲稿-演讲稿

7.师德征文演讲稿-演讲稿

8.演讲稿征文诗歌-演讲稿

9.爱心少年演讲稿-演讲稿

积极向上的演讲稿五分钟以内篇六

大家好！

岁月如梭，一转眼我已经大三了，没有了大一初到的欣喜与
迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，多出了
从容。



青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，我们
都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是因为
生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不易，
更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑容。
我的名字就寄予了父母的期望，他们希望我长大后能扎上飞
翔的翅膀，翔骋在属于自己的海洋。

确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦
难的同时又给了我解决苦难的力量。在一此次的跌倒中我学
会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，
而一直支持着我的是一份责任，我不只是我自己，我还是父
母的儿子。所以，我必须努力！

一年前，抹下悔恨的泪，抚平高考的痛，踏上北上的列车，
我来到这里，来到这么一个大家庭。我当时告诉自己，当命
运折断希望的风帆，不能绝望，彼岸还在！当命运凋零了美
丽的花瓣，不要沉沦，绿叶还在。没有一个季节能把青春阻
挡！这里是我人生的一个转折，又一个起点，在这里我更加
懂的得了集体的荣誉，团度的协作。付出了很多，也学会了
很多。有酸、有甜、有苦、有涩。七彩的味道充斥着我的大
学生活，也许多年以后回想起来，这里就是我人生记忆中一
颗闪烁的明星。

老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花
后，含泪播种的人一定会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，
走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭
来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影！

我的演讲结束，谢谢！

此致

敬礼



积极向上的演讲稿五分钟以内篇七

大家好!

记得某一位作家曾这样说过，重要的不是成功，而是奋斗的
过程。这句话，正告诉我们，人的`一生是奋斗的一生，人们
为了取得成功都在不断的努力着，不停奋斗着。成功是奋斗
的结果，而奋斗是成功的必经之路。

我还记得那是去年七月中旬，那时特别热，因为那时正是酷
热，我正在外面玩，不一会儿我就热的不行，这时我突然想
到了游泳，嗯，那正是避署的好方法，可我不会游泳啊!哼，
不怕，我学，所以我和妈妈爸爸就去了鄂尔多斯游泳馆，我
的游泳课就从这里开始了，虽说我信心百倍，但我还是心惊
肉跳的，我慢慢的下了水，哇!好舒服。好!开始训练，爸爸
先教我憋气，爸爸让我深吸一口气，然后下到水里，一点点
把嘴里面的气放掉，我照做了，可我的头一下水，就不行了，
因为一下水，耳朵鼻子里就进水了。害得我呛了一下，喝了
一肚子的水。哇!有半游泳池吧。我又练了几次还是不行，可
我已经喝饱了，我想放弃了，爸爸又鼓励我说：“加油，不
要放弃，你可以的!”于是我又鼓起勇气，准备喝水了，我又
练了n次，终于会了，下面练游法，妈妈告诉我，把手弯曲，
在水里手划一下脚蹬一下，我试着做，哎呀，怎么沉了，然
后我不服气，又练了几次，可就像水里有块磁铁在吸我，怎
么也浮不起来，我又练了n+1次。终于会了，我顿时感到特
别自豪，我终于会游泳了，我好高兴。通过这件事我明白了，
人生的道路是艰难的，但是只要我们坚持不懈，披荆斩棘，
就可以达到自已理想的目标。

正因为有了寒冷的相衬，秋菊才那样明艳美丽，正因为与霜
雪斗争，蜡梅才显得楚楚动人。坚强的面对，坚强的斗争，
坚强的奋斗，才能让生命之花开得更加绚烂。

谢谢大家!


