
2023年节俭少年的演讲稿 孝心少年的演
讲稿(精选10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

节俭少年的演讲稿篇一

大家好！

我是高一二班的庄龙珠，我很荣幸能参加学校的美德好孩子
活动！

中华民族的传统美德历史悠久，辉煌灿烂。它是中国五千年
文明和智慧的结晶，滋养了一代又一代的中国人！

你可以在四岁的时候做梨。虽然孔荣很小，但他知道如何尊
重他的长辈，让我们尊重他。周恩来在12岁时树立了为中国
读书的雄心壮志，成为我们学习的榜样；在四川地震中，9岁
的林浩勇敢地救了两名学生，这是我们学习的榜样……在中
华民族悠久的历史中，这些具有传统美德的青少年数不胜数。

作为新时代的小学生，我处处以他们为榜样。在学校里，我
努力学习，善于思考，喜欢广泛阅读，培养高尚的情感和坚
强的意志；作为班级干部，我是老师最满意的小助手，树立
榜样，帮助其他学生，热爱工作，认真负责，热情奉献给学
校。在家里，我孝顺长辈，积极帮助父母分担家务，从不让
父母担心！正是这些美德让我深受老师、同学、长辈的信任！

我心地善良，总是给别人带来无私的关怀。汶川地震后，我
毫不犹豫地把所有的积蓄都捐给了灾区。我的心也飞到了灾



区：每当我看到很多人在地震中失去了宝贵的生命，我就会
悲伤地哭泣；每当我看到很多人顽强地坚持生命，从废墟中
获救，我就会热泪盈眶，兴奋地欢呼！

同学们，我没有惊天动地的壮举。我会用诚实、勇敢、勤奋、
善良、自信等良好的美德感染身边的每一个人，做一个真正
的美德少年！

谢谢大家！

节俭少年的演讲稿篇二

大家好!

人生在世，每时每刻都在成长着。从出生到幼儿园，到小学，
到初中，到高中，再到大学……我们都在成长，而成长也始
终伴随着我们，恰似脚下的路，绵延不断，一直走向未来。

从呱呱坠地到现在，我已走过了14个春夏秋冬，从妈妈怀中
嗷嗷待哺的小婴儿成长为英姿挺拔的阳光少年。这20xx年里，
爸爸妈妈、老师、同学，都在我的成长之路上留下了珍贵的
不可磨灭的记忆。回首过去，那些快乐依然清晰地闪现在我
的脑海，仿佛一切就在昨天。

在我的记忆中，幼儿园之前的日子是最幸福的，最无忧无虑
的。我整天沉浸在爸爸妈妈的呵护下，除了吃，就是玩，爸
爸妈妈给我买了很多的玩具，还经常陪着我搭积木，放风筝，
玩游戏，天天玩得不亦乐乎，而调皮的我还时不时的来个恶
作剧，藏在衣柜里，偷偷从缝隙里看妈妈着急的样子。晚上，
我总是依偎在妈妈怀里，数着天上的星星，听妈妈讲着童话
故事，美美地睡去。

在我的记忆中，幼儿园里的日子是从恐惧到快乐的。离开妈
妈我开始又哭又闹，是老师给我拿来一个又一个玩具，并把



我领到小朋友中间，让他们陪我玩，陪我闹，我由最初的恐
惧到后来与小伙伴们打得火热。那些岁月，是我第一次接触
老师、同学和课本，是我人生中第一次走入课堂。当我在全
班第一个玩成魔方游戏受到老师表扬的时候，我感受到了成
长的快乐。

在我的记忆中，小学的生活是幸福的，也是痛苦的;是轻松的，
也是紧张的。幸福是因为我依然能与爸爸妈妈在一起享受他
们无私的关爱，痛苦是因为我有时犯错会受到惩罚却得不到
理解，轻松是因为我的学习任务并不重，我还有很多的时间
休息、娱乐、搞课外活动，紧张则是因为我还必须时不时的
备考，预测老师和爸爸妈妈的“晴雨表”，我感受到了成长
中也有烦恼。

在我的记忆中，初中是快乐的，是辛苦的，更是收获的。我
的初中是快乐的，有那么多的老师和同学，大家一起学习，
一起游戏，一起锻炼，就像一家人。是辛苦的，学习上的劳
累，精神上的压力，生活上的艰苦，有时真的很累，也曾经
想过放弃，但想想家长与老师的期待，我就充满力量，充满
信心，在短暂的休息后又投入紧张的学习中。是收获的，上
了初中，我懂得了学习的重要性，我懂得了爸爸妈妈与老师
的期待，懂得了未来社会需要的是栋梁之材，一分耕耘一分
收获，我的成绩突飞猛进，老师也对我刮目相看，我感受到
了成长中有耕耘才有收获。

节俭少年的演讲稿篇三

大家好！

11月7日晚8点，我坐在电视机前，准时观看了20xx年寻找最
美丽孝顺少年颁奖晚会。我一直期待着这个颁奖晚会，它把
中国的少年们聚集在一起，他们心中有爱有孝心，让我在耻
辱中成长。



所有获奖的孩子命运多舛，生活艰难。但他们的精神世界很
丰富，心里有一颗道德的种子，在阳光下闪闪发光。其中，
王帅康这个身体残疾，意志坚强的好例子，是我印象最深的
一个。

王帅康今年十一岁，家住大红桥乡西濠洪。他是西濠弘学校
的五年级学生。父亲早逝，母亲改嫁祖父出去挣钱。从六岁
起，他就承担起照顾患心脏病的祖母的责任。不幸的是，他
被诊断为马方综合征。他的视力逐渐下降，身体也在不断改
善。然后，他坚强的面对生活，在学校成绩优异，帮爷爷打
理家里的家事。

以后我会以王帅康为榜样，孝敬老人！好好学习！天天向上！

节俭少年的演讲稿篇四

大家好！

这两天我们五（5）班观看了“寻找最美孝心少年”的颁奖仪
式，每一位都在上演着用自己的行动来表达他们的孝心。让
我们班用歌声来唱出这一个个感人的事迹。

--，今年12岁，她父亲是一名工人，有一次她父亲一不小心
从楼上摔了下来，结果瘫痪在床，而妈妈却离家出走了。从
此，她用稚嫩的肩膀承担起家庭的重担。黄凤不愿意看到父
亲每天躺在床上不能动弹，于是她把父亲放在铁床上，长途
跋涉推着车子，带着父亲到上海去寻找医生。她的行动感动
了大叔、大妈，也感动了医院。有一家医院愿意为她的父亲
做免费的手术，几个月后，黄凤的父亲终于能坐在轮椅上了。
她看着父亲脸上露出了笑容，这是多大的幸福啊！就这样的
一位稚嫩的小女孩，她用自己的实际行动来表达着自己对父
亲的爱。

我擦了一下感动的泪水。黄凤，你可敬可佩，那本该在母亲



怀里撒娇的小女孩，却承担如此的责任。我们在家过着衣来
伸手，饭来张口的生活，上学还要零花钱，想吃什么家长尽
量满足我们，动不动还要发点小脾气。想想我们这些任性之
处，真觉得羞愧之极。

吴林香6岁时妈妈得了病，生活不能自理，看看这个无望的家，
爸爸也走了。她挑起了一家的生活重担，烧饭、洗衣，还会
下地干活。她的坚强和孝心深深打动了每一个人。

孝是中华民族的传统美德。孝敬父母是天经地义的，也是一
个人立身处事的基本道德。一个人只有爱自己的父母，才会
爱别人，爱社会，爱国家。古人说“百善孝为先”，一句亲
切的问候，一次耐心的倾听，一杯温暖的热茶，都能让父母
长辈张开笑脸，在我们平时的一言一行中表现孝心。

同学们，让我们学会感恩，别一味地索取父母的付出。要牢记
“给”永远比“拿”愉快的哲理，让我们的孝心之花长开不
衰。

节俭少年的演讲稿篇五

大家好!

我演讲的题目是《最美孝心少年》。

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，
月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的
思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少
年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀
已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成
雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，
他们依然无悔。



我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该
明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚
昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，
这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是
要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个
文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，
而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动
天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》
中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道
理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应
该学习这种与孝心同行—学会感恩。

至孝之理。做一个孝敬父母的人。

张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。
难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母
亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真
的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递
上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时
再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份
行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动
力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就
更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来
吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。



在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

谢谢大家!我的演讲完毕。

节俭少年的演讲稿篇六

在我们的生活中，有阴险狠毒、诡计多端的坏蛋，也有乐于
助人，充满善心的好人。众所周知，好人那金子般的心中藏
着什么?是美德。

今年暑假里，我阅读了“美德少年故事”。其中，令我感触
最深的，就是一个名叫童钰迪的小女孩的故事，看到马路上
有老人摔倒了，扶不扶?许多人为了怕惹上一些不必要的麻烦，
选择袖手旁观或干脆一走了之，但是，当15岁的童钰迪遇到
这种情况时，即使马上要参加一次重要的期末考试，也不忘
伸出援助之手扶起老人。事后，她还一再表示，这只是一件
平常的小事而已。我相信，她的事迹会像一股暖流注入人们
心间，使大家永远记得这个充满正能量的女孩。

中国是个礼仪之邦，美德就像一颗小小的种子，只要细心的
呵护它，每个人都从自己身边的事情做起，我们这个社会就
会越来越温暖，越来越来美丽!

一次，在我游玩黄山的时候，正当我陶醉于大自然的鬼斧神
工，无意间，我突然发现脚下有一个空矿泉水瓶，这和恍如
仙境的黄山格格不入，极不美观。《品德与社会》书上说清
洁工经常要绑着安全带到悬崖下捡矿泉水瓶等垃圾，这要花
上很多时间和体力，还有一定的危险性。而现在，我的举手
之劳就会让环境更美，更省去了清洁工人的麻烦。于是，沿
着山路，我一边游玩，一边将看到的游客乱扔的杂物都放入
垃圾袋里。游玩结束后，居然整个垃圾袋都放满了。

望着蔚蓝的天空，我的心里充满了快乐的感觉，美德，就在
我们身边，只要你善于发现，并付诸实现，每个人都会是



个“美德小公民”。

节俭少年的演讲稿篇七

大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》。

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗?那巨大的剪刀代表社会现实，
操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的"优越"条件，而
那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数"小皇
帝"、"小公主"仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里捧着
怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成"木
偶"、"鹦鹉"。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、妈妈、
老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我们健壮
的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我们健康
成长的土壤!同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早挣脱那系
在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双手、聪明
的大脑，创造祖国美好的明天。

"青年强则国强"，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑战!

节俭少年的演讲稿篇八

我是河南省范县濮城镇中学七年级一班的张有才。我出生在



一个普通的农民家庭，我的爸爸在我依稀记事时，因为一场
意外事故去世。时至今日，我仍然记得妈妈得知爸爸已经去
世的消息时，她那张布满了皱纹的脸上，流淌下一行行的泪
水。但是，我的妈妈是一个坚强的人，她没有被这样的不幸
所击垮，反而，更增强了妈妈的决心。

妈妈每天去打零工维持我们一家人的生活。我至今也不会忘
记妈妈从建筑工地、从沥青厂、从化工厂回来的时候，肩膀
的红肿，手上、衣服上粘着一块块的沥青，身上刺鼻的气味，
像这些本应该是男人干的活，我的妈妈却任劳任怨地扛着。
工厂沉重的劳动使得妈妈有各种各样的疾病，有时病痛折磨
得妈妈很晚都难以入眠，但她还是硬扛着艰难做工。有时也
有扛不住的时候，有天早晨，她躺在沙发上，站不起来，在
我的再三哀求下，她才答应去诊所输液，但没过几天，她又
像往常一样去了工厂。

我知道妈妈每天既要照顾我们，又要去工作，非常地辛苦，
所以我从不浪费一针一线，甚至是一张纸用到不能在用的时
候才肯扔掉，我身上穿的衣服基本上都是哥哥穿的不能再穿
时给我的。

妈妈每天从工厂干活回来总是很晚，所以，我就暗暗学着做
饭，等工作了一天的妈妈回家时，总能吃到一口热饭，我觉
得那时候是最幸福的。因为工作的缘故，妈妈很少能为我和
哥哥洗衣服，所以我便揽下了这份工作，周五回到家，我做
的第一件事情，就是将家里所有人的衣服洗一遍。

也许是因为妈妈坚强的性格和良好的教育，周末我从来没有
出去玩过，总是呆在家里做作业、干家务，累了就躺着看一
会儿课外书，这成了我每天的生活轨迹。妈妈经常去诊所里
输液，有时自己不能照顾自己，于是我便每隔20分钟便到诊
所去看一看，帮妈妈倒水、喂药。

我知道家里的经济状况不太好，所以我从小就立志要好好学



习，长大了改善家里的生活条件，不让妈妈如此辛苦。在学
校，我的成绩从小学到现在从没有下过前十名，获得的奖状
有四五十张。

学校实行自主管理，为的是提高我们的独立能力，我负责管
理班级多媒体设备，为了不辜负老师和同学对我的期望，我
每天都会将多媒体设备打扫的一尘不染。

老师们、同学们，苦难的生活成就了我坚强的性格，虽然我
个子很矮，但是我从不认输，我会继续好好学习，回报关心
我的妈妈、我的老师、同学。为了自己的美好的未来我会努
力拼搏。

节俭少年的演讲稿篇九

大家好!我叫庞红艳，来自六一班。同学们，我时时刻刻
用“热爱祖国、理想远大;勤奋学习、追求上进;品德优良、
团结友爱;体魄强健、活泼开朗”的标准来严格要求自己，希
望自已能成长为一名真正的“四好少年”。

在课堂上，我聚精会神，专心听讲，积极思考，老师总能看
见我高高举起的手，做作业更是一丝不苟，每项作业本上的
字都整整齐齐、干干净净。在老师的精心培育下，我的成绩
总在班上名列前茅。读书是我课余时间的一大乐趣，从童话
故事到历史读本，从自然科学到天文知识，我都读得津津有
味。

我的课余爱好很广泛，我喜欢舞蹈、学英语、绘画等，还对
舞蹈情有独钟，在去年的六一儿童节文艺汇演中来吧，跳跳
跳获第一名。我用自己的言行向同学们昭示:全面发展，才能
更好的迎接未来。


