
2023年接受自己的平庸演讲稿(模板9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

接受自己的平庸演讲稿篇一

尊敬的老师们、同学们：

整洁优美、文明向上的校园环境是我们学习生活的保障；同
学之间，师生之间和睦融洽的关系能带给我们一天的好心情。

文明对我们来说是多么的重要。然而，我在校园里却经常能
听到龌龊之言，堂而皇之地污染着我们达濠中学这个文明的
校园；随地吐痰，乱扔滥画，随意破坏公用设施，这些行为
也屡见不鲜。个别同学还对此满不在乎，严重影响了我们达
濠中学生的良好形象。

同学们，我们都想生活在一个文明的校园里，不是吗？而文
明的校园需要我们共同营造，怎么才能使我们告别陋习，养
成文明的习惯呢？在此我呼吁大家团结起来，行动起来，养
成良好的卫生习惯，改正各种不良的陋习，提高自身的文明
修养，净化校园和社会的环境！我有以下几个建议：

1、不说脏话、粗话，使用文明语言；

2、不乱扔垃圾，看见垃圾要能主动捡起并投进废物箱，看到
乱扔垃圾的行为要敢于指出并制止。

3、爱护公用设施，不乱摘花草，不在墙壁等地方乱涂滥画。



4、遵守《中学生日常行为规范》、《中学生守则》、《达濠
中学校规》，不违章，不乱纪。

5、尊重他人，不随意看他人日记、打听他人隐私，同学之间
要互助互爱。

良好的.卫生以及生活习惯是个人文明的生活方式的具体体现。
作为新时代的学生，我们是先进文化的继承者，也是人类文
明的传播者。我们每一个学生都要本着对自己负责，对他人
负责，对社会负责的态度。从身边的小事做起，主动搞好个
人卫生、宿舍卫生和公共场所的环境卫生，培养健康的生活
方式，提高文明的修养水平。

告别陋习是自尊、自爱的表现，是美好人生的起点，更是对
他人、对集体的尊重、爱护。在这里，我真诚的呼吁大家：
告别陋习，倡导文明；从现在开始，从身边的小事开始，改
掉不良习惯，让不文明现象从此消失吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

接受自己的平庸演讲稿篇二

尊敬的老师：

大家好！

光阴似箭，日月如梭。日子过得真快！弹指之间我已快到了
毕业的日子。回忆当初，在校园的生活给了我许多快乐的回
忆。

还记得五年前，我们还都是刚上一年级的“小苗苗”。刚进
入教室，首先看到的是一位面容可亲、身材高挑的女老师，
那就是我们的恩师——邵老师。后来，我们从只会读“a、o、e”
的小孩子到了现在出口成章的大哥哥、大姐姐。在这长



达1800个日月里，正是您——敬爱的邵老师在日夜为我们操
劳。每天下课都陪我们玩游戏，夜里一直到12点半都为了我
们批作业、改作文都没睡觉是常有的事。您为我们付出了那
么多，在我们的身上给予了很高的期望。那一次次地批评和
表扬，那一次次地鼓励和支持，无不表现了您对我们的期望。

可是，燕子终究也会离开自己的妈妈，在天地间自由飞翔、
成长。我们最终也要离开自己的第二个家——母校，进入到
中学里成长。在这里，请允许我对老师们说一声：“谢谢
您！”谢谢您这1800多天风雨不误的呵护，感谢您交给了我
们打开知识大门的金钥匙；感谢您像妈妈一样对我们的呵护。

现在，与老师、同学相处的日子越来越短，但您谆谆的教导，
我将永生难忘，永远铭记在心中！

记得六年前，我们怯生生地走进这美丽的校园，是老师亲切
的话语、深情的目光拭去了我们心中的胆怯；是老师谆谆的
教诲、积极的鞭策扬起了我们远航的风帆。那小小的45分钟
啊，老师用神笔在我们的心田里播下了种子；用妙语开启了
我们智慧的大门。老师教我们“爱祖国、爱人民、爱社会”，
教我们怎样做一名“讲文明、懂礼仪”的好学生。在这所浸
润着书香古韵的百年老校里，恪守着“健、雅、达、真”的
校训，我们健康、快乐地学习、成长。不仅德、智、体、美、
劳全面发展，还探求到书本以外更加宽广的知识。

母校啊！您是我们编织童年梦幻的地方，您是我们成长的'摇
篮。想着还有四个多月就要跨出校门，我们怎不将您深深地
眷恋呢？在这里，请允许我代表六年级毕业班的全体同学向
您说声“谢谢”！无论我们将来走向哪里，我们都会永远铭
记您的名字——丹江口市实验小学。

难忘母校，感恩母校，依恋母校，不能仅仅停留在语言上，
而要落实在行动中。同学们：让我们从现在起，抓紧毕业前
的分分秒秒，努力学习，更加严格要求自己，不仅考出优异



的成绩，还要给低年级的同学做好榜样！

“雨季奉献给大地，岁月奉献给季节，我拿什么奉献给您，
我的母校！我的老师！我的父母”！同学们，让我们好好珍
惜在校学习的最后时间吧！勤奋学习，努力进取！不辜负父
母的期望、老师的期望、母校的期望，让我们拿出最优异的
成绩，报答生我养我培育我的父母、老师和母校吧！

今天，我们以母校为荣；明天，母校将为我们自豪！

接受自己的平庸演讲稿篇三

尊敬的老师：

大家好！

我每次走过校园的每一个角落，仿佛都能看见我和小伙伴从
学前班到毕业生这一个个坚实的脚印，我，和同学老师在一
起的片段也在我的脑海中像放电影似的浮现在我的眼前，我
仰望天空，轻轻悄悄的闭上眼，慢慢地吸着学校里花草树木
净化过的空气。

亲爱的同学们，答应我这一个普通的同学，答应我，当我们
挥手告别时，请强忍你那热泪，别让它流出来，我们要开心，
我们要好好学习。今天，我们是春天田野大地里的一株正在
茁壮成长的幼苗，明天，我相信我们是让母校，老师，家长
引以为豪的栋梁之才！同学们，加油！

接受自己的平庸演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！



同学们，转眼间小学六年的生涯过去了，我们都要踏入中学
的大门进入一个新的学习环境。现在我站在这个演讲台上，
和同学们一起团聚，享受着师生之间的深情。

回忆我们小学生活里的酸甜苦辣，回忆我们曾经一起在各项
比赛中团结获胜的喜悦心情，我们曾经在一起欢乐，一起学
习，一起戏耍。这一切使我们的心牢牢的系在一起，即便明
日的我们各奔西东，很难再相聚集，但我坚信我们的心永远
在一起，因为我们曾经是小学的同学，是儿时的伙伴，当我
们遇到困难的时候，我们一定要互相想起，互相帮助，因为
我们是牛家庄小学的同学。“兢兢业业育桃李勤勤恳恳作园
丁”亲爱的'老师我们马上就要和您分开了，你知道我们此时
此刻的心情吗？我们多想在母校多待几年，可我们还有很多
路要走。

再见了老师，祝你的学生桃李满天下，祝亲爱的老师事业蓬
蓬泼泼，身体健健康康。祝愿我们的同学在新的学校学业更
上一层楼，向来自不同学校的同学学习，和谐共进，为祖国
的明天天天向上！

最后祝愿我们师生情比天高比海深！祝愿我们的母校更加辉
煌！

接受自己的平庸演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我站在这里，代表全体20xx届毕业生向我们的母校道
别，向x小学的师长们道别，向朝夕相处的同窗们道别，也向
这段不能忘怀的岁月道别！

告别了，美丽的校园，告别了，敬爱的老师；告别了，可爱
的同学。一点一滴，一分一秒。啊，我心中涌起了一股对老
师的感恩之情。曾几时，我带着在胸前如火焰般跳动的红领



巾，朗读着书本。老师走来，扶过我的肩头，语重心长，指
着猎猎飞扬的红旗，谆谆叮嘱我。说不尽的我们即将告别母
校，依依惜别前，话语里裹着无尽的关爱，搅起了我心中万
顷情潮。

我向着朝阳，合十双手，闭上眼睛，踮起脚尖，让光和热燃
烧我内心的一份感动，对母校，老师，同学深情地道一
声“珍重”。

我要对所有的老师们、同学们，乃至这里的一草一木道一声：
再见了！再见了，我的老师！再见了，我的同学！再见了，
海北x小学！

接受自己的平庸演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

云舒云卷，花开花落。五彩斑斓的童年渐渐远去，留给我们
的却是无尽的财富……

太阳的光辉撒落人间，晚霞的余晖包裹着天空，时针依旧绕
着他的轨迹在转动，夏天依旧带着热情来靠近。弹指间，我
们将面临“花底六月离愁雨”。回首转学过来的'这些年，我
付出了辛勤的汗水，浇灌了友谊的花圃，收获了人生的经历。

像云杉一般美丽漂亮，像大树一般一样伟大，像小草一般默
默奉献，这就是教我知识，授我哲理，护我成长的班主任。
在我应对困难，遭遇挫折，经历失败，是她帮忙我，鼓励我，
给我信心，让我化悲愤为力量。

她用自我如歌般的声音，为我们上了一堂堂生动的课，讲述
了一个个趣味的故事，教我们一条条具有哲理性的道理，让



我们在知识的海洋尽情地遨游。遇上了她，我才明白一个伟
大的教师是如何用手中的粉笔，书写立体人生，明白了“随
风潜入夜，润物细无声”的春雨染绿大地后，是如何无声的
消失在泥土中。

教师，十年树木，百年树人；插柳之恩，终身难忘!

朋友一生一世走，那些日子不再有，一句话一辈子……跟我
一齐欢笑，陪我一齐大哭，与我一同学习的是同学。对我来
说，班级就像一个温暖的大家庭，我们大家一齐安静地学习
着，热烈的讨论着，开心的聊着天。

每一滴泪水，每一个欢笑，每一次经历，每一声感动，都是
那么令人难以忘怀。回首与同学度过的风风雨雨，有苦有甜，
有喜有悲，但却像七色彩虹照亮我的心田，滋润着我，成为
我成长中的养料。或许，大家前行的方向不一样，但我相信
真挚的友谊，能够超越时空，缩短距离。

六年来的点点滴滴早已成为了我生命中的感动，在我记忆当
中散发着永久的芳香，绚丽的光彩；六年来的桩桩件件往事，
已经化成了一个个美丽的故事，收藏在了我的心底。

让我们放飞梦想，在广阔的天空中飞翔，让我们告别母校，
一齐迎接完美的未来。

接受自己的平庸演讲稿篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《告别母校放飞梦想》。

20xx年的夏天如约而至，我们也迎来了收获理想的一年。五



天以后，我们就要带着老师和亲人的嘱托，迈进高考考场去
追逐自己的梦想。今天，我们站在这里，参加高中时代的最
后一次升旗仪式，不禁感慨万千。

还记得三年前走进长城中学校门时的情景：那时的我们脚步
轻盈，嗓音还略显稚嫩，脸庞还有点天真。三年的时光，弹
指一挥间，我们即将毕业了。上星期照毕业照的时候想到了
很多，很多记忆将成为我们生命中的收藏：操场，教室，餐
厅，校园，还有老师、同学、甜蜜的欢笑以及成长的烦恼。
其实，很感谢母校，因为在这个年纪，除了家只有这片校园
可以容忍我们的眼泪和喧闹，可以容忍我们的年少轻狂。

我们的校园，它虽不大，却承载了我们每个人沉甸甸的梦想；
它虽普通，却有足够的魅力让我们在这里获取前行的动力；
在他人眼里，它也许并不起眼，可必须承认它却送给了我们
一生中最重要的礼物，就是做人的真谛和丰富的知识。我们
在这里完成了从天真无邪的少年到成熟稳重的青年的蜕变。
母校的一草一木、一花一叶都见证了我们的成长。

敬爱的老师们：此时此刻，您是否也和我们一样暗自感叹呢？
一眨眼又是一个三年！您总是告诉我们：“三年很短，如果
不珍惜，时间就会从指缝间悄悄地溜走了”，您握着拳头
说“再坚持坚持，人生总是先苦后甜的”。您给我们父母般
的关心，又像朋友一样伴我们成长，有时又是那样的严厉。
我们清楚地记得你们的满腔热情，也忘不了你们鼓励的语言，
尽管我们入校的基础大都很差。所有的这些都将成为我们今
后人生路上最珍贵的礼物。在这里请允许我代表全体高三毕
业生向老师们表示深深地感谢，感谢您不曾放弃我们任何一
个人，一路上与我们风雨同舟，有你们陪伴，我们必定无所
畏惧！泰戈尔的一句诗中写道：“无论黄昏把树的影子拉的
多长，它总是和根连在一起”，无论我们走的多远，我们的
心始终和你们相连，与母校相连。

亲爱的同学们：你们是否还记得我们三年前相聚的那个夏天，



军训的口号响彻整个校园。三年的同窗友谊，让我们学会了
彼此信赖相依。品味三年艰辛，我们心中充满了对友谊的眷
恋。我们曾一起在运动场上奋力拼搏，曾一起在艺术节上一
展风采，曾一起在学习中相互帮助，等等等等。这一切的一
切可能清涩幼稚，但却一定是永恒的甜蜜。这一切的一切必
将化作深沉的回忆，永远珍藏在你我的'心里。

在这里还要祝福学弟学妹们，你们有幸踏进了长城中学这块
美丽的土地，你们给长城中学带来了新的活力与生机。母校
的明天属于我们，更属于你；母校的明天需要我们，更需要
你。在这青春的舞台上，你们要用你们的聪明才智，让母校
更加美丽，祝福你们。

五天以后，我们就要带着老师和亲人的希望，带着这份温暖
的回忆，迈进高考考场，但我们不是独自奋战，我们敬爱的
老师，我们亲爱的同学，我们热情的朋友，我们伟大的父母
将陪伴我们风雨前行。雏鹰总要离巢而去，唯有如此，才能
自由翱翔于天空俯瞰大地。昨天，我们怀着梦想，带着期盼，
踌躇满志的进入长城中学；明天，我们还要神采飞扬地走出
长城中学，走向更广阔的世界。但不管怎样，我们知道，脱
下了校服，脱不下老师的牵挂；走出了校门，走不出老师的
心田。今天的告别，是一个结束，也是一个开始，因为在走
进母校的第一天，我们就注定要在这块土地上，留下我们深
深的怀念！

最后，请允许我代表20xx届全体毕业生表达我们最诚挚的祝
福：

祝母校明天会更好！

祝老师们身体健康、工作顺利！

祝学弟学妹们学业进步，再创辉煌！



祝即将奔赴高考考场的同学们，金榜题名，梦想成真

接受自己的平庸演讲稿篇八

大家好！

风风雨雨，朝朝暮暮；花开花谢，潮起潮落。在不经意间，
我走过的六年了小学生涯。六年来，每一个欢笑，每一滴眼
泪，每一段故事，每一次经历，每一份感动，都使我难以忘
怀。如今，我们都即将告别母校，一股眷恋之情从我心底油
然而生。

还记得六年前，我们还是一年级的小学生，那年，我们亲手
种下的，如今在那碎砖烁旁，娇艳的身姿正迎风微笑。虽然
我们要离开这个可爱的学校，但我们会永远铭记：在这里，
我们曾播种春天，收获秋天;我们曾认真学习，欢笑追逐，在
碧蓝的天空下，用娇嫩的声音，唱出一曲幸福的《生命进行
曲》。

回首往事，心灵的时间在倒转。小时候，人生百味我只知道
甜，骄傲任性，衣来伸手。上学后，我懂得了：生活中毕竟
不只有甜，还有酸、苦、辣。因而，我学会了怎样面对挫折
与困难。在小学的生活中，我渐渐地领悟到了人生的.真谛：
一个人，可以没有历史丰碑般伟大，但应该奋斗终生；一个
人，可以没有智者观察世界的悟性，但要懂得热爱生活，拥
抱生活。在母校的生活中，我感受到了老师的无私奉献，就
像一只只粉笔化成灰，却写活了立体人生，在母校的生活中，
我体验到了友谊的真诚：互相帮助，用满腔热火灌溉友谊的
方田。

如今，我就要毕业，告别可爱的母校，只能把依依不舍的眷
恋化作志向，竭力回报母校：在剩下的时间里，更加努力学
习，奋勇向前。



谢谢大家！

接受自己的平庸演讲稿篇九

亲爱的同学们：

我每次走过校园的每一个角落，仿佛都能看见我和小伙伴从
学前班到毕业生这一个个坚实的脚印，我，和同学老师在一
起的片段也在我的脑海中像放电影似的浮现在我的眼前，我
仰望天空，轻轻悄悄的闭上眼，慢慢地吸着学校里花草树木
净化过的空气。

每年的六一，元旦，是我们最开心的时刻，我们一起排节目，
唱歌，跳舞。老师指导我们背演讲稿，现在想起来，那时的
我，是多么快乐，现在，我贪婪的还想再感受一次这样幸福
的时光，但是现实告诉我不可能。我在背地里有多么讨厌时
间，多么讨厌现实，如果时间慢一点，现实别那么残酷，那
该有多好?亲爱的同学们，答应我这一个普通的同学，答应我，
当我们挥手告别时，请强忍你那热泪，别让它流出来，我们
要开心，我们要好好学习。今天，我们是春天田野大地里的
一株正在茁壮成长的幼苗，明天，我相信我们是让母校，老
师，家长引以为豪的栋梁之才!同学们，加油!

告别母校演讲稿尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

岁月匆匆,花开花落。转眼间，小学的学习生活就过去了。而
今，我们即将毕业。在即将离开母校的时刻，我们的心情十
分激动，每个人的'心中都充满了留恋之情。回首往事，六年
的小学生活历历在目，母校的一草一木，一砖一瓦，都是那
样熟悉，那样亲切。我忘不了那一次：

谢谢大家。


