
2023年部队成长的演讲稿 成长演讲
稿(优质8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

部队成长的演讲稿篇一

我有所念人，隔在远远乡，我有所感事，结在深深肠。

我以为我是第一个知道你的名字的。班主任让我填写座位表，
于是我理所当然地问你叫什么，大概你声音太轻，我只好说，
“同学，在这个格子上写你的名字。”你写完了，我拿起座
位表一看，恩，字挺清秀的。

有同学跑去问你是不是什么什么病，我在旁边真为你捏一把
汗，忘记你当时有没有回答了，反正后来那位同学很有“成
就感”地说，“我问过了都承认了!”我不知道你当时如果听
到是怎样的心情。

不过，你好像都不怎么在意这些。你经常笑，我就很羡慕你
做什么事都云淡风轻的，不像我，一遇到事就毛毛躁躁。

你从不上体育课，连早操也不去，但我却见过你一次投篮的
样子，那是一节体育课，全班都在练习投篮，你大约在教室
无聊，就加入了我们，只有一次，你只是轻轻探了下身子，
踮了下脚，将球抛出，我忘了球有没有进，我只是看着你，
突然想起j说过你以前是体育委员。

不知道你晓不晓得，我们小学是一个学校的，我也是听j说的



才恍然知道，听到这个消息的时候我忽然很欣喜。

印象中的你经常感冒，一感冒你就不来学校，甚至有次期末
考你都没有来，听说你妈妈带你去市区看病了。

印象中的你真的太多了，在成长的路上，一步步前行。

一个月前给你打过电话，你说你是班长，我笑问你考的那所
学校到底有多差，你也毫不介意，“对啊只差一分。”其实
我觉得你说这话的时候心里应该是很忧伤的。

哎，成长的味道，有酸涩，有甜味。在这条成长的路上，我
忍不住回头看，你已不在。

部队成长的演讲稿篇二

大家好!

经营自己的人生，就好比养一棵树。而成长就是从小树苗到
参天大树的过程。一棵小树，需要有人为它培土、浇水、除
虫、打枝……才能长成参天大树，当然，成长也是一样，它
也有自己的脚步。

小时候，需要有人精心地照料，需要爸爸妈妈的关爱，需要
很多人的帮助，当然，小时候的自己，有时也会犯傻。

记得有一次，妈妈站在镜子前用一个小刀片轻轻地刮自己的
眉毛，那个小刀片在阳光的照耀下一闪一闪的，更是照得我
心里痒痒的。于是我便向妈妈央求道：“给我也玩一下，就
一下，我也想给自己刮眉毛。”妈妈当然不允许，就刮了刮
我的鼻子，说：“这是刀片，特别危险。小孩子，可不能拿
来随便玩，割破手就不好了。”“不嘛，不嘛，我就是要玩，
我也像妈妈一样漂亮。”“你已经很漂亮了，乖，妈妈出去
一下。”说完，妈妈便把刀片小心翼翼地收了起来，走出了



家门。正好，妈妈不在了，她不给我刮，我自己刮，我心里
暗暗地想。于是，我搬来家里的小板凳，小心翼翼地站上去，
楞是把刀片给拿了下来。“哈哈……”我拿着刀片，对着镜
子，痴痴地笑着。

渐渐地，我长大了，上了学，认识了许多同学和老师，当然，
也结识了不少的好朋友，我又得到了同学给予的关爱和老师
给予的“养料”。

我依然记得那次期末考试，期末考试前夕，我生病了，爸妈
本不允许我去考试，但我却执意要去，他们拗不过我，只好
让我参加了考试。考试途中，我又一次发烧了，同学们看我
脸色很不好，考完后便都跑到我的座位上，嘘寒问暖，那关
切的眼神，使我始终难忘。现在，我长大了，我懂得了不应
该一味地向别人索取爱，而是把自己的爱奉献给别人，把自
己的快乐与他人一道分享。

有一次，我去看电影，到了电影院门口，我看见一个中年妇
女拉着一个小孩，那个小孩用双手揉着红红的眼睛，看样子
像是刚哭过，我连忙上前问道：“阿姨，这个小妹妹怎么
了?”那位阿姨说：“我们是从农村来的，她这回考了一百分，
我答应她要带她看电影。可是，我刚才问，人家说票已经卖
完了，这不，她就哭了。”听完阿姨的话，我竟情不自禁地
从口袋里将自己的票拿出，走到小妹妹的身边，将票塞进小
妹妹的手中，说：“姐姐看过这个电影了，今天就不看了，
你拿着票进去看吧!”说完，我便转身离去，隐约中听见一
声“谢谢”。

在成长的脚步中，我学会了成长，学会了奉献，学会了分享。

我相信，在未来的日子里，我一定会茁壮成长，成为一棵真
正的参天大树!



部队成长的演讲稿篇三

大家好！

我不会老，因为我相信童话有童心。

小时候，喜欢坐在外婆的身边，听她讲牛郎织女的故事。向
窗外望去，总想找那条隔开两人的银河，总是想信他们会在
每年的七夕，相聚在银河上百鸟搭筑的桥上。虽然街灯和霓
虹灯的光芒虚化了星星的光辉，可我仍旧相信，在那深蓝色
的天空中，有一条群星汇成的河。

看《花木兰》，我相信一个人可以通过努力拯救家庭，拯救
一个国家。我相信女孩子也同样可以创造奇迹，我相信日久
见真情。

看了《比诺曹》，我相信说谎的孩子鼻子会变大，相信有一
个善良无欺骗的世界，相信一个女神会让世界变得公平而无
瑕疵，相信恶有恶报，相信是天使就会被爱找到。

看了《美女与野兽》，相信世间也有非物质爱情，相信真情
可以感动上苍，相信源于内心的眼泪可以换来遗失的感情，
相信王子公主总有完美的结局。

看了《冰河世纪》，相信群体的善可以感化个体的恶，相信，
只要是一个集体，就不可以分开。相信人类与动物体可以和
谐共处，相信弱小的生命可以激发出最初最深的爱。相信可
以不用暴力解决自然界的冲突，相信爱与正义，是人类不灭
的誓言。

相信童话让我不会变老。我相信那份单纯的纯真的真实的内
心颤动，相信善良无邪的童话世界，相信自己，相信努力，
相信爱。



因为有了童话，我不会孤单；有了童话，我会变得坚强；有
了童话，我会在失意时想起为真理而拼的小男孩；有了童话，
我会在遭人鄙视后想起最终变为天鹅的丑小鸭；有了童话，
我会在受窘时想起《玩具总动员》的“我们会在你最危难时
帮助你”的你的朋友们；有了童话，我不会让你被世俗淹没；
有了童话，你会留给自己一份童真。

童话，伴我有心长。

我的演讲完毕，谢谢大家。

部队成长的演讲稿篇四

你们好!

首先我要感谢学校领导给我这样的机会，也要感谢各位领导
和来宾对我们的关心和支持，今天我要和大家分享的话题
是(课题伴我成长)。

我是xx年来到中心小学的，说实话，在那之前，我是教数学
的，对于课题，我们是互不相识的，更不要说了解了，而到
了这里之后，感谢学校领导对我的信任，给了我上语文的机
会，因此我也就有了参与课题研究的机会了。可是 说的容易
做起难啊!刚开始的时候，我总是觉得无从下手，受传统教育
的影响，一时间却不知所措，我不知道，是不是每位老师都
和我一样，在课题研究的路是总是不能顺利的前行，我自己
却曾经在这条路上徘徊过，迷茫过，面对一群活生生的宝贝
们，我觉得自己好无助，但是，我知道，路是人走的，生活
是自己选择的，当环境不能适应人的时候，我们要学会适应
环境。于是，我就从理论学习开始，结合我校的子课题-----
-(兴趣活动作文)，把理论用于实践，从不断的学习和探索入
手，从一次次的失败中去总结反思，从最简单的看听说写做
起，和我的孩子们一起学习，共同进步。



由于受传统教育的束缚，刚开始我在教学生写作文时就是先
给学生读一篇范问，然后让学生写，结果学生就是你看我，
我看你，下不了笔，后来我就机械式的教他们作文的技巧。
但是这样写出来的作文大同小异，文中多为空话，大话，假
话，我就在反思，为什么我教的学生会是这样呢?肯定是我的
方法不正确，后来我终于知道了，那是因为学生没有真正的
参与到作文中去，所以就没有真实体验，写出来的东西自然
就不是真实的，就没有真情实感，也就是不能吸引和打动人
了。后来，我借鉴了新课标要求：“低年级的说话，高年级
的习作都要注重对学生学习兴趣的培养 ，要让学生形成勤于
观察思考和乐于动笔的好习惯，中高年级习作要求写出内容
具体，感情真实的问章，”这也正好和我们学校的子课题(兴
趣活动作文)相吻合。所以，从那以后，我就在教学中开始了
活动的实践，努力给学生创设欢乐和谐的学习氛围，通过各
种活动，让学生在玩乐中去获得写做素材，通过动手，动口，
动眼，动脑，让学生做习作训练的主人，促使他们主动地，
创造性地思维，使学生从被动接受变成主动参与，从而培养
他们的作文兴趣，作文能力，创新精神，思维品质和学习习
惯，这样学生就真正做到了有话想说，有话要写，达到了我
口说我心，我手写我口的目的，写出来的作文才会有真情实
感，才富有感染力，才不会受范文的限制，作文才会丰富多
彩。记得有一次，我安排学生回去观察水果，蔬菜，然后完
成作文，我认为这些东西家家户户都有，所以应该很简单。
但是，我却没有想到结果不如人意，所有的作文都平淡无奇，
而且有是大同小一异，后来，我问了学生，经过反思，才知
道这样的后果都是我的天真想法造成的。于是，我就想到了
采用活动的形式，人人参与。我准备了很多种类的水果，带
到教室，上课就抽学生摸水果，说形状，其他学生猜猜是什
么，猜对了再拿出来观察颜色，说说用途及营养价值，并可
以尝尝味道。对于说的好的就送水果作为奖励。这样一来，
学生们兴致高涨，激情四射，活动完了，学生都有说不完的
感受，这时，我就顺水推舟，让学生把想说的话写下来，我
注意观察了，他们的脸上没有无奈和恐惧，而更多的却是满
脸的喜悦和想表达的欲望。而我呢，却在偷着乐了，不仅让



学生快乐了，也达到了我的教学目的了，一举两得，何了而
不为呢?也就是从那次起，我才真正领悟到了兴趣活动的魅力，
所以，在那以后的教学中，我都会努力去设计一些活动，来
激发学生的学习兴趣，使学生能快乐学习，就拿我班的学生
来说，他们多数是学习条件较差，家里没有人辅导，但是在
学习上，在写作文方面，虽然他们没有太多华丽的词藻，可
是他们不惧怕写作，他们喜欢写，而且写的真实，感人。我
想，这应该也是受课题的影响吧。

当然了，我认为课题的研究不仅仅是研究怎样上好课，还应
该包含着很多的东西，比如学生的生活，学习，心理等等。
如果学生有什么心事没有得到解决，那么上课他还能静下心
来吗?他还可以好好学习吗?肯定是不可能的，所以，作为老
师，我们必须要学会倾听，因为听是人们用以沟通，交往的
基本方式之一。我们只有听懂了学生的心声，才能对症下药，
解决根本问题。在我们班上课的老师都知道，我班的学生说
话都很直接，究其原因就是因为我把他们给当做朋友了，他
们有什么话就爱找我说，时间长了，也就养成习惯了，他们
也把我当做倾诉的对象了。我班上有个女生，父母离婚了，
她跟父亲在一起，我觉得她可能有受到打击，我曾想过找她
谈谈，但是我不知道该怎么安慰她，我觉得对于这样小的孩
子，她什么都不懂，每天只要有吃有用就可以了，更何况他
父亲对他很好，后妈对她也不错，这是大家都看到的。可是，
就在有一天上课时，她一下子冲到我的面前，然后用力的抱
着我，而且大声的哭，我顿时不知所措，我不知道究竟发生
什么事了，当时我和同学们真的被她给吓到了。但是我意识
到，作为老师，此时此刻，无论发生什么事，我都要面对，
都要保护我的学生，站在她的立常于是，我放下手中的课本，
把她搂进怀里，什么话也没有说，等她哭完了，再问她到底
发生什么事了，原来是因为父母离婚，虽然父亲和后妈对她
都很好，但是她却每天想着自己的亲生妈妈，她觉得别人都
能和父母在一起，自己却只能选择其中之一，这样对她不公
平，所以她在心里恨自己的父母。我当时就叫她到教室的外
边，我给她讲了很多道理，还有关于感情方面的一些东西，



我 不知道她是不是可以理解。我只是觉得我当时把她给哄住
了，至少看到她笑了。可是，令我意外的是，过了几天，我
在上口语交际的时候，内容是说出感谢和安慰的，一开始她
就把手高高的举起，我就让她说，结果她就说那天上课时她
忍不住哭了，最感谢我给了她安慰，也感谢同学们给了她哭
的时间，她的心结终于打开了，现在她能快乐生活和学习了。
说实话，我没有想到我的安慰对她来说能起到这样大的作用。

事后，我就在想，要是刚参加工作的时候，这样的事情我可
能不去管他，我会觉得他家里的事我是管不了的。可是现在
不一样了，从课题研究中， 我学到了很多东西，我们不只是
要研究怎么样改革课堂，还要研究学生，研究学生的心理，
要把学生的心门打开，才会让你走得更好更远，事实证明，
在我的教学道路上，有多少的风雨和坎坷，但是都是课题帮
我开路，给我指引方向，因此，我要说，曾经迷茫的我幸好
有课题的陪伴，才得以更好的成长。

部队成长的演讲稿篇五

我是xxx，首先感谢各位领导给我这次机会，能够站在这个讲
台上意味着领导给予我充分的肯定以及同事对我的信任，对
此，我表示非常的荣幸，再次感谢大家。

x年x月我来到xxx公司，怀揣一颗好奇心来到这个陌生的环境，
接触陌生的人群，公司的领导和同事都特别的随和，大家兄
弟姐妹相称，格外亲切，于我而言，在外漂泊数年忽然在这
里找到“家”的感觉，“归属感”油然而生，我决心要把自
己的全部精力投入到xx工作中。

在这一年多的时间里，身为市场部的员工，出差洽谈业务是
我的本职工作，每一份合同的顺利签订，每一个项目的成功
完成，都是对我个人能力的肯定，更是对我的鞭策，时刻提
醒我戒骄戒躁，鼓励我更加努力工作。当然，每一个项目从
开始到结束都会遇到些许困难，没有大家对我的帮助，我也



不会在这里如此迅速的成长，在此，感谢领导对我的悉心指
点，感谢同事对我的热心帮助，让我在工作中不断积累成功
的经验，逐渐成熟。

三十岁前跟对人，三十岁后做对事，与其说决定人一生的是
能力，不如说改变人一生的是机遇，一个公司兴旺与否取决
于领导的正确指引和员工的凝聚力，我庆幸自己来到xxx公司，
庆幸自己来到这个团结的大家庭，庆幸能够遇到在座这些精
明干练的领导和任劳任怨、踏实肯干的同事，偌大的世界，
天外有天，人外有人，不管我拥有什么，拥有多少，其实对
于整个xxx而言，我都是渺小的一份子，不过，我会努力发挥
螺丝钉的作用，我会保持积极的工作热情，挖掘更多的环评
项目，为公司创造更大的利益。

喜迎xx十年庆，众员工齐心欢唱，借此机会，请容许我代表
全体员工向公司送上祝福，祝愿我们的“xxx”蓬勃发展，蒸蒸
日上!

我的演讲完毕，谢谢大家!

部队成长的演讲稿篇六

成长是一种让人陶醉的乐谱，在成长中，有着许多快乐的事
情。让我把这份快乐带给大家吧！让大家都能感受到成长中
的快乐。

那是一个炎热的夏天，我和几个朋友去看一场精彩的电影，
票早已买好。在出门时，惟独我的父母不让我去。朋友们见
此状况不妙，有个叫小庆的朋友，她走出来说服了我的父母。
我用感激的眼神看着她。我们几个人走出去等车。不一会儿，
就到了电影院。我们买了爆米花，打算在看电影时吃。我们
边说边笑地来到了电影厅，找到编码的位置坐下。灯光突然
暗下，电影快要开播了。大家都安静了。



我拿了一块爆米花塞进嘴里。当我再拿第二块时已经没有了。
我在愤怒的同时又感到无比的快乐。与他们在一起，我学到
了许多知识，又感受到成长中的快乐。

在成长中，有许多快乐，只要我们去发现，就能找到真正的
快乐。在成长中，我们不要对人斤斤计较，在每天都要用宽
容的目光去让成长中的历程保留起来。

部队成长的演讲稿篇七

大家好：

人的一生，就是在不断地成长。

从小孩长成少年，从青少年长为成年人，这些都是成长。从
青少年到成年人这个过程有个抽象的词，那就是青春。

人生，其实像一条从宽阔的平原走进森林的路。在平原上同
伴可以结伴而行，欢乐地前推后挤，相伴相守;一旦走进森林，
就有草丛和石块挡路，情形就变了，各自走各自的路，寻找
各自的方向。那推推挤挤同唱同乐的群体情感，那无忧无虑
的同足情深，在人的一生之中也只在青少年的时候存在，所
谓的这就是青春。越长大越孤单是因为越长大人的想法会更
丰富吧。这大概也是一种成长吧。

在青春以后，在人变得成熟以后，在成长以后，逐渐就会明
白自己是谁，余生想得到什么，并在一定程度上明确的知道
哪些朋友值得全力关注，哪些只是在消耗体力。于是成长的
足迹就开始深浅不一了。

对于我而言，成长的路上最明显的无非是自己对一些事物的
看法，面对困难时的态度和解决方式，以及对朋友的舍取和
对以后的选择。



可能这是一个很残酷的话题，但是这和青春有关和成长有关，
因为生活的不同，环境的差异和思想观念的天壤之别，都会
让故友作鸟兽散。这一点看似残酷，但避无可避，也无须避。
在青春的这条路上，朋友是个重要的陪伴。

真正的朋友，资源，地位，见识一定相当。即使有些友谊看
似超越阶级，但观念的水平一定是相当的。朋友是分享观点
的人，而不仅仅是交换感情的。

成长的足迹不仅仅是在外在上有体现的，更多的在内心的世
界也是有所表现的。心智的成长会使人做出一些哪怕看起来
很无情，但细细品味来却别有风味的选择。

大概在更成熟以后，大概在青春过后。我不会再装模作样地
去拥有很多友人，有时也可能会因为寂寞而忍受空虚的折磨，
我宁愿以这样的方式来维护自己的自尊，也不愿以屈辱的代
价去换取那不真心的朋友。

因为生活环境的改变，也许你的心态会随之而改变，大概在
青春逝去过后，大概在变得成熟以后，大概随年龄的增长，
这都能算是成长。

部队成长的演讲稿篇八

大家好！我是今天的第xx号演讲者，我演讲的题目是《我在
追梦中成长》。

其实，第一眼看到这个题目的时候，我的脑袋是空白的，没
有任何想法，随即还跟同事打趣说：我可以写篇《我在做梦
中成长》，但玩笑过后，我就立刻陷入沉思中。

幼年时的我，经常希望自己有一天能像动画片中被幸运选中
的美少女战士一样，变身成各种角色帮助弱者、惩奸除恶、
匡扶正义，仿佛自己身上有无穷尚未开发的超能力一样，对



于自己的未来，充满了期待。直至现在，我仍能清晰地感觉
到自己当时那份天真可又不乏对于梦执着追求的心情。

渐渐地我长大了，我终于知道人生与动画片是不一样的，我
不可能有超能力，也不会那么幸会告诉我，你年轻！是啊，
我还年轻，所以有迷茫的权利，我还年轻，就依旧有机会纠
正自己；因为我还年轻，所以追梦的脚步就不能停止。渐渐
地我懂了，人生跟人生是没有可比性的，我们的人生是怎么
样完全决定于自己的感受。你一辈子都在感受抱怨，那你的
一生就是抱怨的一生；你一辈子都立志于改变这个社会，那
你的一生就是斗士的一生。虽然追逐梦想的道路是艰难险阻
的，有时候纵然我们已拼尽全力，也有可能会遭遇失败。是
的，一将功成万骨枯，梦想成功这件事其实成功率极低，毕
竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、趋利避害，
是每一个动物的本能。但追求这种近乎渺茫的成功正是我们
人类区别于其他动物之所在，一个人他一辈子没有任何梦想，
没有为梦想做任何尝试，他不做任何冒险，他也不为任何事
情努力，那当然，他永远都不会失败，他都没有资格遭遇失
败！但是你不同，你做过梦，你哭过、笑过、奋斗过，你爱
过、恨过，你也后悔过，于是，芸芸众生中那么普通的一个
你却拼尽全力活出最好的自己，谁还有资格说你是失败者呢？
所以你期待成功的每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。
当你拼尽全力失败依旧来临的时候，你会知道你的人生因为
花费在梦想上，所以它从来不曾被辜负。


