
爱耳日国旗下讲话 全国防灾减灾日升旗
仪式演讲稿(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

爱耳日国旗下讲话篇一

各位教师,同学们：

虽然科技的进步还不足以预防所有的灾害，但是科技可以让
我们尽早了解这些信息并及时采取一些有效措施。如基本的
防灾知识和自卫知识。遇到地震是，我们要尽自己的能力使
灾害变为最小，在家中，当地震发生时，千万不能滞留在床
上，不能站在房间中央，这都是身体最暴露、最不安全的地
方 。住高楼的朋友，较安全的躲避地方有牢固的桌下或床下，
低矮、牢固的家俱边;开间小、有支撑的房间，如卫生间，内
承重墙墙角;有些同学因为慌张，选择跳楼，这更是不可取的
行为，不要到阳台上或楼梯上;不要去乘电梯;若门打不开要
抱头蹲下，抓牢墙上的扶手。不要到处乱跑，特别不要到楼
道人员拥挤的地方去。在学校行动听老师的指挥;震时千万不
要慌乱拥挤外逃，待地震过去后再由老师带领，有组织地疏
散;在操场或室外时：若在开阔地方，可原地不动，蹲下，双
手保护头部;注意避开高大建筑物或危险物;不要乱跑、乱挤，
待地震过后再按老师指挥行动。

保存体力，延长生命。想方设法支撑可能坠落的重物，若无
力自救脱险时，应尽量减少体力消耗，等待救援。

以上是针对地震灾害的一些具体措施，除此之外我们生活当



中还有许多来自自然的灾害，如这一段时期以来，多雷雨天
气，这时我们要防雷击，特别是这两个星期以来,我们省便进
入了雨季，降雨频繁，雨量增大,暴雨、阵雨时时降落,雨季
安全问题，显得特别重要。现在，就让我们一起来学习掌握
雨季要注意的安全知识吧。

一、雨天行走注意事项

1、不要在机动车道上行走，要在人行道上行走;

2、雨伞、雨衣尽量不要遮挡眼睛，保证看清道路;

4、不要在路上追逐打闹，雨天道路湿滑，精力要集中，速度
比平常慢些，避免摔跤。

5、注意绕开低洼地,不平地,因为大量雨水积聚,我们不知深
浅,容易陷入,摔倒等,导致未的严重后果发生.

二、雨季要注意防雷电伤害

随着雨季的到来，经常雷电交加，为避免因雷电造成意外伤
害，我们要切记，打雷、闪电时：

1、不要站在高处。

2、不要到树下或建筑物墙边躲雨。

3、不要从电线底下通过，更不要用手去触摸电线。

4、不要赤脚在室外行走或玩水。

5、不要打手机和操作一切电器设备。

三、雨季要避免摔伤和踩踏事件发生：



雨天路滑，操场、楼梯、走廊因雨水容易滑倒，我们要做到：

1、不要在操场、楼梯、走廊追逐、打闹，走路要慢行。

2、上下楼梯要有秩序，不拥挤，不冲撞。

3、不要在楼梯、走廊玩游戏。

4、一旦需要紧急疏散的时候，要在老师的带领下，有秩序地
撤离，避免踩踏事件发生。

四、风雨季节，别忘关好门窗

为了避免雨水飘进教室及防止偷盗事件的发生，我们在离开
教室时，要注意关好门窗。

同学们，风雨季节，安全第一，让我们切实增强安全意识，
牢记安全注意事项，学会自我保护，安全快乐地度过每一天。

1.防灾减灾日主题演讲稿：防灾减灾创建和谐校园

2.2017年5.12全国防灾减灾日演讲稿

5.2017年5.12全国防灾减灾日国旗下演讲稿

 

爱耳日国旗下讲话篇二

各位老师，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：防灾减灾 居安思
危，2008年5月12日14时28分，我国四川省xx县发生了8.0级
特大地震，共造成7万人死亡，37万人受伤，1.7万多人失踪，



5335名四川学生在地震中遇难，直接经济损失8437.7亿人民
币，损失影响之大，举世震惊，为了纪念这个日子，国务院
决定每年的5月12日确定为“防灾减灾日”，今年是第六
个“防灾减灾日”，宣传活动主题是：识别灾害风险，掌握
减灾技能。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯的隐患，
如台风、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，
对我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。
灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认
真学习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，
我们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免
灾害的发生。

第一，要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以及怎样自救。
记得印度洋海啸时，一个年仅10岁的英国小姑娘用课堂上学
的地理知识救了海滩上几百人的生命。据英国媒体1月1日报
道，在几十米高的海啸袭向泰国普吉岛的一个海滩之前，英
国一位年仅10岁的聪明女孩凭借自己在学校里所学的地理知
识，预测出威力强大的海啸将吞没整个海滩，她立即让父母
提前发出警报疏散了海滩上的游客，从而挽救了100多名游客
的生命，演绎了一段传奇故事。那么，同学们，我们平时学
习关注一些防灾减灾的知识吗?比如，你们知道地震是怎么产
生的?地震了怎么办?首先千万要冷静，要在老师的指挥下迅
速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或跳楼，待
地震过后再有序地撤离。

第二，除了了解这些知识之外，我们要认真参加学校安排的
应急演练活动。据媒体透露5.12汶川大地震中，都江堰向娥
乡地震死亡439人，其中学生327人，北川中学2900余名师生
中1600多人死亡，几千个年轻人，花朵一样年轻的生命，在
含苞待放的时候就这样凋谢了，令人痛心，但是，让我们惊
奇的是，也有一些学校的几千名师生都安然无恙，毫发无
损。xx县桑枣中学2300名师生，都江堰安龙镇大乐九年制学



校920名师生创造了大地震中无一人伤亡的奇迹。汶川地震来
临之时，绵阳xx县桑枣中学的师生，在1分36秒内全部从教室
安全撤离到操场，毫发无损，2200多个学生，98位老师，没
有一个伤亡。原来该校每学期都要组织一次紧急疏散演习，
师生认真参与其中。我们学校每学期都会安排一次应急疏散
演练，希望同学加以重视，而不单单是觉得好玩，应付了事。

同学们，防灾减灾，主要是要增强我们的风险防范意识，保
证大家的生命安全。值此第六个全国“防灾减灾日”来临之
际，让我们来审视我们的生活学习行为，在每一个行为细节
中都靠近安全远离危险。为此我郑重的向同学们提出如下倡
议：

1、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的
发生;不在教室、走廊追赶、打闹、大声喧哗。

2、现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，
同学们要注意保暖，教室、宿舍多通风，勤洗手，注意个人
卫生。夏天到来，气温渐高，食物中毒事件有可能增多，同
学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在街
头小摊上买东西吃。

3、天气渐暖，不要私自下河游泳。在各项运动中要注意运动
安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要注
意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。操场上的体育运动器
械，必须按规定使用，不允许任何人私自攀爬、玩耍。

4、同学们的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。在同
学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事
件，更不能找外来人解决。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣。让我们行动起来，普及



防灾减灾知识，增强安全意识。

谢谢大家!

爱耳日国旗下讲话篇三

同学们：

早上好!十分荣幸能够在这样一个充满希望的早上有机会和大
家一起交流，今天我想和大家交流的话题是：如何面对期中
考试。

期中考试既是一项常规工作，更是对学校教育教学工作及学
生学习发展的一次综合检阅，它不仅是对同学们基础知识、
基本技能和学习能力的一次评估，也是对同学们思想品德、
学习态度的一次考验。

当然，在这个时候，大家是否也该认真问一下自己：在这段
时间内，我的学习效果如何?上课认真听讲了吗?课后科学地
复习所学的知识了吗?给自己制定合理的奋斗目标了吗?把它
们找出来并且用心想想，它们意味着什么。那么，你会明确：
从现在开始应该做的是：总结之前的学习，制订合理的计划，
复习迎考!不过考试光有热情是不够的，还要注意方法。

第一，要珍惜时间。

法国的圣西门，在小时候，每天要仆人催他早起，他激励自
己：“起来吧!伟大的事业在等待你!”中国唐代著名书法家
颜真卿也说过：三更灯火五更鸡，正是男儿发奋时。在这期
中复习最紧张的时刻，需要提醒同学们一点的是：学习是以
时间做保证的，三个星期的时间不算长，同学们要在各任课
老师的指导下，合理安排学习时间，进行复习。善于安排时
间的人可以有一个长足的进步。



谁吝啬时间，时间就对谁慷慨;谁荒废时间，时间也就荒废谁。
我们要抓住分分秒秒，少讲空话多做实事，提高学习的效率。
那种怀有侥幸思想，闲时不烧香，急时抱佛脚，听天由命的
做法是万万要不得的。成功的取得来自于你每一天扎扎实实
的学习，来自于你每一节课认认真真的投入，来自于你每一
晚废寝忘食的拼搏。希望同学们劳逸结合，不断提高复习效
率。

第二，做好知识上的准备。

人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是人的必然，世上从来就
没有过目不忘的人，因此每位同学都要重视考前的复习。孔
子说：“温故而知新。”就是告诉我们学习要重视复习，一
个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌握
科学的学习方法的人。所以希望每一位同学能够在老师的指
导下，把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行复
习。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包含着对
知识的理解和运用。平常学习好一些的同学应该利用复习之
机夯实双基(基本知识，基本技能)，在知识的迁移、能力的
训练上下功夫。做到触类旁通、举一返三使自己在学习上再
上新层次，进入更高的学习境界。

机不可失、时不待我，原来基础较差的同学应充分利用期中
复习的时机，狠抓基础，查漏补缺，做到复习到位，消化到
位，宁可学少点，也要学好点。在复习中不但要听懂，更要
会做，不但会做，更要做得规范，防止水过地皮湿，一问三
不知，更防止吃夹生饭。

第三，在心理上做好充分的准备。

考试是紧张的，对考试我们许多同学想到的第一个字就



是“怕”。这主要是心理定位不好的问题。怕什么呢?对基础
好的同学，我们应该相信我们的实力，应该有能够考好的自
信;对基础不够扎实的同学，也不用老是去想成绩的好坏。

每一位同学既要重视考试，又要正确对待考试。考试既是知
识的检测，又是意志的磨炼。考试时要紧张但不能过于紧张，
要保持一定的焦虑但不能过于焦虑，要沉着冷静，要对自己
充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔细推敲，
先易后难。考题你容易别人也容易，因此遇到容易的题不要
忘乎所以，要细心谨慎;考题你难别人也难，因此遇到难题莫
惊慌，要认真思考。

许多人考不好是因为粗心大意，把会做的题随手做错了，我
们要吸取教训。做到基础题不失分，争取战胜难题，并注意
把握时间。如果我们前段时间努力了，就有理由相信我们的
付出总有回报。每个同学都应该根据自己的实际情况，就这
次考试给自己一个合理的心理定位，不要过高也不要过低。
过高则会造成过分紧张，过低则会太放松自己，这都不利于
考试的发挥。静下心来，认真复习，充满信心，力求考试的
正常发挥。

同学们，加油吧!这场考试是对自己信心及实力的一次检验，
俗话说的好：“人生能有几回搏，此时不搏何时搏。”愿同
学们克服心理障碍，排除内外干扰，集中精力，再次一搏，
用期中考试的成绩来验证自己的学习能力。

希望同学们记住：没有人不渴望成功，没有人能拒绝失败，
然而冠军只有一个，那便是永远力争上游的那个人，盯住你
前面的那个人，成功便会像你走来。

希望同学们做学习的主人，充分发挥复习中的主动性、创造
性、思考性，提高复习效率。祝同学们期中考试取得好成绩。

我的讲话完毕，谢谢大家!



爱耳日国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

大家好!今天是2009年5月11日，经国务院批准，自2009年起，
每年5月12日为全国“防灾减灾日”。开展好“防灾减灾日”
活动，有利于引起广大师生对防灾减灾工作的重视，增强师
生灾害风险防范意识;有利于普及防灾减灾知识，增强综合减
灾能力;有利于加强防灾减灾基础建设，提高快速反应能力。

今天，结合我校实际情况，就交通、学习活动、饮食卫生等
方面的安全事项向大家提出如下要求：

(1)做好夏季防病。夏季是多种传染病流行的季节，同学们要
注意个人卫生，勤锻炼，坚决杜绝购买路边小吃，流动摊贩
的食品，以免发生食物中毒和诱发肠道传染病。各班要做好
每周的个人卫生检查，一旦发现有传染病发生，要及时向学
校报告并立即采取正确的防控措施。

(2)遵守交通规则，年龄不足12周岁的学生一律不得骑单车。
同学们在上学、放学走路时要自觉遵守交通规则，主动避让
机动车辆，谨防意外事故发生。

(3)不和生人搭讪，防止坏人拐骗，现在的社会比较复杂，作
为小学生我们要做到生人的话不听、生人的事不做、生人的
路不带、生人的东西不拿。

(4)不允许玩火、玩电，防止人身伤害，防止意外事故的发生。
禁止将爆竹、火柴、打火机等易燃、易爆品带入校园，更不
允许将刀、弹弓、bb弹枪等危险玩具带进校园。要加强行为自
控能力，同学之间遇到矛盾时，要冷静、理智，不要用拳头
代替说理，给自己和同学带来不良的后果。

(5)全体同学要自觉遵守上下楼及路队纪律，不滑楼梯扶手，



不得在通道、走廊、楼梯上急促追赶或打闹，避免撞伤或影
响他人。要禁止在通道、走廊跳橡皮筋，禁止弹跳摸拍楼道
铁门上框的现象。

(6)爱护校园，保持环境卫生。我们是学校的主人，我们要有
责任感。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，不随地乱扔乱吐;多走几步，
不要穿越绿化带;严禁将泡泡糖、口香糖带入校园，保护好我
们校园的塑胶场地、绿地及设施。

同学们，以上这些，我相信大家一定能做到!让我们共同努力，
创建一个安全文明的校园。

爱耳日国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!在国旗下讲话之前，请大家听一段美妙的乐
曲。(播放《我和你》)

“我和你心连心，同住地球村，为梦想千里行，相会在北京，
来吧朋友，伸出你的手，我和你心连心，永远一家人。”旋
律优美，意远深长的北京奥运会的主题歌相信人人都喜欢，
尤其是刘欢和莎拉布莱曼天籁的声音把全世界的人的心都紧
紧连在一起了。

历史的车轮滚滚向前，随着社会发展的大步前进。世界已经
变小了，而人的交往空间却变大了，每个人都需要与来自各
地的人们打交道。语言是的交流方式，有人说，常讲普通话，
和谐生活满天下。不错，因为普通话是全国通用的语言，多
用普通话交流，就能广交各朋友。

普通话是以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典
范的现代白话文著作为语法规范。1982年，《宪法》规定国
家推广全国通用的普通话。明确了普通话的法律地位。1986



年，国家确定推广普通话为语言文字工作的首要任务。每年9
月份第三周举行全国推广普通话宣传周活动。宣传主题
是：“构建和谐语言生活，营造共有精神家园”。

推广普通话还包括写规范字，写字漫不经心，错字，别字连
篇，是对我们祖国语言文字的玷污。这里给大家讲个小笑话：
有个小学生常把“伞”字写成“命”。有天下课时下雨，他
没带伞，就写了一张便条托同学送到家里，要他母亲送伞到
学校来。便条写着：“妈，我没命回家，请快点送命来。”
听了这个小故事，大家都会觉得好笑。是的，一字之差有可
能也会酿成大错。再给大家说一个案件：被告王某欠原告李
某30000元，并有欠条证明。其后被告还欠款给原告，并在欠
条上注明“还欠款20000元整”，同时，原告出具了收据一张
给被告。后来原告向被告索要欠款时，双方对原欠条上所
注“还欠款20000元整”中的“还”字的含义发生争执。原告
李某认为被告王某尚欠20000元，“还”字应该读“hai”。被告
则认为“还”字应该读“huan”，以已还20000元为由拒绝付款，
并称原告出具给他的收据被遗忘。原告李某以王某为被告向
人民法院提起诉讼。

老师们，同学们，推普周是短暂的，但推普的任务是延续的，
让我们从身边做起，从我做起，讲“普通话”做文明使者，写
“规范字”争绿色作业，使普通话从校园走向校外，为实现
语言文字规范化，实现顺畅交流，构建和谐社会而努力。


