
2023年部队厉行节约反对浪费的心得体
会 厉行节约反对浪费口号(优秀6篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

部队厉行节约反对浪费的心得体会篇一

1、财富有限，节约无限。

2、民以食为天，食以俭为先。

3、倡导“光盘”，拒绝“剩”宴。

4、坚守勤俭美德，引领节约时尚。

5、节约的'是钱，富裕的是心。

6、挥霍不是大方，节俭不是小气。

7、一粒粮、一滴汗，节约浪费两重天。

8、树节约新风，除浪费旧习。

9、没有浪费，就没有饥饿。

10、提倡消费，反对浪费。

11、节约不以微小而不为，浪费不以量小而为之！

12、合理用餐，点菜适度；剩菜打包，美德无量。



13、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

14、文明用餐，杜绝浪费！

15、适度点菜有面子，合理膳食保健康。

16、合理点餐，厉行节俭。

17、杜绝浪费，从我做起。

18、餐桌前，弘扬勤俭节约传统美德；舌尖上，反对铺张浪
费不良风气。

19、品佳肴不忘锄禾苦，尝美味切忌奢靡风。

20、文明餐桌，以俭养德。

21、餐后打包见美德，勤俭节约树新风。

部队厉行节约反对浪费的心得体会篇二

1.选购电器有方法，节能标章真正好。

2.树木拥有绿色，地球才有脉搏。

3.节能减排全方位，低碳绿色零距离。

4.勤俭节约福之路，贪欲奢靡祸之门

5.一粒粮一滴汗，节约浪费两重天。

6.勤俭厚德始于心，俭约云南在于行

7.随手节约一小步，节能降耗一大步。



8.节约能源做得好，省钱省能又环保。

9.勤俭节约传家宝，和谐云南不可少

10.每人节约一滴水，就能换来一片绿地。

11.万般能源众家省，源远流长照世人。

12.全体人民一齐来，节约能源做环保。

13.倡导绿色生产与消费，创建资源节约与环境友好型企业。

14.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

15.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

16.节能减排齐出力，五星南海共得益。

17.节约的就是利润，浪费的就是财富。

18.树立“低碳”理念创建绿色家园

19.节约能源大有可为，功在当代利在千秋。

20.节能低碳新生活，公共机构做表率。

21.一米一谷，都是春夏秋冬汗水的收获，请珍惜!

22.坚守勤俭美德，引领节约时尚。

23.节能行动，个个参加；低碳生活，人人受益。

24.举手做环保，青山绿水才有保。

25.保护环境，少说多做，让校园成为绿色的殿堂



26.能源来自大自然，节能保护大自然。

27.节约能源是我国的一项基本国策

28.水是地球的动脉，爱惜水从小事做起。

29.随手关灯很容易，积少成多省电力。

30.节约能源不是口号，是一种行动力。

31.群策群力参与节能减排，同心同德建设绿色家园。

32.节约用水造福人类，利在当代功在千秋。

33.节约能源生活化，节能推动更落实。

34.节约粮食人人有责。节约粮食，人人有利。

35.节能低碳珍惜资源，减排爱护环境。

部队厉行节约反对浪费的心得体会篇三

”成由节俭败由奢“，奢侈浪费是败家败国的祸根。厉行节
约、反对浪费，是中华民族的传统美德，是我们党的优良作
风。然而，随着物质条件的改善、生活水平的提高，一些党
员、干部淡化了节俭意识，助长了浪费之风。有的认为，勤
俭节约是过去艰苦岁月的特殊要求，现在提倡这个过时了；
有的认为，是否节约是个人私事，只要”不差钱“，奢侈几
把、阔绰几回没什么大不了；有的认为，时下国家提倡拉动
消费，即使浪费一些，也是为经济建设做贡献。这些观念无
疑是错误的。当我们抱怨空气污染、沙尘暴频繁、生存环境
越来越恶劣的同时，何不从自己做起，从身边做起，从一点
一滴做起，节约一度电、一滴水、一张纸……如果我们不重
视节约，那么，地球上的最后一片叶子就将是我们的食物，



地球上的最后一滴水就是我们的眼泪——珍惜资源，崇尚节
约是我们必须共同承担的责任。

”厉行节约、反对浪费“切中要害，”舌尖上的浪费“不仅
花费金钱、耗费精力，也丧失了大量思考工作、研究问题的
时间。首先必须防止”嘴上腐败“，警惕”舌尖上的浪费“。
特别是公款大吃大喝、公款奢侈浪费，损毁了党员、干部的
自身形象，浪费了国家资源能源，加重了各级财政的负担，
滋生了各种腐败，侵害了公众利益，败坏了党风政风。有百
害而无一利，必须狠刹这股歪风。如果听任这种奢侈浪费之
风蔓延，我们中华民族”富不能淫，贫不能移，威武不能
屈“的气节和精神支柱就会被摧毁，我们党”先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐“、”吃苦在前，享受在后“的先进性
和纯洁性就会丧失，最终危及我们的宏伟大业。这种错误倾
向是必须坚决抵制和反对的。

厉行节约、反对浪费，务必从现在抓起，才能让人民群众从
良好会风中感受到新变化、新气象。节假日，往往是公款吃
喝、铺张浪费的高峰期。只有防微杜渐，才能从源头上堵住
不正之风；只有在全社会大力倡导节约理念，坚持移风易俗、
文明过节，才能杜绝各种铺张浪费行为。只有简化包装，杜
绝礼尚往来才能够充分体现节约清廉。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个”传家宝“进一步发扬光大。全民行动，推
行”光盘“，身体力行，杜绝浪费！

部队厉行节约反对浪费的心得体会篇四

学校饭堂里，“食不净，则多病;食不尽，则多蝇”“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”的标语高挂在墙上，大部分的同学



都“熟视无睹”，而大量被倒在餐桌上的饭菜也“熟视无
睹”，且招来了不少的苍蝇。所有的剩饭剩菜堆在一起，就
是一笔巨大的浪费啊！

宿舍里的灯闪闪发光，房间里却空无一人，这样难道不耗费
电吗？真是可怜又可悲！

我们要厉行节约，反对浪费，并以此养成一个良好的行为习
惯。我们要以史为鉴，像隋朝那样，隋文帝是位尚俭戒奢的
帝王，就创造了繁盛一朝的历史局面;到了隋炀帝时，十分奢
侈消费，作风和他财劳民而不得民心，最终结束了隋朝。这
是一个典型的例子。勤俭节约是我们中华民族的传统美德，
我们应该把它发扬光大。

厉行节约，反对浪费！有些人总认为节约是扣门的另一个代
名词，那么我们就把这种扣门成为公认的褒义词。

每个人节约一粒饭米，可能不会饿死一个人。

每个人节约一滴水，可能会多出一条清河。

每个人节约一度电，可能会照亮全中国。

让我们手牵手，肩并肩，走向山头，用铿锵雄壮的嗓子对天
空发誓:“我身为炎黄子孙，龙的传人，我们一定厉行节约，
反对浪费！”

部队厉行节约反对浪费的心得体会篇五

近日,省委、省政府印发了《山东省实施〈党政机关厉行节约
反对浪费条例〉办法》,并发出通知,要求各地各部门认真遵
照执行。

通知指出,《实施办法》以《党政机关厉行节约反对浪费条例》



(以下简称《条例》)为依据和遵循,结合山东实际,对党政机
关经费管理、国内差旅、因公临时出国(境)、公务接待、公
务用车、会议活动、办公用房、资源节约等进一步作出规范,
对宣传教育、监督检查、责任追究等工作提出明确要求,是深
入开展党的群众路线教育实践活动建章立制的重要成果,对于
推进全省厉行节约反对浪费工作制度化、规范化、程序化,从
源头上狠刹奢侈浪费之风,具有十分重要的意义。

通知要求,各级各部门要从关系党的执政基础和执政地位的高
度,从关系党和人民事业兴衰成败的高度,充分认识厉行节约
反对浪费的极端重要性和现实紧迫性,深刻领会《条例》及
《实施办法》精神,坚决执行《条例》及《实施办法》提出的
各项要求,切实把这项工作摆在突出位置抓紧抓好。要加强组
织领导,建立健全工作体制机制,党政主要负责同志亲自抓,各
有关部门各司其责、密切配合,确保工作落到实处。

要紧密结合本地、本部门、本单位工作实际和职责任务,坚持
从严从紧原则,抓紧制定相关配套制度,尽快形成立体式、全
方位的厉行节约反对浪费制度体系,建立反对铺张浪费的长效
机制。要加强督促检查,加大惩戒问责力度,对铺张浪费行为
要发现一起、查处一起,坚决维护制度的刚性约束力。

要强化宣传教育,引导各级党政机关和广大党员、干部增强节
约意识,大力倡导和建设节约文化,努力营造厉行节约反对浪
费的浓厚氛围,汇聚起全面深化改革、加快建设经济文化强省
的强大力量。
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部队厉行节约反对浪费的心得体会篇六

1、粮食安全实行行政首长负责制。

2、节约粮食是每个公民的义务

3、生命诚可贵，粮食价更高!

4、爱惜粮食，从我做起!

5、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责

6、爱惜粮食，节约资源

7、节约粮食光荣，浪费粮食可耻

8、爱惜粮食就是爱惜生命!

9、浪费粮食是可耻的。

10、珍惜粮食，养成节约好习惯。

11、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算!

12、爱粮节粮，建设节约型社会

13、粮食是血汗换来的!

14、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。



15、节约需从点滴起

16、粒粒皆汗水，滴滴是金钱!

17、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦

18、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

19、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

20、增强节约粮食，爱惜粮食的意识

21、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

22、世界是我们的'，粮食是世界的!

23、创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

24、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

25、滴水凑成河，米凑成箩!

26、崇尚节粮风气，促进可持续发展;

27、放开粮食市场，加强监督管理

28、爱惜粮食，人人有责!

29、民以食为天，粮以俭为先

30、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。


