
砥砺前行演讲稿 不忘初心砥砺前行演讲稿
(通用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

砥砺前行演讲稿篇一

各位远道而来的家长们，大家下午好。我是数院20xx级直博
生雷燕军同学，在这个特殊的日子，很荣幸作为北京大学数
学科学学院20xx届毕业生代表在这里发言。

曾经憧憬的这一天，博雅不畏浮云，如期而至；初入燕园的
那一刻，未名水光潋滟，犹如昨时。白驹过隙的光阴，让人
感慨良多，内心没有曾经幻想的那份欣喜，反而多了些不舍、
留恋与感动。回首二十余载的求学历程，我很庆幸能在北大
数院度过五年。

我相信每个数院人都有属于自己和数学的故事。小时候，我
家里有些小生意，因此经常跟着爸妈沿街摆摊、走村串巷做
过些买卖。家人、乡邻总夸我说“这孩子机灵，算数又快又
准”。虽然这些简单的算术并不能等同于数学，但还是让天
真的我有了一种错觉，相信自己有着某种天赋。这也促使我
保有了对数学最初的热情和兴趣，也变得更加勤奋与努力。
渐渐地，喜欢数学，成了自己一种习惯。

后来，在本科到博士期间的学习，我进一步感受到数学之美，
也逐步认识到数学的无限与自己精力智力的局限。在这个学
术大腕与青年才俊聚集的一号院系，我很庆幸自己有着最好
的老师，是你们指引我扎实基础、一步步开展学术与科研；



在这个大神与牛人云集的疯人院，我也很荣幸能够在同一个
时空节点上遇到最优秀的同学，是你们鞭策我认识不足、一
点点积累知识与技能。

五年的数院学习，自己曾因学术无法取得进展而难寐，也曾
因某个小的科研突破而窃喜；曾因深感学业不精而苦恼，也
曾因在助教课上传承知识而知足。曾经，我是那个自认为天
赋异禀的小孩，无知无畏；如今，我是一个自觉才疏学浅的
博士，深刻感受到吾生有涯而知无涯，路漫漫而求索。

同时，我也相信每个北大人都有属于自己和北大的故事。我
对北大的向往，开始于一本小说——《青春之歌》。那是小
学刚毕业那年的八月，自己年幼的心灵被那不甘平庸的蜕变、
被勇敢奋进的斗志以及那洋溢的青春活力所感染、所涤荡、
所激励，也对那个常为新、为时代之先的大学充满好奇。后
来，我经历了一个没有手机、没有网络、没有游戏的中学时
光，关于北大的读物成了那个漫长六年里，易得又不会被某
些力量阻挠的课余消遣。

在这期中，我享受此间的少年里那轻狂无畏的校园时光；也
曾因穆斯林葬礼的新月之死而跑去操场刷圈直到累瘫。那时，
关于北大的人与事，成了天真懵懂少年得以独处、憧憬以及
幻想的精神乐园。因此，我并没有纠结过将来是上北大好还
是清华好。只不过，和在座的很多同学不同是，直到本科结
束后，自己才有幸成为了此间的一员。入学那年，在百周讲
堂观看迎新话剧《青春之歌》时，十年追梦一瞬间，时光似
乎又倒回了那个苹果园里读小说的八月。

五年的北大生活，丰富了我对北大的认识，也悄然改变了我
自己。我感受到这里不再只是有轻狂的青春和嬉闹的故事，
也有非常繁重的课程学业和学术科研；不再只是有高昂的口
号和激荡的.情怀，也有理性的发声和冷静的独处。这里给予
我青春的自由，也培养我青年的担当；给予我北大的家国情
怀，也培养我北大人的思想独立。自由宽松包容多元的校园



文化，让我渐渐体会着先哲们倡导的“循思想自由原则、取
兼容并包之义“的理念，也慢慢感悟着北大人践行的“爱国
进步民主科学”的追求。

古人云，风起于青萍之末，舞于松柏之下。曾经不经意的一
次被夸赞，不经意的一次翻书，开始了我与数学、与北大的
故事。初心不改，幸而终得红楼飞雪中求知，湖光塔影下求
索。

同学们，求学不易，我们选择了坚持；未来，生活不易，但
我们足够相信。因为，北大启发你我去独立思考，多一份客
观理性、少一份迷失盲从；培育你我坚持信念，追逐梦想，
穷且益坚；鼓励你我勇敢面对困难，守得住贫贱，经得住荣
辱。

数理思维下的我们，也清醒的知道作为中国最好大学的毕业
生，并不意味着每个人将来都会有最好的生活，也不是意味
着我们将具有更好的物质条件、更多的权势、更高的社会地
位，而应该是具有最坚定的信念，去坚持自己的追求与梦想；
具有最果敢的勇气，去面对生活的困难与挑战；具有最豁达
的心态，去看待人生的幸与不幸。

红楼飞雪，燃不尽的是民主科学的百年薪火，湖光塔影，写
不完的是振兴中华的奋斗乐章。同学们，求索路漫漫，道阻
且长，惟愿我们不忘初心，砥砺前行，度过半生，归来时仍
是少年。

砥砺前行演讲稿篇二

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。在当下社会，越来越多地方需要用到演讲稿，
你写演讲稿时总是没有新意？以下是小编收集整理的不负韶
光砥砺前行演讲稿范文，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。



由学生走上工作岗位的蜕变总是一个痛苦的过程。新环境的
陌生、新文化的认知、工作的适应……但随着日子一天天过
去，一路走来，却是一路感动、一路感激。

来到分公司后，同事们的帮助与支持，领导们的指导与栽培，
企业的'培养教育，一点一滴的温暖引领着我，迷茫与陌生全
被忘却在身后。

我也渐渐的明白，生活给了我们压力并不意味着生活就没有
了诗意，当心中有理想，再艰苦也会变得无关紧要；当心中
有理想，激情总能打败困难。作为新时代青年的我们一定要
坚定理想，勇于开拓，上下求索，珍惜青春，尽快成长。成
长不仅是专业技能的进步，更重要的是个人心性的磨练。在
这样美好的年纪，我们有尝试错误和承受失败的勇气，也有
从失败中学习、让自己羽翼丰满的机会。

我们虽平凡，但平凡人肩上的责任凝聚起来也就汇集成了企
业的责任。我们虽普通，但普通人敬业奉献的执着追求也是
企业蓬勃发展的能量源泉。企业的梦想由每一个平凡我们守
护，企业的未来由每一个普通的我们打拼。

在时光的涟漪里，昨日的耕耘与收获、喜悦与悲伤、幸福与
遗憾，都满怀着眷恋。当清晨的第一缕阳光照亮脚下的路，
我们再次将希冀与梦想、承诺与担当、责任与使命，打包进
沉甸甸的行囊，重新上路。

以梦为马，放眼天涯，既沐春阳，不负韶光。

砥砺前行演讲稿篇三

大家上午好！我是来自八年一班的叶智雨，今天我国旗下讲
话的主题是“砥砺奋进，筑梦远航”。



寒冬已经过去，大地回暖，万物复苏，那个生机勃勃，绿意
盎然的春天正悄然而至。20xx已经与我们跨别，但愿一切的不
美好都已随之而去。

但，同学们，寒假已经过去，无论寒假是否充实，我们无法
改变。充实也好，不充实也罢，我们要做的是在新的学期展
现一个最好的自己。

新学期，新征程，新目标，新气象。

人是迷茫的，但有了目标，就如同黑夜里闪出光芒，就有了
前进的方向。一切的一切，“筑梦”是第一步。人生的理想
是我们需要重视的，但就目前而言，制定前半学期的目标才
是理智、可行的。其二，制定的目标要不大不小，要符合自
身情况，是自己能够通过努力达成的。

你有了目标，就要一步步“前进”。努力、奋斗都不仅仅应
该是一句美丽的话语，更应该是切切实实的具体行动。每一
个人的潜能都是无限大的，但它都被人的“懒惰”“冲动”
等等给封锁了，解锁的钥匙就是克制自己，想方设法让自己
投入于学习当中，将那些影响自己的一切统统拒之门外，专
注，静心，那把锁或早或晚，终会被你解开。

老师就好比我们的家长，遇到自己解决不了的问题要及时寻
求老师的帮助。我们生活在一个共同的大集体中，就要互相
帮助，互相成就。在比拼中成长，在理性的竞争中进步。

其实关于学习的大道理还有很多，但我不想泛泛而谈，空洞
而乏味。希望各位同学们在新学期的日常学习生活中多留意
老师所传授的学习方法，领悟并纳入自己的学习中。最后我
想与大家分享一句我在《傅雷家书》中看到的一句话“知之
为知之，不知为不知。真诚的不懂，比不真诚的懂，还叫人
好受些。”真诚是学习的第一把钥匙，它是我们在新学
期“砥砺前行，筑梦远航”的船舵，只有真诚，人才会有思



想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

砥砺前行演讲稿 篇9

砥砺前行演讲稿篇四

大家下午好，今天，我演讲的题目是不忘初心，砥砺前行。
《华严经》中有一句话，叫：“不忘初心，方得始终。意思
是说一个人做事情，始终如一的保持当初的信念，最后就一
定能得到成功。

正如刚刚几位同学的演讲中所说，做一名合格的公务员，我
们需要树立正确的观念；要对自己有一个明确的定位；要具
有良好的品格，远大的志向；要心怀天下、心怀人民；要坚
毅、勇敢、忠诚、奉献；要甘为孺子牛。我想说的是，以上
这些在刚入职时，凭着我们的满腔热血，并不难实现，他是
可以通过不断学习，和自身的努力去做到的。而不容易的是，
我们是否可以始终如一的，保持这份热情，这份执着，这份
为人民服务的初心。

不忘初心，就是让我们大家不要忘记我们出发时的理想信念。
既然选择了这个职业，就应该让自己爱上这份工作，释放出
年轻人应有的激情和活力，挑起肩上的重担，担负起自己责
任，这才是年轻人应有的担当和果敢。让我们坚定信念，坚
守选择，保持激情、主动防止堕落、自觉抵制不良思想文化
入侵、积极应对工作难题。

不忘初心，就是让我们牢记根本宗旨，敢于担当。无论何时
何地都不会忘记我们的良知和理性，不会忘记我们遵循的道
德法则，不会忘记我们身上肩负的使命和责任，而会始终保
持追求公平正义、全心全意为人民服务的内心。



不忘初心，就是让我们爱岗敬业，感恩奋进。坚持服务大局、
奋发有为、为党和人民的事业不懈奋斗；坚持原则、敢于担
当，面对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而出；精通
业务知识，勤勉敬业、求真务实，兢兢业业做好本职工作。

万事之初，都是在无数美好设想后的开始，在没有遭遇阻挠，
没有承受打击，没有经历挫折，尤其是还没有开始抵抗岁月
的侵蚀，我们每个人都是志得意满、斗志昂扬，可一旦开始
行走，就会因为各种原因，裹足不前，甚至南辕北辙……所
有的意外都是源于理想信念的不坚定，一点困难，两点诱惑，
初心，便成了人们最愿意拿来交换的典当品。只是有谁曾看
见那伤逝中的热情，和那双折断的翅膀，还有我们无处安放
的初心。

我们的成长无人能挡，可成长后的我们在前行中却改变了原
来的容貌。强调初心也是在强调坚持，这不是普通的一如继
往，而是百炼仍要成钢的坚定，九死依旧无悔的执着。

不忘初心，方得始终。初心是起点时心怀的承诺与信念，是
困境中履行的责任与担当，是内心深处最真挚的情感和孜孜
不倦的追求。我以为，要当一名合格的公务员，就应该从今
天做起，从眼前做起，从小事做起，永远保持那份初心，在
为人民服务的道路上砥砺前行。

砥砺前行演讲稿篇五

青春如此短暂，抓住它，它就是机会。描绘它，它就是彩虹。

青春，诗意的年华，火热的岁月，多少人曾为之感慨！屈原
曾说“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处买青
春？”李大钊曾说：“青年者 ，人生之春，人生之王，人生
之华也。”屈原如此钟情于青春， 李大钊如此高举青春，可
见青春之可贵。



的确，青春如同白驹过隙，忽然而己。

所以，不要觉得岁月静好、现世安稳，这不该放在我们这个
年纪。我们要趁年少去奋斗，去拼搏，去砥砺前行。不要把
心放在手掌上、眼皮底下，要把心放在高山之巅、大海之
上——心有多大，舞台就有多大，心有多大，世界就有多大。

相信大家都听过这几位前辈的事迹吧：在技术全面封锁，条
件艰难的情况下，邓稼先用心血与汗水浇灌了第一颗原子弹
的盛开；怀着一颗对国家粮食安全的赤诚初心，袁隆平攻坚
克难，在全国各地辗转研究，培育出了杂交水稻；通过整理
中医药典籍、走访名老中医，通过验方汇集了六百三十余种
治疗疟疾的中药单，经过无数次实验，属呦呦和她的团队研
究出了青蒿素，挽救了数百万人的生命。他们，都珍惜美好
韶华，用奋力拼搏、用砥砺前行，放飞了他们的梦想，更是
成就了亿万中国人的梦想！

同学们，那些美丽的梦不能只是我们幻想中的城堡，必须一
砖一瓦的去堆砌。梦想的确是需要去梦、去想，但是别忘了，
我们是青年啊，是激情洋溢，踌躇满志的青年啊。我们有旺
盛的生命力和聪慧的头脑，有勤劳的双手和最美的韶华，既
然梦想是有可能实现的，你甘心只是去梦和想吗？你希望别
人都在做幸福的守望者，自己却一事无成吗？你希望别人的
汗水耕耘出金黄的麦浪，自己伸手却只触到那虚无飘渺的梦
想吗？要知道，站在岸上学不会游泳，宅在寝室飞不上蓝天，
光想不做也实现不了梦想！

“人生就像一张有去无回的单程车票，每一场都是现场直播。
把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。”珍惜美好的韶华，
激扬我们的青春！终有一天，当我们步入成年，在青春的路
上渐行渐远时，回首住事，我们可以很自豪地说：当我们年
轻时，我们拼搏奋斗过，激情燃烧过，可以无悔地面对自由、
面对未来。不负韶华，砥砺前行，用青春的力量，成就我们
的理想，实现人生的价值！



同学们，让我们满带青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信
念站在起一起，让我们不负韶华、砥砺前行，让我们一起激
扬我们的青春，成就我们的理想！让我们一起高呼：青春无
悔，梦想无畏！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


