
2023年弘扬五四精神 弘扬五四精神演讲稿
(实用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

弘扬五四精神篇一

大家早上好!今天我演讲的题目是《学习五四精神，做一个有
责任的中国人》。

即将到来的五四青年节，纪念的是96年前一群爱国青年在历
留下的光辉一页。1919年5月4日，爱国的学生运动像火山一
样爆发了。北京三千多名学生挥动彩旗，高呼着：“外争国
权，内惩*，还我山东”的口号，直捣卖*曹汝霖的老巢，放
火焚烧了赵家楼。

“五四”运动是中国人民彻底反对帝国主义和封建主义的一
次爱国运动，标志着中国新民主主义革命的开始。从此，城
市里飘荡起战斗的交响;乡村里荡漾着凯歌的旋律;江河中扬
起搏击者的风帆。穿过历史的烽烟，漫步历史的长廊，两千
年的封建统治，百余年的殖民奴役。

长江在流泪，黄河在啜泣，大地在颤抖，长城在呻吟。

然而，祖国母亲，孕育了多少英雄儿女，爱国的仁人志士成
千上万，爱国的青年如群星璀璨。

为了可爱的祖国，有“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”
的屈原，有“位卑未敢忘忧国"的陆游，有“留取丹心照汗
青”的文天祥，有倡言“天下兴亡，匹夫有责”的顾炎武，有



“革命军中马前卒”的邹容，有“我与我血荐轩辕”的鲁迅，
有“宁可饿死，不吃美国救济粮”的朱自清......有成千上
万的热血青年，出现在“五.四”运动的前头。为了可爱的祖
国，他们用鲜血谱写了一曲曲生命的赞歌。

今天，我们在这里求学，都有一个追求，都有一个理想，都
有一个志向，如果说育华学校是一片沃土的话，我们要在这
里把我们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一
支拐杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志
向;如果说学校是一只展翅飞翔的巨鸟的话，那她会承载着我
们的希望去实现我们的理想。

我们是五月的花海，用青春拥抱时代，我们是初升的太阳，
用生命点燃未来，五四的火炬，唤起民族的觉醒，壮丽的事
业，激励着我们继往开来!

今天，我们攀登科学的高峰，明天，将为祖国奋斗不息!

努力吧!同学们，为了可爱的祖国!弘扬五四精神，做一个有
责任的中国人!

弘扬五四精神篇二

大家早上好！

弹指一挥间，98年飞逝而过，“五四精神”虽已成为历史，但
“五四精神”仍然需要青年一代自觉学习与践行，崇尚科学、
奋发有为，展现中华儿女果敢、智慧、爱憎分明的精神风貌，
为推动经济社会又好又快发展提供强大的动力支持。

学习“五四精神”。在“五四时代”，为什么“官二
代”、“富二代”主动放弃优越生活，勇于革命，关键原因
就是有平等做事的精神。当代青年理应摒弃不劳而获的惰性
思维，不能站在父母肩上“摘苹果”，要在干事创业、先行



先试中增长才干，在攻坚克难、跨越发展中积累才能，在锐
意进取、勇于探索中创新创造。不等不靠不要，积极投身劳
动事业，担当时代重任，在推动国家科学发展的新征途上发
挥聪明才智，奉献火热青春，努力创造无愧于时代、无愧于
人民的业绩。

学习“五四精神”，要学习志存高远的精神。在五四精神的
感召下，把勤奋学习作为人生进步的重要阶梯，把深入实践
作为成长成才的必由之路，把奉献社会作为不懈追求的优良
品德，以执著的信念、优良的品德、丰富的知识、过硬的本
领，心系民族命运、心系国家发展、心系人民福祉，百折不
挠地奋斗和求索，在建设和改革开放征程中，“如朝日，如
百卉之萌动，如利刃之新发于硎。”满腔热血，屹立潮头，
用青春和热血书写出中国青年的壮丽篇章。

学习“五四精神”，要学习品德为先的精神。只有勇于担当、
甘于奉献的人，才能真正体验到人生的快乐和幸福，成为品
德高尚、精神充实的人。青年人要砥砺品格，加强品行修养
和道德操守，主动承担社会责任；积极回报社会，弘扬文明
新风，自觉把个人前途与国家民族命运结合起来，把“青年
梦”融入“国家梦”之中，接过五四爱国旗帜，建设美丽中
国，让青春在时代进步中焕发出绚丽的光彩。

“五四精神”的精髓，就是信仰、信念、信心和实干。信仰
正确、信念坚定、信心充足，才会为伟大的事业奋斗终身。
事业的成功与实干密不可分，继承和发扬五四精神不是一句
简单的口号，必须有知识、有本领。建设中国特色社会主义，
需要大批具有专业知识和专业技能的各类人才，青年人就应
该冲击和荡涤封建旧礼教、旧道德、旧思想、旧文化，为新
思想、新文化的广泛传播开辟道路，不断积累新知识、增强
新本领，以新的眼光审视中国，以新的视野观察世界，以强
烈的爱国热情、高度的社会责任感和崇高的奉献精神，转化
为持续推动国家兴旺发达的不竭动力。如果个个青年都这样，
中国就没有克服不了的困难，没有干不成的事业。



弘扬五四精神篇三

大家上午好！今天我要演讲的题目是弘扬五四精神。

1918年11月11日，延续4年之久的第一次世界大战以英、美、
法等国的胜利和德、奥等国的失败而告结束。1919年1月，获
胜的协约国在巴黎凡尔赛宫召开和平会议。中华民国作为战
胜国参加会议。中华民国代表在会上提出废除外国在华特权，
取消二十一条等正当要求，均遭拒绝。会议竟决定日本接管
德国在华的各种特权。对这丧权辱国的条约，中华民国代表
居然准备签字承认。消息传来，举国震怒，群情激愤。以学
生为先导的五四爱国运动就如火山爆发般地开始了。

5月4日下午，北京3000多名学生在天安门前集会游行。这一
运动得到的工人和各阶层人士的声援和支持，上海、南京等
地的工人纷纷举行罢工或示威。在全国人民的压力下，北洋
政府被迫释放被捕学生，罢免曹汝霖等人的职务，并指令巴
黎参加会议的代表拒绝在和约上签字。

为了继承和发扬“五四”运动以来中国青年光荣的革命传统，
1939年，陕甘宁边区的西北青年救国联合会规定5月4日为青
年节。1949年12月，中央人民政府政务院正式宣布这一规定。

同学们,我们面临着社会主义物质文明和精神文明建设新的历
史时期,面临着率先基本实现社会主义现代化。因此，摆在我
们面前的任务是艰巨的。回首过去，壮怀激烈，展望末来，
任重道远。站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上
的我们，有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去
奋斗。“五四”的历史经验告诉我们，只有不甘落后，奋起
拼搏，才能振兴中华。“五四”的精神告诉我们，只有用自
已的双手，才能建设美好的新生活。

我们的青春因奉献而充实，我们的人生因奉献而飞扬。我们
迎着五四青年节那飘扬的旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞



向更高更远的天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个
信念，我们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，
才能真正的做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经
说过的举世名言：“人生最宝贵的是生命，生命每人只有一
次。人的一生应该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞愧。

这样，临死的时候我能够说：我的整个生命和全部精力都献
给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”我们
同样如此。我希望等我们终有一天年华老去，青春不再的时
候，会因我们曾奉献过自己的力量而没有丝毫遗憾。如果我
们是帆，那奉献的精神就是扬帆远航的风，推促我们加速前
进。在此，我呼吁各位，人生苦短，怎能虚恍度日?积极奉献，
充实自己，发展自我，才是新一代青年人的我们，最深远的
目标。

奉献青春，飞扬人生。我们在努力，我们从不停歇！

弘扬五四精神篇四

大家下午好，今天我演讲的题目是：践行五四精神，勇担青
春使命。

九十三年前，一场波澜壮阔的青年革命运动，让爱国主义精
神同民主科学精神凝聚为一体，形成了影响深远“五四”精
神。爱国、进步、民主、科学的伟大精神，一直激励着我们，
让我们在各自的工作岗位上，激扬青春挥洒汗水，尽职尽责
无怨无悔。

践行五四精神，首先要弘扬爱国主义。对于我们来说就是爱
岗敬业，教书育人。一根粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季
晴雨，日复一日，年复一年。我们倾其所有，我们放弃奢华，
我们选择平淡，用爱和智慧呵护学生的健康成长。圣诞节我
给学生煮过茶叶蛋，贫困生我给做过炸酱面，还陪生病的学



生住过医院，当然做到这些还是远远不够的。爱优秀的学生
不难，爱那些不那么优秀的学生才更体现教育的本质。换个
角度去看待学生，其实每个学生都是很精彩的。每个人都有
自己的梦想和追求。放弃一个学生对班级来讲是六十分之一，
可是对与学生来说，他的整个一生可能就毁掉了。所以我们
爱学生就是不抛弃不放弃他们任何一个人。我们班有个上网
成瘾的学生——李以仓，身材弱小，性格懦弱，自我封闭，
独来独往。可是他网瘾成性，无法自拔。对网络游戏有坚定
的信念和执着的精神，曾经一度是不在网吧就是在去网吧的
路上。为了让他知道沉迷网络的危害性不知道交谈了多少回，
动之以情，晓之以理。为了监督他制约他，不知道多少次晚
修后去宿舍突击检查。为了让他不再孤单，走进班级大家庭，
我嘱咐宿舍里的同学做什么事情都要主动叫上他。对待他真
可谓是是煞费苦心啊。但是，他依然如故，不为所动。稍微
严厉一点，他就离校出走。我曾经一度认为他已经无可救药
了，对他不抱任何幻想了，这时候，班长告诉我李以仓一星
期没有上网了，我想难道真的有奇迹发生吗？后来月考时成
绩竟然由44名上升到25名，我对他及时鼓励，专门开表彰会，
授予他年度大明星的光荣称号，我要让他明白虚拟世界的成
就感都是虚假的，现实生活的成就才是真实的，才会赢得老
师同学的尊重。我要让他认识到自己的潜力，体会到自身的
价值。后来在期中考试中竟然一举夺魁，考了班级第一。40
多名的学生竟然能考第一。我非常庆幸，庆幸没有放弃他。
有句话说的有道理，你的讥笑中有爱迪生，你的冷眼中有牛
顿。任何时候都抛弃不放弃，爱生如子，你也会创造奇迹。

第二，践行五四精神要坚持科学的工作方法。

但是我仍然没有放弃对班级管理科学方法的探索，只要你有
决心有耐心，我们终究会找到科学管理的办法。

第三，践行五四精神要有民主意识。有人说在我们国家现在
是很民主的，只有两件事不允许，这两件事是：这不允许和
那不允许。除此以外都允许。民主进程是不可阻挡的历史潮



流。在班级管理中没有民主意识，你将会会寸步难行。

第四，践行五四精神就要不断要求进步，不断进取。我经常
想，同时83年出生的，我门的同龄人的金正恩同学现在正在
带领朝鲜人民致富奔小康，而我们那？我们实现了多少社会
价值？子曾经说过，吾日三省吾身，高吗？富吗？帅吗？不
高不富不帅，我们只有踏踏实实的工作，用成绩赢得同事的
尊重，用付出赢得学生对我们的爱戴。法国前任总统萨科奇
曾经在最后一次内阁会议上说过一句非常透彻的话，生命的
要义，在于知道我们终将死去；政治之要义，在于知道我们
终要离开，我们也可以说工作之要义在于我们终将离开。我
们能留下什么？歌德说，谁若游戏人生，他就一事无成;谁不
能主宰自己，便永远是一个奴隶。天行健，君子以自强不息。
哪怕前方布满了风霜,哪怕前方有大风大浪。我们都要一往无
前，无悔无怨。

各位领导，各位同事，为了我们平凡而又神圣的职业，让我
们携手共进，在平凡的岗位上尽情展现自己的才能和智慧，
为学校发展、社会建设做出更大的贡献！让我们在平凡的岗
位上践行爱国进步民主科学的五四精神，为祖国、为人民培
养出一代代优秀的栋梁。

弘扬五四精神篇五

大家好!

今天是五四青年节周年的纪念日。五四青年节主要是为了弘
扬五四精神，纪念五四运动。因为那是一场伟大的青年运动，
更是一场伟大的爱国运动，而如今已是二十一世纪，我们的
祖国也进入了一个崭新的历史时期，五四火炬也光荣地传到
了我们手中。

青年者，人生之春，人生之华也，人们历来是把青春视为花
朵一般的美丽，黄金一样的富贵。这是因为它蕴藏着蓬勃的



生机，包含着无限的追求，它所代表的是热血，是激情。因
此，我们作为新世纪的青年人，要树立远大的理想，树立正
确的世界观，人生观和价值观，努力培养良好的品德，提高
自身的素质，而我们作为一名大学生，要不断地丰富充实自
己，增加知识储备，才能适应和满足当今社会的发展。

如今社会竞争日益激烈，就必须有更好的发展规划，而要具
备这一系列条件，我们必须有正确的态度，顽强的精神，不
屈不挠的决心，一步一步地充实自己去实现我们的理想。

可以想象，我们的明天将是科学更加发达的文明盛世，到那
时人缺乏知识就犹如鸟无双翅，花缺养料，纵有报国心也难
酬报国志。所以今天我们一定要扎实地学习好本领，积聚实
力，迎接挑战，才能让青春发出耀眼的光芒，才能真正实现
人生的价值。

最后，我想起了一首诗：年轻没什么不可能的，输了!我们输
的起!错了!我们有时间改!哭了!我们还有力气可以开心的笑!
年轻真好!因为年轻，我们有更多的机会创造可能，趁着年轻，
向成功冲刺!

谢谢大家!

弘扬五四精神篇六

大家好!今天 我国旗下讲话的题目是：弘扬五四精神，实现
中国梦。

“五四的火炬，唤起了民族的觉醒，壮丽的事业，激励着我
们继往开来。”当这首铿锵激昂的团歌 又一次荡涤着你的灵
魂时，你是否想起了96年前的5月4日，那群救亡图存的热血
青年。时光褪不掉奋斗的印记。五四，已不仅是一个节日，
它更是我们精神的范本，人格的必修。



何谓五四精神？在陈独秀眼里，青年如初春，如朝阳，如百
卉之萌动，如利刃之新发于硎。青年之于社会，犹新鲜活泼
细胞之在人身。在鲁迅看来，就是大胆地说话，勇敢地前行，
忘掉了一切利害，推开了羁绊与束缚。少年强则国强，少年
智则国智。对我们青少年来说，五四精神，就应该是勇于探
索，乐于奉献，敢于承担。

何为探索？为了踏着知识的洪流，探寻先进的思想，努力学
习是我们的事；何为奉献？为了能让陷入困境的同学跟上我
们的队伍，无私帮助，慷慨奉献是我们的事；何为承担？马
克思曾说：如果我们选择了最能为人类福利而劳动的职业，
那么，重担就不能把我们压倒，因为这是为大家而献身；那
时我们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们
的幸福将属于千百万人。为了点亮我们的人生，为了有兼济
天下的豪志，践行五四精神是我们的事，五四精神不仅是远
在天穹的群星，更是指引我们前行的火炬！

当每个中国青年能在探索的海洋中遨游，乐于为他人奉献，
每个青年都能为社会贡献属于自己的一份力量，敢于承担社
会的责任，我们自然就挑起了五四精神的大旗，国之昌盛与
民族复兴指日可待。

泱泱国之大，兴亡弹指间。宏图待谁展，弱冠之辈立轩辕。
韶光不待朽骨浪，社稷需用烈火煎。肩五四之大旗，负先哲
之箴言。斑白者仆地，无畏讹诈伸援手；同窗人共战，力取
难关勇争先。谁怕？怪象欲灭中华梦；且看，一中青年把梦
圆！

弘扬五四精神篇七

各位老师，各位同学：早上好。今天我演讲的主题是《高举
五四火炬，争做优秀青年》。

历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，



为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一
身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字——青年。

镜头将鼎革在这一天：2008年8月8日，无数中国人聚焦于一
个伟大的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再
次引领我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传
递时自豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，
一一回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更
旺的火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采！

圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老！

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自
己的祖国！

所以，请大家，请在站的每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航！

谢谢大家！


