
最新学会坚持演讲稿(优质8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

学会坚持演讲稿篇一

今天我演讲的题目是《坚持就是胜利》，爱因斯坦大家都知
道，他是伟大的物理学家、相对论的创立者，现代物理学奠
基人。

1921年获诺贝尔物理学奖，1999年被美国《时代周刊》评选为
“世纪伟人”，他取得的这些成绩全世界都有目共睹，但是
爱因斯坦在小时候可没有这些令人瞩目的光环，他三岁多还
不会讲话，父母很担心他是哑巴，曾带他去给医生检查。

还好小爱因斯坦不是哑巴，可是直到九岁时讲话还不很通畅，
所讲的每一句话都必须经过吃力但认真地思考。

使他的思考转向宇宙、哲学和自然现象中的逻辑。他的数学
物理都很出色，在以后的人生道路中经过孜孜不倦的努力爱
因斯坦成为了人类历史中最具创造性才智的人物之一。他一
生中开创了物理学的四个领域：狭义相对论、广义相对论、
宇宙学和统一场论。他是量子理论的主要创建者之一。他在
分子运动论和量子统计理论等方面也作出重大贡献。

由此可见，人的成功不完全取决于天赋，更重要的是后天的
努力，如果我们能像爱因斯坦一样努力将来也一定能取得很
好的成绩。



学会坚持演讲稿篇二

因为只有坚持，才是最真实的成长。下面请看为大家提供的
关于坚持的演讲稿，希望对你有帮助。

各位老师，各位同学：

大家早上好!

刚刚发言的龚震洲同学，是我们学校钢琴社团的社长，我作
为社团负责老师从这个孩子身上看到了一种可贵的精神，那
就是——坚持和责任!

生活中总有一些事情不时地感动着我们、温暖着我们。在我
们的校园里每天也同样发生着这样感人的事迹。我想，很多
老师和同学们都注意到了，在我们的教工餐厅每天中午都会
传来阵阵悠扬悦耳的琴声，循声望去，你会看到一位面貌清
秀的小男生正在熟练而动情地弹奏着优美的乐曲。他就是我
们学校初一年级14班的龚震洲同学。

学校为了能更多地给孩子们提供展示自我风采的舞台和机会，
从上个学期开始，经校长提议决定钢琴社团活动在食堂进行。
在这些多样化的舞台锻炼中，学生们不仅可以展示个性，更
重要的是可以锤炼自我，增加了多样化的学习经历。优美的
琴声还能给进餐的老师们带来愉悦的心情。

身为钢琴社团社长，龚震洲同学以身作则，当其他社团成员
因故缺席时，他毅然顶替，坚守岗位，久而久之，钢琴社团
的这个阵地几乎成了他一个人的战场，他坚守着自己的选择
和初衷，他的这种坚持不仅仅是为了自己的兴趣爱好，更为
了一份责任，一种执著。

这使我想起了一个故事：哲学家苏格拉底有一天给他的学生
上课时说:同学们，我们今天不讲哲学，只要求大家做一个简



单的动作，把手往前摆动300下，然后再往后摆动300下，看
看谁能每天坚持。过了几天，苏格拉底上课时，他请坚持下
来的同学举手，结果，90%以上的人举起了手。过了一个月，
他又要求坚持下来的同学举手，只有70%的人举手。过了一年，
他又同样要求，结果只有一个人举手，这个人就是后来成为
了大哲学家的柏拉图。虽然当时的柏拉图很年轻，学识上也
略显稚嫩，但却已表现出一个杰出人物所具有的执著和坚持
不懈的优秀心理素质。这个故事给我们的启示值得深思。

上帝总是眷顾那些执著的人，汉朝宰相匡衡凿壁偷光的故事，
意大利画家达芬奇画蛋的故事，都告诉了我们坚持的重要与
可贵。

没有人不渴望成功，也没有人不希望拥有良好的习惯与品质，
但必须坚信的是，成功的基础是坚持，良好习惯与良好品质
形成的基础也是坚持。世界上凡成大事者都有超乎常人的意
志力、忍耐力。在我们的生活中，难免会遇到这样或那样的
困难挫折，这时有些人就会难以坚持下去而放弃、逃避，而
有作为的人往往能够挺住，挺过去就是胜者。

有一种感动叫坚持，有一种责任叫坚持，有一种成功也叫坚
持，坚持自己的信念，是走向成功的基石。

这世上没有什么是做不到的，关键是坚持。

同学们，为了自己和家人，为了国家和社会、为了我们曾经
的承诺，为了我们潜藏在心中多年的梦想，去坚持，去奋斗
吧!

各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

我今天讲话的题目是《坚持的力量》。



古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单就是把手
使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。
同学们纷纷说这个游戏很容易，保证能做好。一个星期以后，
苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。
一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大
家了解情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲
学家的柏拉图。柏拉图在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

听了这个故事你明白了什么?

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得优异的成绩。所以同学们请为
自己定一个小小的目标，让我们认准自己努力的目标，坚持
不懈地努力，不断鼓励自己，这样我们就会体验到成功的喜
悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：告诉你
使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚持精神!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《坚持就是胜利》。

没有什么事是可以像童话那样水到渠成。“坚持就是胜利”
是经过无数次验证、永不过时的真理。

“不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香”“行百步者半九十”，



面对十多天以后的中考，我们初二、初三的同学们更应该坚
持保持良好的心态，坚持珍惜每一段学习时间，坚持查漏补
缺。同学们，让我们坚持不懈去赢得中考的胜利吧!

谢谢大家!

学会坚持演讲稿篇三

在日常生活中，坚持时刻影响着我们生活中的方方面面。

快过年了，每个人都要有自己的新年发型，于是，人们纷纷
往理发店赶：女人烫发;男人焗油、理发;小孩把头发剪短，
在弄一个新发型。

于是，我便又坐下来耐心地等候，这一等，竟然等到了该我
理发的时候都没嫌烦。

我明白了：不论做什么事，都一定要有坚持不懈的精神。如
果没有，就没有成功。渐渐地，我发现，其实坚持说难不难，
说容易也不容易，只在一念之间。在我的心中，坚持的种子
已经发芽，相信在不久的将来，一定会长出一棵茁壮的常青
树。

学会坚持演讲稿篇四

你们好!

我曾在许多次的演讲中谈到过理想、责任、善缘、积累……
这样一些话题，勉励年轻人追求人生的自我价值，这是人生
的意义所在。这也是我自己人生经历中的一些感悟和体会。
今天，我想和大家再次分享《梦想与坚持》。

前不久，我在中信出版社出版了一本散文书，书名叫《一个
人的乡村》，书的内容与人生励志无关，却与不同的人拥有



不同的人生有关。书中讲了很多故事，这不重要，重要的是
通过身边的这些凡人琐事，说明一个有心人对社会环境的留
意与观察，让我们感觉到生活的精彩、文字的优美，更可贵
的是生活感悟后对事件的文字积累带来的生活契机转变的好
处，这种由各人努力带来的机遇对一个人的成功是多么重要
的一笔，而它内在的成功因素主要来自于坚持。这是我多年
来对"梦想与坚持"收获的感受和启示，在此与大家分享。

我想简单地说一个人的成功并不难，因为成功的路上人并不
多。成功的路上没什么竞争，因为坚持的人不多。

我深知这一点。从少年时代我就存有梦想，而且一直在努力
积累成果，向着这个目标前进。坚持着努力与积累这种宝贵
的优良品质，因为我确信【努力是奇迹的另一个名词】。"永
不放弃是让梦想实现的秘诀".今天，当我走在庐山特训营的
校园里，我看到了这个红色条幅写的这几个字，我很有感觉。

我至今在繁忙的工作之余，我已写下了近150多万字的散文及
随笔，三百多幅手机绘画作品，1000多幅纸上水墨画、水粉
画，还有大量的乡村速写，以及大批量的设计方案。

人若有志、万事可为。

记得有一天我去看牙医，那个年龄很小的女牙医告诉我：由
于我从小养成的不良刷牙习惯，已导致我的许多牙龈都将坏
死。她给我打了一个比方，说一棵大树如果你不停地反复砍
这一个点，这棵树不论它再大，它也会很快倒下。她的一席
话让我感触颇深，受益匪浅。有些道理说起来很深奥，其实
很简单。

我悟出来一个人不仅仅需要，更要有方法。给你两把，你充
满地做出各种优美动做，喊着各种口号，朝大树不同地方乱
砍，这一辈子你也砍不倒这棵大树。其实你只需每天清晨早
茶后悠然地朝你选择的点砍上几刀。午饭后小憩一下，伴着



下午的阳光朝那个点再砍上几刀，如此如此，夜晚也不放过。
不出多久，一切会有起色和应有的收获。

我喜欢种树，我就耐心地每天在我的门前种下二棵小树。每
天如此。有天我站远处眯眼望去，"哇!"这都是我的树吗?我
原来是个【森林王】呵!

从现在做起，从小事做起，不要怨天尤人，争做耐心种树的
人，你就是未来的【森林王】。

积累，是人成功的一个重要的过程。学会积累就是一种成熟。
欣赏积累就是一种智慧。不积跬步谈不上千里，没有小溪，
难以汇集江湖。江湖千里告诉我们，每件事情都是有千丝万
缕的小事组合而成，一笔一划一点一滴的积累，才能汇成鸿
篇巨作。但是他们都要靠最初的起步阶段的超级简单积累而
成。

这些很重要。

不要因为事情小就忽视它，不要因为是刚开始就不认真去做。
同学们，当你们离开学校后，身边的每一件小事都可能是积
累未来发展优势的那个机会。良好的开端是成功的一半。希
望大家迈好这走向社会的第一步，从小事做起，从现在做起，
从身边的一点一滴做起，把自己的成长融入到国家发展、社
会进步的洪流中，即使遇到了困难和挫折，也决不要消极悲
观、怨天尤人。这是我想说的一点体会。

做一件事情，只有持之以恒地坚持下去，你才能从中产生对
事物的深刻理解和认识，获得与众不同的感悟和洞察，这是
一个人成长不可或缺的重要过程。没有这样的积累，即便机
会到了你的面前，也很难能把握住。所以，平庸与卓越之间
的差别，不在于天赋，而在于长期的坚持、持续的投入，还
有反复的锤炼。



另外我还强调一点，人生漫漫、杂乱无章，我们真需要懂得
取舍，不要被眼前小的利益轻易地。人生最难的不是坚持要
做什么，最难的是"决定不做什么?".因为当下浮躁的社会有
太多伟大的、令人兴奋的想法鼓舞着我们，而我们同时要极
力安静地去想哪些是最适合我们的事情，哪些是最有益于我
们们特长?在这些想法中去选择的想法，去丢掉次要的想法?
有些想法很大看上去都是的想法，但我们精力有限、能力也
有限，时间更是有限，所以我们只能选择其中一种，并下定
决心、排除万难地努力把它做到极致、做到达人，其他的我
都会果断放弃。

生活就是这么精彩。

当然从我讲的几点感悟中，即使你做到了这三点，也未必一
定能获得我所期望的结果，但作为红色人生的健康成长历程
来说，意义非常大。我的创业至今，所经历的挫折和失败非
常的多，还有困难和不信任，但我仍然相信，只要做到了从
小事做起，从现在做起，持之以恒地坚持栽种你的小树，勇
于舍弃残枝败叶以及美丽的，你一定会成为自己的使者，去
摘取属于你【森林王】的桂冠。

你也许会欣喜的从自己的每一次收获中尝到甜头，再次提升
对成功与失败更为深刻的理解。但你绝对不会为碌碌无为而
懊丧，你会为自己所骄傲，因为你是一个不平凡的人，而不
是一个碌碌无为的人，更不是一个叹息"时间都去哪儿……"
的人。

世界是你们的也是我们的，但是归根结底是那些有志向且勤
劳、勇敢坚定、内心强大的人。我还是那句话：人若有志、
万事可为。

我想一个活在当下的人，一个有知有觉的人，一个有着独立
意识的人，一个想获得别人赞许的人，你只要有志气地活着，
这就是希望。言谈举止中永不言败，既使今天平凡，人生明



后天仍不失人生就会有精彩出现。

期待你，也鼓舞我。

共同努力求发展。

谢谢大家!

学会坚持演讲稿篇五

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生
活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自豪，没有勇
气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘
需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需



要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

学会坚持演讲稿篇六

大家好！

今年过年，爸爸带着我和妈妈去看望老家的爷爷奶奶，在奶
奶家的书柜里，我翻到了一本旧书――《青春之歌》，我仔
细打量着这本书，书的外包装纸显得残旧不全，泛黄的纸页
透出一股霉味，边缘处微微地上翘着，封面布满了犹如蜘蛛
网一般的细纹，我翻开这本书，里面却密密麻麻地做了好多
的读书笔记，看得出来，当时的读者一定是认真仔细地阅读
了这本书。

我拿着书本去问奶奶：“奶奶，这本书这么旧了，是谁的
啊？”奶奶接过书，抹去书上在灰尘，笑咪咪地对我
说：“是你爸爸以前读过的书，奶奶一直没舍得扔。”“爸
爸你这么喜欢读书啊，笔记做得好详细啊！”我惊叹地朝着
爸爸喊起来。奶奶又笑着对我说起了爸爸的故事：爸爸当时
因空军招飞落榜，一心想当飞行员翱翔蓝天、献身国防的梦
想破灭了。但爸爸并没有为此而灰心丧气，他深信只要有坚
定的信念，努力读书学习，通往理想的路有很多条。这一年
的冬天，只有十七岁的爸爸悄悄地报名征兵了。欢送爸爸参
军的那天清晨，天气特别的寒冷，同车的孩子都带着家人准
备的苹果、饼干、鸡蛋，而爸爸却背着一个蛇皮袋，除了几
件换洗的衣服，满满的全是书和笔记本。

到了军营，爸爸慢慢地理解作为军人的.使命与责任。部队生
活很紧张、训练也非常累，但爸爸抓紧一切可以利用的时间
进行学习。白天别人训练休息的空隙，他拿出自己摘抄的英
语单词背诵；深夜别人已经进入梦乡，他却埋头苦做数学，
为报考军校作准备。功夫不负有心人，第二年的部队招生考
试中，爸爸成功地被军校录取，圆了上大学深造的梦想，实



现了他的人生道路上的一小步理想。

听了奶奶的讲解，我被爸爸年轻时的志向深深地触动了，我
们现在身在好时代，过着好日子，坐在宽敞舒适的教室里安
心读书、快乐成长，我们更应该从小树立远大的理想，更要
认识到读书的重要与意义，刻苦学习，掌握各种科学知识，
练就一身过硬本领，为实现自己的理想而努力奋斗，将来为
祖国的建设贡献自己的一份力量。

学会坚持演讲稿篇七

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。



学会坚持演讲稿篇八

蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在
卓佰达校长宣布“瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动
会开幕”时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到
来已经等了很久了。

我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、
团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开
始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：
胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、
徐林云，他们每天训练。

每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每
天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想
和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每
天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，
但是仍然坚持不懈，不放弃。

每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个
目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为
有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有
最终的胜利。

还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声
地数
数“1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202”“时
间到”。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。
我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。

正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水
和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。

运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水



和坚持，才有胜利的曙光。

运动会就是汗水+坚持=胜利。加油!运动会，加油，高一(7)
班集体跳绳组!


