
最新赏花心得体会(实用10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

赏花心得体会篇一

1．阳春三月，在温暖的春风里，看一场浪漫樱花。

2．又是一年樱花烂漫时，一起相约赏樱花美，好的人和事总
是特别短暂，要珍惜当下。

3．粉色的樱花，充满着春天的精彩，洋溢着春天的热闹，散
播着春天的朝气。

4．如果樱花常开 如果故人常在。

5．空气新酿的清新，是樱花味的。

6．神明把光风交给霁月，把樱花交给春天，把黑夜交给星光，
把心跳交给脸红，把你交给我。

7．樱花盛开，花瓣徐徐吹落，如烟花般易逝，把刹那的芳华
留存在人们心里。

8．樱花已经悄悄盛开，温暖的春风带走了冬天的尾巴，为春
天带来活力。

9．阳光如此明媚、陪我赏樱花可好……



10．樱花和我，都想见你。

11．你看，城南的樱花都开了，一切都会好起来的。

12．春天到了，樱花树的枝条上裹上一层斑斓的色彩。只见
花朵小巧玲珑，五六朵聚集在一起组成了一个花球，一簇一
簇地拥挤在枝头上，舒展着狭长的花瓣和被包裹在其中的花
蕊。

13．美丽的樱花，开在初春三月里，想着这年年岁岁的真情
实感就似这樱花般的热烈和赤诚。

14．樱之夭夭，灼灼其华，四季初始，花信已至，春日的天
光落于街边的樱花树，是今年春季的粉色限定，樱花樱花，
我想在温柔的春日见你。

15．在樱花树下慢走，枝头的樱花灿灿的绽放，一枝枝，一
朵朵，簇着拥着，如云朵般，轻柔、素雅，醉在了这最美的
花季，繁杂的心也终于安静下来。

16．樱花开了，那粉嫩的花瓣随着轻风慢慢的抖动，清香随
着微风轻轻的洒满了整个院子，让人神清气爽。

17．一阵微风轻拂而起，带来了远方不知名的醉人花香，却
也将树枝上的樱花带离枝头，无数的樱花瓣在风中翩然起舞，
像是粉色的轻纱随风浮动，令人不禁怀疑自己是在梦中。

来源：qq说说乐园

赏花心得体会篇二

桌上有两盆花，一盆小仙女，一片深绿和淡绿相间的叶子，
叶子微微下垂；一盆白掌，一个白白的花盆搭配着绿绿的枝



叶。

奎看白掌。一个雪白的小碟子上，放着一个白色的花盆，上
面的花纹犹如一个个铜币，从哪个角度看都一样。在花盆的
泥土上，有一根根直立的茎，密密麻麻的，相互交错着，好
似一片小树林；它又像人体中的血管，将养分输送到每一个
部位。

茎的顶部是一片片大小不同的叶子。大的叶子如同白天鹅的
脚掌，用手一摸，便能立刻感受到它那细细的叶脉。每片叶
子上一条条细密的纹理清晰可见，细小的条纹围着叶子中间
一条长的条纹向叶的两边延伸开去。

在叶子的上面，还有一节绿色的“血管”，直接连着生长在
最顶端的花朵。这花十分奇特：外面半包着一片白白的花瓣，
在被花瓣所包着的是一朵四周长满一颗颗尖尖“小刺”的娇
贵的花儿，好似按摩器上的一个零件，又仿佛是一位穿着白
色纱裙的公主，外表十分美丽，特别娇弱。这花朵，由茎供
给它养分，由绿叶衬托出它的美，才使它在一盆花中出类拔
萃。

这盆白掌，犹如一位亭亭玉立的少女站在寒风习习的阳台上。
在冬日的早晨和夜晚都保持着它端庄的美。

赏花心得体会篇三

1. 清明节，去扫墓，祭先祖，寄哀思;清明节，雨纷飞，春
光美，踏踏青;清明节，发短信，送祝福，许心愿，祝愿你，
清明节，幸福伴，吉祥随，一切事，皆如意。

2. 清明节，去踏青，草长莺飞春光美。暖风吹，艳阳照，身
强体健不感冒。烦恼飘，郁闷消，活力四射人开朗。祝福你，
永安康，吉祥如意万事顺。



3. 春天来了，桃红柳绿，春暖花开。春天是最美好的季节，
一年之计在于春，好好珍惜这美丽的春天！早安！

4. 春天来到了，几只燕子飞过来，向所有生物报告--春天来
了。樱花树生出无数个小花骨朵。远看就像冬天里的雪堆满
了枝头。

5. 小朋友们都脱掉了笨重的冬衣，换上了既轻便又鲜艳的春
装；小鸟们从家里飞了出来，唱着动听的歌，告诉我们：春
天来了！

6. 愿你我可以带着最微薄的行李和最丰盛的自己在世间流浪。

8. 春季，一片生机勃勃，万物复苏，春意盎然。瞧，随
着“春姑娘”的到来，可爱的小动物们都蹦蹦跳跳的跑出来
了，孩子们笑奔跑出来了，与风筝一同享受春的乐趣。

9. 笑看花开是一种心情，静赏花落是一种境界。

10. 到处是郊游踏青的人群，有老年人的慈爱满意，有情人
的欢乐开怀，有孩子的天真笑容。

11. 宇宙山河浪漫，生活点滴温暖，都值得我前进。

12. 我十分赞叹野花的美，赞赏野花的坚强和不屈，它开的
无声无息，开的自然生动和亮丽。

13. 公园里，有的人在悠闲地散步，有的则仰面躺在软软的
草地上，闭目养神。最闲不住的就是孩子们了，他们把一只
只形状各异，色彩鲜艳的风筝放上了天。虽然风筝已经飞得
很高了，可他们还是闲不住，拽着风筝线一边欢叫着，一边
不停地跑动着。天空中的风筝像赶集似的，越来越多，就像
一只只小鸟在天空中飞翔。



14. 如果人类能冬眠 醒来刚好是春天。

15. 春天也是远道而来的浪漫。

16. 一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来
了，水涨起来了，太阳的脸红起来了。

17. 山野无名骚.自身清香幽。不而它争重.知足乐优柔。

18. 在周末及假日则可轻松的到郊区踏春，或到城中心购物。

19. 玫瑰芽发情正烈，情侣相邀踏青游，偶偶私语把爱留。
玫瑰花语变模糊，试探分离或倾诉?告朋友，慎选择，玫瑰情
人节里，回应爱，须得宜。

20. 春光明媚，赏花赏景赏音乐是最舒适不过的生活!

21. 春暖花开心欢畅，莺歌燕舞踏青忙，又是一年春好处，
烟雨江南遍芬芳。春雨滴落降吉祥，春风吹起暖心房，春雷
阵阵抖精神，春花迎福喜开放。春分时节逢好运，花开富贵
幸福长!

22. 往心里装一些阳光和花海，再多装一些少女心。

23. 你透过车窗看风景，山川湖泊也在看你。

24. 踏青采野菜，经历着寻找、选择、采撷的过程，其乐无
穷。

25. 炎热的盛夏，土地非常干渴，水刚一沾着泥土，就发出
吱吱的声响，又细碎又清晰，一点儿不流淌，马上就被吸干
了，在须根的周围留下一小圈淡淡的影子。眼前那影子很快
地淡下去，一会儿就只剩下一点儿差不多不能辨认的痕迹。

26. 春天来了，桃花开了，心情要好点呀。早安啊，新的一



天！

27. 春色好，阳光照，小草青青喜鹊叫。柳枝荡，风筝飘，
花儿含苞欲开放。笑容俏，乐逍遥，美景入眼心头醉。周末
到，踏青去，放飞快乐无烦恼！

28. 冬色爷爷送走了大地的严寒，春天的使者踏着轻盈的脚
步来到了人间。春季的景色十分美丽，就像一幅栩栩如生的
画。

29. 纵横有千烦，不如赏花一笑。

30. 春季的太阳，新生的绿草，含苞待放的桃树，发芽的杨
柳，报春的燕子，北飞的鸿雁，消融的坚冰等等，总之，大
自然的一切似乎都在复活苏醒。早春季节，冬天的严寒渐渐
开始退出，太阳的暖流融化了岩石上的冰层，滴下第一个粗
大晶莹的水珠，宣告了春季的到来。

31. 桃花园的桃花，远观气势磅礴，如海如潮;近赏俏丽妩媚，
似少女初妆。

32. 看那漫山桃花吐出粉香花蕊，引来蝴蝶蜜蜂丛间飞舞。
其它花儿渐渐放出花朵，可能是来展示自己。这下好了，各
色的花都有了春变的更加娇艳。当然春季可不止这些，还有
发芽的树苏醒的大地和归来的燕子。

33. 春半花盛踏青时，别忘了在春天里放飞自我。

34. 春天的太阳，新生的绿草，含苞待放的桃树，发芽的杨
柳，报春的燕子，北飞的鸿雁，消融的坚冰等等，总之，大
自然的一切似乎都在复活苏醒。早春季节，冬天的严寒渐渐
开始退出，太阳的暖流融化了岩石上的冰层，滴下第一个粗
大晶莹的水珠，宣告了春天的到来。



35. 吹拂过绿叶的风，变的格外温柔，太阳变得暖洋洋的，
绿叶们则托出了一个个娇嫩浴滴的花骨朵。微风中，它们轻
轻摇曳着，害羞地露出了笑脸。

36. 貌似玫瑰，却不如玫瑰艳丽，但是，只要有充足的阳光
空气，月月都是它开花的季节。而不象玫瑰，只为夏天释放
热情。

37. 迎着温柔的风，迈开轻快的步伐，亲爱的兄弟姐妹们，
走，我们一起去踏青。

38. 早安呀！不知名，不代表不好看。每一株植物，都有独
特的美。

39. 春天在哪里？春天在树上，一群小鸟在树枝上搭窝筑巢，
它们有时还会在枝头上长着春天的歌儿。树的对面有几多金
黄色的小花，一只大蜜蜂正在金色的迎春花上采花蜜，他忙
碌着，不辜负这大好时光！

40. 既然我们有勇气来到这个世界，就没打算活着回去。清
明节，不过是向先回去的人说说思念，给没回去的自己存点
积蓄，让自己神清目明好好走下去哦!

41. 动作敏捷的母亲可以瞬间爬上大树、也可以脚踏春草、
随波漂流。

42. 春风一吹，头发都在开心。

43. 春天的雨是柔和的，只见春雨在竹枝、竹叶上跳动着。
那雨时而直线滑落，时而随风飘洒，留下如烟、如雾、如纱、
如丝的倩影，飞溅的雨花仿佛是琴铉上跳动的音符，奏出优
美的旋律。

44. 烧烤火锅麻辣烫，冷面面筋手抓饼。打球逛街电影院，



阳光微风去踏青！

46. 相遇的瞬间，夏花开放；分开的永远，蒲草秋凉。当你
在我的记忆里，随风成雪；当你在现实世界里，漂流四方。

47. 看过浮生万物也遍览无数山河，依然要独立和温暖。

48. 凉月如眉挂柳湾，越中山色镜中看。兰溪三日桃花雨，
半夜鲤鱼来上滩。

49. 我喜欢春雨，不光喜欢它换来的雨后春笋的英姿，更喜
欢的是：踏进这淡蓝色的烟雨，在这雨季，你为我撑出的一
片无雨的天地。

50. 在这春光明媚的季节，和孩子们一起到郊外踏青是最惬
意的事情。

51. 为了搭配我们的年度例会，我们将会为所有的员工举行
一个周末踏春。

52. 春天的使者来到了庭院。你瞧：一簇簇迎春花的枝头上
缀满了黄色的花蕾。在那交错的枝条下面，长出了嫩绿的野
草，随着微风，轻轻地晃着头。咦？紧靠房檐的绳子是什么
呀？哦！是牵牛花！上面还开着几多天蓝色的小喇叭花，下
面还有几多白色和红色的呢。这几朵小喇叭花仿佛在吹着一
首欢乐的迎春曲。

53. 生命的花期只有一次：花开前夕的静默与期待，花开时
分的张扬与热烈，落花时节的苍凉与无声。

54. 堤坝上有人在放风筝，天空在享受春天的快乐。

56. 拈一朵野花，看花朵流出的泪。

57. 不知什么时候，落起了春雨，轻轻地，听不见淅沥地响



声，像一种湿漉漉地烟雾，轻柔地滋润着大地。春雨过后，
太阳出来了，一片晴朗。整个世界像刚洗过似地，特别清爽，
空气十分新鲜，呼吸一口，甜丝丝地，像喝了蜜一样。

59. 玫瑰花在秋季开花，开时足有手掌那么大。一朵朵含苞
欲放的玫瑰花如同娇羞妩媚的少女，笑脸含春，喜迎游人。

60. 安坐于豪华轿车内，由司机接载作市内畅游，或走远一
点，到郊外兜风踏春，既舒适，又有气派!

61. 以赏花的心情看人生，人生就是一次短暂的花开，一次
百花的盛筵。

62. 踏青，踏青，不走不足以知青之细微，不慢走不足以知
青之珍贵。

63. 只是春光如此，却不得见你。

64. 阳春三月，适合喝茶赏花画画。春天的美稍纵即逝，春
天的阳光极为珍贵，要懂得好好享受。因为接下来的日子都
是雨季。

65. 我涉足于深山巨谷之中。顺着山势，逆流而上。一丝丝
带着诗情暖意的风，轻轻吹拂过我的脸颊，总让人怀念。不
难让人想象的绿总环绕在你身旁。绿，让人耳目一新，百看
不厌，它代表了生命的颜色，大自然的颜色。久违的绿，经
过一冬，又回复了它的清新与明亮。知了停伏在树林问，跟
我捉起迷藏。嘴里唱着《春天的故事》，心里想着夏季的欢
愉。不乏的是鸟儿的和音，让人百听不厌。

66. 那些淡粉色的盛开的花，仿佛在昭示这是与亲朋好友出
门踏春游玩合影留念的好时节。

67. 喇叭花的叶子碧绿碧绿的，稠密得很，远远看去，就像



一匹绿布挂在空中。

68. 绵绵的，是春雨缠绵；灿烂的，是春日艳阳；芬芳的，
是春花飘香；清新的，是春泥沁香。阳光灿烂风景好，郊游
踏青快快跑，朋友，愿你开怀大笑烦恼抛！

69. 春天是花开，万物复苏的季节，很美，很期待!

70. 春天是花开，万物复苏的季节，很美，很期待！

71. 清明小长假，踏青多悠闲，春色万象新，百花多娇美;不
用上班忙，不用赶车早，自由又自在，幸福多逍遥。短信送
祝福，唯愿你健康到永久!

72. 美丽.可爱的野花，愿你们能够在阳光和雨露的滋润下快
乐生活。

73. 冬色爷爷送走了大地的严寒，春姑娘踏着轻盈的脚步来
到了人间。春天的景色十分美丽，就像一幅栩栩如生的画。

74. 明时节来扫墓，中华民族重孝道；清明节时去踏青，人
和自然相和谐；缅怀先贤学感恩，孝敬亲贤世代传；踏青出
游亲自然，感念春天新气象。

75. 脚步需要踏实，胸襟需要宽广，生活需要从容，得失需
要豁达，合作需要真诚，期待再次携手，真诚祝愿您一路顺
风，成功在望。

76. 因此，这个节日中既有祭祀扫墓的忧伤之情，又有踏春
游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。

77. 今天阳光明媚，晴空万里，没有一丝云彩。阳光暖暖的，
照得人心头都亮堂堂的。

78. 我爱缤纷的野花，装扮大地美如画。没有牡丹的名贵，



芬芳不如茉莉花；没有桃花那么艳，不比所有的名花。可别
看她不起眼，默默无闻自开花。

79. 无名野花，开在原野，芳香阵阵，迷人芬芳。

80. 教师是火种，点燃了学生的心灵之火;教师是石级，承受
着学生一步步踏实地向上攀登。

81. 踏青，踏青，青也许不是长出来的，青是踏出来的?每年
我都到云梦山上来踏青，一面踏青，一面寻找着春天。

82. 初入职场，心气别太高，做事要踏实，处处得虚心，多
请教，少埋怨;多付出，少计较;多学习，少玩乐;多动手，少
旁观;多用心，少张狂;多留心，少散漫;多勤快，少慵懒。愿
你谨记，祝职场一帆风顺!

83. 盼望着，盼望着，冬去春来。我们跟老师去古林公园踏
青。

84. 目前开辟有柴山自然公园，是高雄人假日踏春的重要去
处。

85. 春色好，阳光照，小草青青喜鹊叫。柳枝荡，风筝飘，
花儿含苞欲开放。笑容俏，乐逍遥，美景入眼心头醉。周末
到，踏青去，放飞快乐无烦恼!

86. 春暖花开正当时，莺歌柳绿晨清新。山野踏青露湿脚，
闹市访友喧寻静。春风送信不愁到，只缘你是看信人：祝你
春气盎然，朝气蓬勃!

87. 家花不如野花香，野花让你愁断肠！

88. 空中没有一片云，没有一点风，头顶上一轮烈日，所有
的树木都没精打采地懒洋洋地站在那里。



89. 拥有花朵的人不需要神祗,揣这一口袋的开心满载而归。

90. 选个假期，与朋友或家人一起外出踏春、写意，在太湖
之畔体验文化美食，追溯您的梦中“红楼”。

91. 俗话说，喊破嗓子，不如甩开膀子。说一千道一万，不
如脚踏实地好好干，言胜于行是真理，美好人生靠努力，坚
定信念从现在开始。亲爱的`朋友，记得行动哦。

92. 迷人的春天是令人欢欣鼓舞的，虽然春风还是冷飕飕的，
心里却感到美滋滋的，在茁长出新的希望的幼芽。

93. 春季带来了明媚的阳光，带来了和暖的春风，让大地回
春，让万物复苏，让树木发芽，让花草尽情的生长开放，让
燕子小鸟冬眠的青蛙……享受着春季给它们带来的快乐。春
季给人类带来了温暖，让休息了一冬天的人们走出家门，开
始忙碌起来，等待丰收的秋天。

94. 闲花野草风动灵，陌上路旁散尽香。赤橙黄绿青蓝紫，
哪里色彩不斑斓。

95. 几天之后，在开始撰写长篇的文章之前，许多有爱心的
弟兄姊妹带我们到户外踏春，欣赏神所创造奇妙的美景。

96. 我涉足于深山巨谷之中。顺着山势，逆流而上。一丝丝
带着诗情暖意的风，轻轻吹拂过我的脸颊，总让人怀念。不
难让人想象的绿总环绕在你身旁。绿，让人耳目一新，百看
不厌，它代表了生命的颜色，大自然的`颜色。久违的绿，经
过一冬，又回复了它的清新与明亮。知了停伏在树林问，跟
我捉起迷藏。嘴里唱着《春季的故事》，心里想着夏季的欢
愉。不乏的是鸟儿的和音，让人百听不厌。

97. 孩子们都脱掉了笨重的冬衣，换上了既轻便又鲜艳的春
装；小鸟们从家里飞了出来，唱着动听的歌，告诉我们：春



季来了！

98. 阴雨天气结束,周末迎来温暖阳光,花开了,天气那个舒服
呀。

99. 在阳光明媚的春日里，就让我们一起来到合肥植物园，
走进今春合肥最美的踏春赏花地。

100. 踏春最常见和熟悉而又含义最深的植物可能是柳树了。
踏春有插柳的习俗。

101. 春天来了，为自己发条朋友圈，愿你不负春光不负己！

102. 清明时节踏踏青，亲近自然观美景，遍野芳草绿如茵，
流水凌凌天莹莹，彩蝶纷飞听鸟鸣，沐浴春风好心情，一身
忧愁跑无影。祝你健康快乐如影随行。

103. 没有一个季节的风 比春天更让我觉得 人间温柔且值得

104. 山下一片杏花如云。山谷里溪流旋转，奔腾跳跃，丁冬
作响，银雾飞溅。到处都是生机，就连背阴处的薄冰下面，
流着水，游着密密麻麻的小鱼。

105. 路边野花不要採，无怨无悔添光彩，虽说不如它花香，
绿化家园墙角开。

106. 春天万物复苏，春雨飘飘洒洒它像一个脚步轻轻的画家，
一不留神它已经把大地每一个角落都印上了色彩。

107. 春天有点暖暖的，走在路上的人们都脱去了厚厚的冬装，
换上了亮丽的春装，显得那么轻捷惬意，听到了小河哗哗的
流水声，河边有许多叔叔和老爷爷在钓鱼鱼被他们一条接着
一条捕获着。河边的公园有许多人在放风筝，风筝的样子五
花八门，有蝴蝶型的、巨龙型的和蜻蜓型的还有燕子形



的……风筝的颜色五颜六色，有红、黄、蓝、绿……色的。

108. 春天，娇嫩的绿叶中，一簇簇洁白如玉、薄如轻纱的海
棠花盛开了。

109. 春风吹过那美丽的花园，每一朵花都从睡梦中醒来，一
朵比一朵开的鲜艳一朵比一朵开的美丽，开的可爱，瞧那迎
春花正迎接着美丽的春天转呢，还有那还剩下的梅花，依然
还是那么香，香味会把一个活生生的人给迷死。啊！花儿我
真为你感到骄傲啊，你一年四季都是那么的艳丽那么的娇嫩
那么的可爱那么的有活力。要是我能像你那样就好了。

110. 春风中，人们走进自然，放飞身心，精神抖擞着，筋骨
舒活着。历经风雪磨砺的树枝，一改僵硬呆板的冬姿，仪态
轻柔娇嫩，涨满着青春的气息！遍野的小草像是听到了冲锋
的集结号，争先恐后地钻了出来，为春天加油，为春天喝彩，
为春天平添生机！

111. 我们在喜庆新春佳节的当儿，就已经沐浴在明媚的春光
里，春天，令人向往，令人陶醉，和煦的春风吹拂在脸上，
暖洋洋的，春光总是惹人爱，总会给你带来美好的享受，又
会使你产生由衷的遐想：啊！春天到了，无限春光在心里，
我们要打点行囊，结伴踏青去，去追逐自然与人生的美好风
景。

112. 你是一树一树的花开，是燕在梁间呢喃，你是爱，是暖，
是希望，你是人间的四月天！

113. 不管以后是贫穷还是富有我都会一直陪着你，我觉得是
这句。男人喜欢美女没错，但更喜欢和自己踏踏实实走一辈
子的女人。

114. 温和轻柔的春风吹拂着我们的笑脸，梳理着我们的头发，
摆弄着我们的衣裙，一路上我们感觉舒服极了。



115. 街上的柳树像病了似的，叶子挂着尘土在枝上打着卷，
枝条一动不动。马路上发着白光，小摊贩不敢吆喝，商店门
口的有机玻璃招牌，似乎给晒化了。

116. 不论路途多么遥远，不论阳光多么炙热，大家都兴致勃
勃的向春游地点进发。

117. 望着色彩艳丽的一大片樱花，我真怀疑是九天仙女把撕
碎的彩缎撒向人间。

118. 春天来到了，柳树的树干就像它那细细的腰，微风吹来，
柳丝就翩翩起舞。河面上的野鸭子把头钻进水里，不一会儿
就叼起一条小鱼来，然后好好美餐一顿，拍打着翅膀，仿佛
在欢迎春天。

119. 近了，近了，我已听到春季的脚步声了，这一切都报告
着春季的到来，我整个心都飘了出去，飘到那鲜艳的花儿上，
飘到那油绿的草地上。

120. 玫瑰芽发情正烈，情侣相邀踏青游，偶偶私语把爱留。
玫瑰花语变模糊，试探分离或倾诉？告朋友，慎选择，玫瑰
情人节里，回应爱，须得宜。

121. 野花的美虽无声无息，却自然生动。

122. 工作不仅是为了拿份薪水，还为了成长和快乐。不要仅
仅为了薪水而工作，还应该为梦想而工作，为自己的前途而
工作，在以后的工作中只有踏踏实实的干，用心去干，有责
任感，才能把工作做得更好。

123. 美丽的春天就像是一个害羞的小姑娘在和我们捉迷藏似
得，她总是遮遮掩掩，躲躲藏藏，是她让小朋友们都脱去了
厚厚的棉袄，穿上了春装去大自然寻找春天。



124. 原野上的花悄悄开放，召唤着踏青的脚步;蓝天上的云
慢慢飘散，等候着风筝的眷顾。清明节将至，愿你带上轻松
悠闲，抛掉烦恼忙碌，让心情清爽一路。

125. 天如屋顶地如铺，万物合住此屋中。小草野花无人浇，
年复一年生生春。

126. 春暖花开，万物复苏。阳光普照着大地，悠悠的小草一
片，鲜艳艳的红花绽放，树上的枝头已发芽。春天了，到处
可以闻到花的香味。黄黄的油菜花，金灿灿的迎春花；红通
通的杜鹃花，还有淡淡的桃花？。那些嫩嫩的黄新颖的绿淡
淡的粉优雅的白…那些泛绿的树枝，和煦的阳光湿润的泥
土……满眼是春的气息，让人惬意无比；让人陶醉；让人无
限感动；春天里让我们感受到了生命的力量！

127. 山花开遍梅湖畔，春光烂漫好踏春。

128. 春天，万物复苏，生机勃勃。这小花好好看，这蓝色好
美!

129. 看到樱花妹子给哥哥们的银海，觉得很开心。

130. 山与水映，花与风摇，绿色天地中，点点艳光，愿时光
静默，永恒一颗美丽清纯的心!

131. 金秋十月，正是桂花竞相开放的季节。一簇簇桂花，在
不知不觉中开放。桂花，它那黄色的花瓣总是那样迷人。

132. 美丽的春天，我们起个早，一起在街上吹吹风。

133. 昔以为周庄梦蝶是笑谈，而今我却梦非梦，花非花。



赏花心得体会篇四

1、人们可喜欢春天了，因为这美丽的春天，给人以新的开始，
新的收获，新的生命，新的希望。

2、春风飞过大地，大地变成一幅清新的图画：被人们收割过
的草木茬上，又倔强地冒出了新芽。不用人工栽培，它们就
在春风的吹拂下生长起来。大地变绿了，衬托着红的、白的、
黄的、紫的……五颜六色的野花，多美呀！春风吹来，那清
新的花草气息，直往人心里钻，无论是谁，都会深深吸一口，
像痛饮甘露一样畅快。多爽啊！

3、含苞待放的蕾一个个绽放成甜甜的笑厣，如梦，似霞，更
像一双无形的手在不经意间流泻的一首春天的诗。

5、春天来到了正要吐丝的柳树上，春姑娘像一个温柔的妈妈。
她陪着小柳树一起聊天，并且给小柳树充足的阳光、空气、
水份，为它梳妆打扮，柳树变得更加婀娜多姿了，让其它的
小树都另眼相看。

6、春天来到了含苞欲放的花骨朵上，春姑娘像一只小蜜蜂。
每天给它一些温暖，给它送来美妙的歌声，优美的舞蹈。娇
羞的花儿，忍不住笑了。开得十分艳丽。

7、墙角下蜷缩了一个冬季的蔷薇花，早就乘着春风爬上了墙
头，用它那最娇嫩的新芽迎接着春天的祝福。

8、这是一个大地回春，万物复苏的季节，像蛇，熊，青
蛙……之类的冷血动物都停止了冬眠，爬上地面欣赏春天。
小鸟鸣春，百花争艳，小草发芽，燕子也飞回来搭窝了，春
天使给大地恢复了万紫千红的.气氛。

9、我热爱春天，我喜欢闻到花儿的芳香，看到大树的新绿，
听到小乌的欢唱。我热爱春天，因为春天充满了生机，充满



了新的希望！

10、春天慷概地散布着芳香的气息，大自然五彩缤
纷————青草如绿波，桃花如人面红，葵花金灿灿，玉兰
花洁白无暇。成群结队的画眉像迎接队似的蹲在枝头。桃树，
梨树艘仿佛披着自身的芳香所熏醉了，芒果花开得如满天的
繁星。

赏花心得体会篇五

春天来了，一切变得那么生机勃勃。星期六早上，当张老师
说带我们去踏青赏花，我兴奋极了。恨不得赶快去下楼，排
队出发。

一路欢歌，一路笑语。不久便来到了龙林山脚下，只见一棵
满是花苞的桃花正在望着我，好像在说：“欢迎来这儿做客。
”向山上望去，只见葱郁的树木有一片粉色，我便怀着好奇
心，加快了脚步，只见许多桃花的花朵已经开放。远远望去
犹如天空中的一缕彩霞一般。微风中的桃花又如同一只只粉
蝴蝶在舞蹈，美丽极了。

走近看看，桃花的样子小巧玲珑。五个花瓣淡粉中加点白色，
中间更有黄色的花蕊做点缀，十分可爱。低头闻闻花香，淡
淡香味，沁人心脾，我不由有种想摘一朵花的欲望，可我又
于心不忍，赶快跟着队伍向前走了。来到上腰间，对面山上
有一排排的杏树，白茫茫一片，如同又回到了冬天，雪花再
次为山披上白衣服。我正幻想着，突然听到同学们的惊叹声，
我一下回到现实，闻声跑去，原来是杏花，粉白色的花瓣，
花瓣的样子虽团团簇簇，但花瓣个数不多，大约七八片吧！

安静时，杏花好像是一件白色的衣裙。风吹来了，杏花瓣随
风飘落，又如同一只只白蝴蝶在飞舞，闭住眼睛，我好像看
见了一位白衣女子在跳舞，因为舞蹈太美了，吸引的蝴蝶都



不由为她伴舞。我们继续向上走去，不久便来到了山顶。放
眼望去，葱郁的树和鲜艳的花儿把绥德城笼罩其中，显得都
那么生机勃勃，向山下望去，绿油油的树林中有些色彩，红
的`、白的、粉的、绿的，这么多色彩组成了一幅幅美丽的水
墨画，多么美眼。

该下山了，我和刘紫嫣慢慢走着，微风不时吻上我的脸，风
中伴着阵阵花香，再漫步在这大道上，还有花儿在向我问好，
真是舒服极了，我都有种不想离开的感觉，希望可以在这人
间天堂中散步。最后，我还是三步一回头的下山了，回到家
园。

赏花心得体会篇六

房间的桌子上放着两盆花。

一盆白掌，大大的叶子托着嫩白色的花与花蕊；另一盆是小
仙女，叶子呈暗绿色，矮矮的。

小仙女方型的花盆是青色的，底部则是棕色的，很符合桌子
的颜色，边上是花瓣似的图案，一圈一圈地散开，四个面都
是这样。

花盆上方铺着一粒一粒的“小石头”，若掉在地上会发
出“答答”的声响。

小石头只是一层装饰，下面才是真正的泥土。

小仙女的茎粗细不一，茎是交错着的，有的两三根还缠绕在
了一起；它的颜色也不一样，有的是嫩绿色，有的是棕色。

小仙女的叶子很奇怪：暗绿色的叶面，白色的叶脉尤为明显。



最奇怪的要数这叶子的形状，叶子根部凹进去了一点，像英
文字母“v”，叶尖却是尖尖的，犹如一颗暗绿色的爱心。

叶子的姿态也是不一样的，有几片特别大，昂首挺胸，想不
断地往上长，有的耷拉着脑袋，垂到了地上。

房间的桌子上放了两盆花，一盆白掌，还是那么扎眼；而另
一盆小仙女，虽矮，但却与众不同。

赏花心得体会篇七

人生短促，韶华易逝。功名利禄若尘土，荣华富贵似云烟，
身外之物无需过分执念。轻轻拂去心中尘土，扫出一片安然
自得的境地。在恬适悠闲中享受高山流水的千年绝唱，细品
旧庐茅屋的清神香茗。辗转半世，不曾放弃对宁静安稳的追
求。

但在日复一日的疲劳奔命中，是否还能记得那简单的初衷？
行囊于身，便总觉得需要背负将它装满的使命，于是肩上的
压力越来越重，行走的步伐越来越慢，却始终不愿意停驻一
刻，望一望沿途的风景。

这样的一生，总在油尽灯枯时发出感慨和幡悟：闲看落花、
静坐品茗才是真正的人生。可是已经来不及，已经不能去追
回那流走的岁月，唯留感慨嗟叹，遗憾终身。“松风吹解带，
山月照弹琴。”摆脱尘世之累，与天地结伴，超然物外而飘
逸淡然。只可惜世人潇洒如此者少，凡尘累牍牵绊者多。这
可悲、可叹之俗世尘埃处处、哀叹声声，却参不透人须心静
如空的简单道理。

静忍、静空面面相觑，不知师父到底何意。

住持听完笑而不语，拍了拍静忍的肩膀，稍稍安抚了他激动



的情绪。这时静空不紧不慢地走了进来。

听完两个徒弟的一番回答，住持让他们交换了手中的锦囊。
静忍和静空诧异地发现两个锦囊里装的均是无字字条。看到
徒弟惊讶的表情，住持不禁放声大笑。

他说：“锦囊是对你们的考验，锦囊虽无字，但我心已经有
了答案。”

最后，静空代替泓仁住持接管了寺庙。其实泓仁住持一直没
有明确地告诉两个徒弟自己的答案，他只留给了他们一
句：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。”静空和静忍便
明白了一切。

无心却有情，有心却无意。费心经营的人生远不如闲淡随性
的生活来得惬意。人生越无所求，冥冥中得到的越多；人生
越苦苦奢望，梦想越渐行渐远。放下行囊的生活才更容易起
飞，才更能够到达理想的高度。佛学禅悟也是如此。它不是
简单的诵经念佛就能获得的智慧，而是从生活中凝练、提取
的生存的养分。

“湛湛玉泉色，悠悠浮石身。闲心对定水，清静两无尘。”
在碧泉定水上，在静谧恬淡中，佛理禅思洗涤着凡尘俗子们
的心灵，生命在大自然的衬托下展现出它存在的意义，汲取
它延续传承的血液。

喝茶赏花，只是再平凡不过的生活，但又是如此的奢侈。人
生唯有看淡浮华，抛开丑陋的企图心，才能还尘世一片净土，
才能在清风明月间感悟生命的真谛。

人世沧桑，浮生似梦，世间万事自有定数。万丈红尘里，我
们可以把握的只有自己的内心，潇洒安逸地面对人生，人人
可是参透禅理的快乐佛。



佛陀说：“人的生命，只在一个呼吸间。”生命弥足珍贵，
苦思无益、愁闷无意，愉快的生活才是正解。怀抱着一颗禅
心，生活即是修行。我们都只是这茫茫人海中的一粒沙，无
法企及佛的胸襟和情怀，但是心中有禅，凡尘中，我们就是
大隐于市的佛的化身。

赏花心得体会篇八

每一首诗词都是一幅生动的春日图。

继续和大家分享三首挑战一百首春日诗25集 晚春 【

春色满园

晚春二首·其一[ 唐·韩愈 ]

百般红紫斗芳菲。

杨花榆荚无才思，

惟解漫天作雪飞

春去春又回，花谢又花开。不经意间春天很快就要离去了，
花儿仿佛为了将春天多留些时日，各自争芳吐艳，各显美丽
姿色。一霎时，万紫千红，春色满园。可是大自然里同样也
有没有艳丽颜色的杨花柳树，他们也会飘出漫天如雪花般的
柳絮，吸引着人们的眼球。无论是花草的芳香，还是枝叶的
嫩绿，都使每一棵花草树木有了自己独特的生命特征。

南湖早春

[ 唐 ] 白居易



风回云断雨初晴，

返照湖边暖复明。

乱点碎红山杏发，

平铺新绿水蘋生。

翅低白雁飞仍重，

舌涩黄鹂语未成。

不道江南春不好，

年年衰病减心情。

早春时节，尚有冷气袭人，走在山林间，大雨刚过，地面和
湖上经过雨水的冲洗，妩媚之中更添清新之感。

阳光返照，景色秀丽，温暖明快。山杏初发，花开得不多，
点缀在湖光山色中，山杏吐艳，碎红点点，漫山遍野的山杏，
毫无秩序可言，反倒显示出大自然的生机勃勃。

湖面上的水苹，一望无际，犹如整齐地铺在水面上的绿色草
坪，平展、阔大无边，欣欣向荣。红绿相映，色彩对比鲜明。

云、雨、阳光、山杏、水苹，雁儿低空飞行，小鸟一个个不
顾身上雨水未干，翩翩起舞，振翅高飞，舒喉长鸣，别具情
趣。

时令尚早，大地刚刚苏醒，杏花随意开放、随处点染，自然、
随意，天然情趣，毫无人工地矫揉。

春天太美妙，太富有魅力了。一切充满希望和生机，怎能让
人不珍惜春天和时光的美好。



蝶恋花 ·暖雨晴风初破冻

【宋】李清照

暖雨晴风初破冻，柳眼梅腮，已觉春心动。酒意诗情谁与共？
泪融残粉花钿重。

乍试夹衫金缕缝，山枕斜欹，枕损钗头凤。独抱浓愁无好梦，
夜阑犹剪灯花弄。

读这首诗，首先让我好奇的就是这个山枕，它立马让我想起
了小时候在长安城里的奶奶枕的一种这样形状的木头的枕头，
马上上网了解了一下。

山枕

赏花心得体会篇九

春天最适合的野外活动就是赏花，想必很多小伙伴都去过了
吧!今天小编为大家整理了一些享受赏花的心情短语，一起来
看看吧!

1、赏花、喝茶、访友是一生中最开心快乐的事情，如果这个
时候有你陪在我的身边就更开心了，我们两个人如果能一直
在一起欣赏这美丽的景色就好了。

2、花开花落，既然是无法更改的自然规律，我们与其凄婉哀
怨，不如用欣赏的眼光去看，这样我们就能感受生活的美好，
感受到身边一切美好的事物了。

3、看到漫山遍野的花朵，我内心非常放松，感觉自己一下子
拥有了整个世界，我觉得自己的人生充满了希望。每一朵花
都向着太阳开放，看起来生机勃勃，我也要像这花朵一样，



为了自己的未来而奋斗。

4、赏花的同时喝一杯热茶是最惬意的事情了，但是这种美好
的时光我一直未能享受到，因为我还年轻，需要奋斗，在前
进的道路上虽然充满曲折，可我不应该倒下，为了生活我应
该积极向上。

5、赏花本来就是一种美的享受，但是很多的人都把这种生活
当成一种奢侈品，因为现在的人们都忙于工作，根本来不及
赏花。

6、晒太阳、赏花、喝茶、享受美好的周末是这一生最快乐，
最美好的事情，希望等我到中年时还能够享受到这种美好的
生活。

8、闻花养茶，是对生活的讲究.品茶赏花，是对美好的享受，
闲暇时与三两好友，赏花、品茶，学会生活，享受生活。

9、我想每个人都爱生活，懂生活，享受生活。我们家的花园
里虽然说不上百花齐放，但花的品种绝对超过十种，闲暇的
时候坐在一旁赏花，品尝美食是一件很幸福的事情。

10、独自徒步青山礼佛赏花是我最享受的活动没有之一，心
很干净，灵魂自由，思绪既飘浮又安详，一花一世界，一叶
一菩提，菩提世界中的样子才是最最我喜欢的样子!

一句话形容看花的心情说说：

我喜欢春天的花开，夏天的知了，秋天的落叶，冬天的候鸟，
还有四季的你。我喜欢你呀喜欢你呀喜欢你。

一念成魔，一念成佛。一念花开，一念花落。好与坏，痛与
乐，喜与怒，恩与怨，皆在一念之间。喜欢你的人，给了你
温暖和勇气，你喜欢的人，让你学会了爱和自持。



无论谁出现在你的生命中都是一种恩怨，好的让你变得更好，
坏的让你学会原谅。修得胸中雅量，度得人生苦楚。珍惜自
己最好。

月缺月圆，花开花落，春去冬来，日复一日，年复一
年......挡不住的岁月，留不住的容颜，时间都是倒计时，
过自己喜欢的生活!

喇叭花的叶子碧绿碧绿的，稠密得很，远远看去，就像一匹
绿布挂在空中。

那盛开的花朵儿，不正像一张张美丽可爱的脸儿吗?

田野里，一片红艳艳的紫云英，像燃起的熊熊火焰。

爆竹花那一串串密集的黄色花苞，开得热烈极了，像一串串
正在燃烧的爆竹。

那花如万片丹霞，千重红锦.好不烂漫。

赏花心得体会篇十

1) 绵绵的，就是春雨缠绵;灿烂的，就是春日艳阳;芬芳的，
就是春花飘香;清新的，就是春泥沁香。阳光灿烂风景好，郊
游踏青快快跑，朋友，愿你开怀大笑烦恼抛!

2) 路途再远，抱着你就有愉快旅程;工作再累，抱着你就能
满载信心;心情再差，抱着你就有踏实心情;冬天再冷，抱着
你就有温暖人生!拥抱情人节，亲爱的我想告诉你，希望这一
生都能和你一起走!

3) 暖意融融立春到，春风轻舞儿鸟闹，闲来无事登登高，野
外踏青空气好，身体舒放筋骨展，预防疾病寿命延，身体健



康幸福到，发个短信问声好，活到一百不显老!

4) 不管以后就是贫穷还就是富有我都会一直陪着你，我觉得
就是这句。男人喜欢美女没错，但更喜欢和自己踏踏实实走
一辈子的女人。

5) 初入职场，心气别太高，做事要踏实，处处得虚心，多请
教，少埋怨;多付出，少计较;多学习，少玩乐;多动手，少旁
观;多用心，少张狂;多留心，少散漫;多勤快，少慵懒。愿你
谨记，祝职场一帆风顺!

6) 真诚换来真情，爱心换来幸福，劳动才有收获，开怀自然
开心，有心才会有梦，有梦才能成功，脚踏实地做事，诚信
低调做人，自然事事顺心。

7) 生活真谛在于创新，生活理想在于远大，生活艺术在于选
择，生活步履在于踏实，生活乐趣在于追求，生活安乐在于
平淡。像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活。

8) 清明雨纷万物苏，阳光明媚踏青游，苦恼伤情随风散，放
松心情精神抖，相思伤痛渐变浅，幸福生活围你转，清明节
短信祝福，祝你平安保体健。

9) 立春到，春意盎然人欢笑。姑娘小伙都爱俏，换上春装竞
妖娆。城外景色分外好，红花绿柳格外娇。男女老幼踏青去，
开心快乐满面笑。但愿春光迎来吉祥到，生活美满乐逍遥!

10) 到处就是郊游踏青的人群，有老年人的慈爱满意，有情
人的欢乐开怀，有孩子的天真笑容。

11) 清明时节来踏青，赏花观景好心情;寒食日里吃鸡蛋，破
壳重生好前景;植树成林好遮荫，美化环境一份力;清明节里
放风筝，赶走晦气来好运!



12) 清明节，去踏青，草长莺飞春光美。暖风吹，艳阳照，
身强体健不感冒。烦恼飘，郁闷消，活力四射人开朗。祝福
你，永安康，吉祥如意万事顺。

13) 工作不仅就是为了拿份薪水，还为了成长和快乐。不要
仅仅为了薪水而工作，还应该为梦想而工作，为自己的前途
而工作，在以后的工作中只有踏踏实实的干，用心去干，有
责任感，才能把工作做得更好。

14) 成功不就是全靠运气，福运只就是偶尔光临;拼搏奋斗勇
创业绩，踏踏实实往前冲去;团结博爱与人和善，成功之路少
点波澜。祝愿你人生之路更顺坦!

15) 文明之印，印在脚下，踏实稳步。文明之举，举在手上，
心手相牵。文明之责，责任在肩，负重前行。文明之根，根
植心中，正本清源。


