
2023年我们爱科学国旗下讲话 拼搏精神
国旗下讲话(精选7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

我们爱科学国旗下讲话篇一

老师们，同学们：

我为大家演讲的题目是：爱国主义教育之祖国在我们心中

“天下兴亡，匹夫有责”。 “国家”对于即将成年的中学生
不应该是一个空泛的名词，爱国也不应该只停留在浅薄的的
口号上。爱国，是我们的责任，在我们做每一件事前，我们
应该想想，自己的行为对国家究竟意味着什么。

大家也许觉得爱国对于我们来说很遥远，它应该发生在建功
立业时，应是一番惊天动地的行为，应是在抵御外敌时战死
疆场，应是在收复中国台湾时为国效力等等。其实爱国并不
远，爱国就在我们身边。爱国主义不是虚无的，不是空洞的。
爱家，爱校，爱学习，将来在各条战线上成为对国家有用的
人才，让国家在世界民族之林有一席之地，让中国在全世界
有说话的权力，才是真正的爱国。所以，对于我们中学生来
说，每个人让自己的素质提高一点，这就是最平凡最简单的
爱国方式。

同学们，中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们有
老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼的诚挚爱心;我们有勿
以恶小而为之，勿以善小而不为的谆谆告诫;我们有先天下之



忧而忧，后天下之乐而乐的爱国情思。就是这些惊世名言，
在经过几千年历史的更迭之后，仍能够熠熠生辉，因此，我
们要做的还有很多很多。比如：尊敬老师，热爱学习，遵守
纪律，爱护公物，关心卫生，少几句脏话臭话、多一点文明
礼貌、抛弃那些无知和愚蠢、献上一份诚信与爱心，养成良
好习惯和品质，完成我们必须担负的重任，那么，我们的内
心才会充实，我们的胸怀才能宽广，我们的行为才会潇洒，
我们的素质才能提高，我们的民族才会自豪!

20xx年5月，里氏高达8.0级的汶川大地震，牵动了世界各地
的心，地震震倒了一座座楼房，震碎了一颗颗逝者家人的心，
却震不倒中华儿女突破重重困难的热情。再大的困难除以13
亿，会变成小小的烦恼，再小的帮助乘以13亿会变成大大的
支持。炎黄子孙，心连心，克服一切困难!

69风风雨雨，69沧桑巨变，谁也不会忘记69前的一个历史见
证。我们坚信祖国的明天更美好，中华人民终于可以重新扬
眉吐气了!

梁启超曾说过：少年强，则国强，少年富，则国富;少年屹立
于世界，则国屹立于世界!冰山上的雪莲教会我们纯洁;天空
中翱翔的雄鹰教会我们勇敢;遨游天际的海燕教会我们顽强、
乐观......虽然今天的我们不需要经受战火的洗礼，不需要
担心祖国的沦陷，但是，我们却有责任，有义务，接过前辈
的接力棒，为祖国的建设出一份自己的力量。

为此，我今天再次向全校同学发出倡议：为了表达我们对祖
国最真诚的爱，请同学们在举行升旗仪式的时候，要以认真
的态度、庄严的姿态，面对冉冉升起的五星红旗，让爱国情
感、民族精神体现到我们的日常行动中来，就从身边的第一
件小事做起，以高度的责任心和百倍的努力去实现我们的理
想，去完成新时代赋予我们的神圣历史使命。

祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!



同学们让我们勤奋学习，顽强拼搏，长大后用双手把祖国建
设得更强大。为祖国美好的明天去努力。最后，祝同学们学
有所长，心想事成!谢谢!

我们爱科学国旗下讲话篇二

厚积才能薄发，喷薄应在积蓄后。冰心老人曾说：“成功的
花，人们只惊羡她现时的明艳，然而当初她奋斗的芽儿，浸
透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”在阴冷潮湿的泥土
中，一粒种子要忍耐一冬的孤独，集聚成长的力量，在不为
人知的泥土中，默默等待春天的到来。一冬的等待，一冬的
积蓄，只为了破土重生的那一刻，绽放自我的那一抹嫩绿。

厚积薄发，岁月会把最精华的东西呈现出来。20__年3月27日
晚，湖南卫视《我是歌手》直播总决赛，当主持人汪涵正要
宣布第二轮歌手名次时，歌手孙楠突然打断他，宣布自我要
退赛。突如其来的举动令所有人大吃一惊。汪涵在台上踱了
三四步，由吃惊到迅速镇定，然后他以一番思维严密、条理
清晰的话掌控全场为后台导演等组织者对赛制的调整争取了
时间。这是他从业21年，主持过三四百台节目中淬炼出来的
真功夫，证明了他曾在《有味》一书中所写的：“岁月将无
用的水分蒸发掉，把最原汁原味的东西呈现出来。”大家都
在夸赞汪涵的机智，殊不知这得益于他阅读过超多书籍，得
益于平时的点滴积累。若胸无点墨，估计只能陷入台上尴尬
的局面了。不在乎结果如何，只要埋头努力，你想要的，岁
月都会给你。

苏轼有言：博观而约取，厚积而薄发。人生在世，并非所有
的努力都会得到回报，即使如此，我们仍要坚定不移的往前
走，持之以恒，喷薄应在集聚后。

生命都如此，伟人亦是在享受成功的光环之前承载着许多孤
独，积蓄着能量。几百年前，一个叫徐霞客的地理学家，放
弃了衣食无忧的生活，裹一包衣物，带着干粮，只身前往未



知的远方。几十年的孤独，日月轮回，他一个人在旅途中完
成了《徐霞客游记》，点亮了自我的生命。

这天，一个叫胡歌的影视演员，在车祸康复后，转向了话剧
舞台，在那里，他不断锤炼自我的演技，摆脱了偶像的包袱，
成为真正的实力派演员。20__年他主演的几部电视剧热播，
证明了他在积蓄之后的喷薄力量之巨大。

求真务实是为人根本，脚踏实地，才能迸发出能量。生命仅
有在求真务实中才能开出灿烂的鲜花。屠呦呦，一位在疟疾
研究方面工作了近50年的药学家，为研究药性，她不惜以身
试药，最终苦尽甘来。若不是捧得诺奖，谁又明白终身奉献
给医学的默默无闻的屠呦呦。谁终将声震人间，必长久身自
缄默。正是因为屠呦呦不追求外在的繁华，埋首医学研究，
她才守的云开见明月。生活中，哗众取宠，汲汲名利，必将
以惨败收场;脚踏实地，努力奋斗，必将结出胜利之果。

汪涵也好，胡歌也罢，他们都在向我们证明着厚积才能薄发
的道理。有人很聪明，有人很漂亮，还有人既聪明又漂亮，
可那又如何，我仍然相信天道酬勤，厚积薄发。用踏实和努
力去追寻你所爱并守望之。

博观而约取，厚积而薄发。

我们爱科学国旗下讲话篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我们有理想，有抱负，有战斗力。坚信“是非成败转头空，
天生我材必有用。”时间虽然过去，太多的记忆依然会隽永
在心里。我们不用在乎人生的航班上飞驰的太快，我们有能
力在步伐上将一个个脚印踩得更实，更深。然后用汗水将他
们填满，倒影中眼神向前那么坚定。感谢大自然让我们拥有
这样的一双手，手掌宽厚且坚，紧握铿锵有力。让我们用这



双手在坎坷的大楼上劈斩繁多的荆棘;用这双手支撑着身体起
立向前继续人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的
人，你要无怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地
走完这段历程，这是一个值得思考的问题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，
一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如梭趱
少年。光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当人们还没省悟过来之
时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。倘若
你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，那
么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为你的人生画卷是如
此得空白，如此得缺乏光彩。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧!。我们敢于拼搏闪电霹雳中绝不言放弃。流星的
光辉不在于它颜色的美丽，而是在于它极速划过的同时还在
更加耀眼的让别人欣赏它释放自己。相对与永恒，我们都很
清楚的明白，人之一生不过一瞬，眨眼一睁一闭，太多的人
就在人生的短暂中放弃迷失了自己。长河中不能随波翻涌，
就算那一时激起的浪珠。我们只在乎在这一瞬的美丽。

一生，一世，一年，一月，也许我们的明天越来越少，但是
数不胜数的今天里，我们能活出众多个精彩的自己，千百之



中，全都英姿飒爽，傲目挺立。因为我们为自己拼搏过，我
们战斗过。打烙过光阴，锻造了过去的岁月。无论我们在与
不在，全浮绘着钢铁般崭新的光泽。长风破浪的勇气，走上
那一往直前的道路，汗水滴养鲜花千百，走过之后，季节流
转，哪怕找到了路的尽头，我们还可以回头大笑，鲜花青树
长满走过的路。

敢打才会胜，敢拼才会赢。所以，从现在开始，拼搏。在接
下来的运动会中，用拼搏的汗水来记录你的足迹。

我们爱科学国旗下讲话篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

人的一生就像在大海中漂泊的小舟，时起时伏，时时刻刻都
准备迎接风雨的考验。

在狂风暴雨中，唯有拼搏，唯有拼搏才能得到活下去的期望。

阳光下，一个个矫健身影在跑道上闪动，我们在操场上拼搏，
每个人都在认真的跑着，偶尔也会有人掉队，但片刻之后又
赶了上来，我们迎着太阳，挥洒着一滴滴汗水，每个人都汗
流浃背，气喘吁吁，但每个人都坚持着跑，为了同一个梦想。

早上，我们踏着一缕朝阳来到学校，开始一天的生活，在课
堂上拼搏着，进取发言，认真工作，认真对待每一次测验。

晚上披着月光回到家中，此时已是深夜，唯有远处偶尔传来
一声笛声，但片刻又恢复宁静。这样的生活虽苦，但结果是
甜的。

考场上，每一个人都在奋笔疾书，时而，会有人锁起眉头，



静静思索，时而会有人眉开眼笑，下笔成文。我们在考场上
拼搏，几月以来的心血，都倾注在这张答卷上了。

也许试卷发下来，会有人高兴，也会有人难过，但一分耕耘
一分收获，过程走的扎实结果自然不坏。

山顶的景色固然秀丽无比，但想要到达却并非是一件易事，
况且，那个位置是在太挤，所以唯有拼搏。

若有人能从几个月前的失败到几个月后的胜利，只因中间几
个月的拼搏!

成长，因拼搏而精彩，因汗水而美丽!

我们爱科学国旗下讲话篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

很荣幸能在这充满朝气的早晨，在亲切而庄严的国旗下做演
讲。

对于高三的学长，还记得你们进入高三时给自己许下的诺言
吗?每个都想在高三这一年大干一场，用行动和成绩证明自己
是努力的，是上进的，是无愧于心的，而现在，高考倒计时
牌上的数字越来越小，俗话说“养兵千日，用兵一时”，该
怎么用，都掌握在自己手中，现在的你们要竭尽全力，迎接
高考，所以，借此我想送给高三将要走上高考考场的学长16字
“增强信心，调整情绪，进入状态，努力拼搏”。

高二这一年是很重要的，我们必须用最短的时间学完教科书，
继而投入到复习阶段中，所以，有计划的学习对于我们非常
重要，把每天复习功课的时间合理安排，不断梳理知识体系，



及时查缺补漏。作为高二的我们，现在面临的最重要的挑战
就是马上来临的学业水平测试，在这个时候，我们更是要学
会怎样学习，怎样复习，在有限的时间内，提高学习效率，
取得优异成绩，为自己高中来重要一考添一抹色彩。

而高一的学弟、学妹，更是不能懈怠，要抓紧今天的每一分，
每一秒，努力学习。学习是一个积累的过程，一步一个脚印，
学习越充实，你的脚印才会越深。

作为我们高中生，我们应该知道该如何把握时间，时间有时
就像一双隐形的翅膀，在你不停的努力时带你飞翔，白昼、
黑夜在我们看来是最平常不过了，但是，正是因为平常，我
们不曾会真真在意它。我们在白天时，总想着黑夜，因为黑
夜的来临让我们疲劳一天的大脑休息下来，放松下来，从而，
我们一天的时间不是24小时，而是在我们贪婪和懒惰下，一
次又一次的缩减。从前，有一个人这样形容时间，她说“时
间就像一个贼，它很贪心，如果有一点点放纵，它会毫不吝
啬的偷走你的时间，等到我们发现的时候时间就已不属于我
们了。”霍金，抓住时间，才有了《黑洞》学说，爱因斯坦
抓住了时间，才有了电灯的问世，所以，学习也一样，合理
地安排，充分利用时间，谁也不会偷走你的时间而让你束手
无策。

最后，我再送给大家一句俗语是成功者永远不会放弃，放弃
者永远不会成功。

我们爱科学国旗下讲话篇六

春光明媚的3月正是万象更新的季节，沐浴在春风里，我们感
受着万物复苏的清新气息，心中不由得产生了对生命至诚的
热爱。3月，是我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，
在雷锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。



张华便是学习雷锋精神的典范。张华是中国人民解放军第四
军医大学的学生。他为了抢救掉进粪池的农民，光荣地献出
了年轻而宝贵的生命。1982年7月11日，张华乘车进城买东西，
买完东西后来到了一个路口，忽听马路东侧传来了急促而焦
灼的呼喊声：“掏粪老汉掉进粪池了，快来救人哪!”空气骤
然紧张起来，公共厕所前面的那个地下蓄粪池足有3米多深，
在气温高达37度的'伏天，老汉跌进粪池，哪能没有危险?听
见呼救声，张华三下两下脱下军帽军衣，飞似地越过十几米
宽的马路，冲到蓄粪池边上。他伸手一把拉住正要下去救人
的裁缝师傅李正学，高声叫道：“您年纪大，不要下，让我
来!”说完，沿着竹梯，急速而坚定地下到粪池中。他左手扶
梯，右手从粪水中拽过老汉，抱在腰间，大声向上喊：“人
还活着，快放绳子!”他话音刚落。粪池中浓烈的气味把他也
熏昏了，只听“扑通”一声，他重重跌进了粪池中。当张华
被救上来时，他已脸色铁青，却还是那样刚毅坚强。人们以
最快的速度把他送进了医院急救室，可是最终也没能从死神
手中夺回张华年轻的生命。张华，一位雷锋式的年轻大学生，
他的事迹和身影，将永远留在亿万人民的心中，闪闪生辉!

同学们，雷锋虽然已经离开我们很多年了，但雷锋精神却指
引着张华，指引着我们前进的方向。

我们爱科学国旗下讲话篇七

各位老师、同学们：

早上好！

我今天国旗下演讲的题目是《发扬雷锋精神，崇尚文明美
德》。

我们已留意到校园的树枝上长出嫩绿的新芽；我们也留心到
自育园中已冒出柔嫩的草尖。当温柔的春风拂过脸颊时，我



们已感受到春天的脚步到来了，体会到春天的气息！三月，
春天来了！有这样一个人：他和我们每年相约于三月，他没
有沙场上的浴血奋战，也没有惊天动地的丰功伟绩。但他的
名字永远被我们铭记。有这样一种精神，它不是一瞬间的光
芒四射，也不带有丝毫冠冕堂皇的理由，他却成为中国人民
学习的榜样，这个人就是——雷锋。他的精神被称为“雷锋
精神”。三月，我们倾听着他的故事，感受着他的精神，体
验着他的事迹，雷锋精神总是随着春天的脚步一再步入我们
的生活，给我们的精神世界带来崇高而又温暖的气息。

雷锋精神内涵丰富：它是一种庄严的责任感，也是奉献、友
爱、团结、互助的志愿精神。它体现在人际关系、职业态度
和志愿行为等方面。作为青少年的我们，更应该丰富学雷锋
的方式。从我做起，从小事做起。培养“学校是我家”的主
人意识，并将雷锋的“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬光
大。同学们在学习中你是否一遇到困难就回避？考试是否做
到诚信？生活中你是否主动关掉走廊的“长明灯？是否主动
关掉厕所里的“长流水”？是否自觉捡起地上的瓜皮、纸屑？
是否积极爱护校园里的花草树木、教室里的桌椅板凳？当你
们在用餐时，是否意识到“盘中餐，皆辛苦”而不浪费？所
有这些虽然是件小事，却同样体现出雷锋精神。不要以为只
有走到街头，深入社区才叫学雷锋。身边的点滴小事，同样
能折射出你们的闪光心灵。

我们学习雷锋精神，就应该严以律己，宽以待人，树立崭新
的自我形象。文明礼貌离我们并不遥远，让我们用文明代替
粗话，用风度铸造博雅。我们要用实际行动形成一股团结友
爱、诚实守信、助人为乐的良好社会风气，自觉做美德的传
承者、道德的实践者。

同学们，让我们共同学习雷锋精神，并将它发扬光大。让我
们全体师生积极行动起来，送上爱的热情，伸出爱的双手，
从身边的小事做起，从自己做起，让雷锋常驻我们的心田，
让雷锋的精神在我们的身边发芽、开花、结果！



谢谢大家！


