
2023年当兵每周心得体会 当兵心得体
会(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

当兵每周心得体会篇一

告别了，我亲爱的战友。这撕心裂肺的一别甚于妈妈送子的
往昔。这一别，似乎注定了与这批手足兄弟再也不易相见。
俯在车窗，脑际萦绕着战友们分别时深情的祝愿，营门口亲
手植下的小树，回味着军营生活的一幕一幕。心头是情感撕
碎的一地残纸，有如夕阳金光铺地，浑天彩澈，美仑美奂。
一切再重新开步，象是生命初孕的激情，有如情窦初开的神
密，总之心头没有一个头绪，找不到一点线索，只能任思维
去幻想。

就这样轻轻地离去！轻轻地我走了，正如我轻轻地来，留下
我青春的汗珠，带走的是永恒的记忆！

铁打的营盘留水的兵，再见了，我的战友，再见吧，我的`朋
友。让我们永远将年轻的军营定格在心底，失去的永不言悔，
得到的受用终身。别了，我梦中挥之不去的第二故乡，这里
的一草一木都是那么的亲切，这里的方言俚语都是那么的朗
朗上口，这里的黎民百姓都是那么的淳朴厚道，是他们养育
了我，增长了我的知识，教会我如何做人。也许是我们年轻，
我们才多情；也许我们单纯，我们才动情，但真正的原因是
我们热烈而短暂的从军经历，让人情愫难释。聚也依依，散
也依依。

没有军功，我不以为憾。反而我因没有战功而为祖国和人民



庆幸，但我时刻准备着为人民捐躯，为祖国献身。目的就是
为祖国人民谋求和平，为天下盛世太平，做为军人，没有战
功，却也无怨无悔。

再见，亲爱的战友！明天再见。祝愿你们苦练精兵，相信你
们战无不胜，感谢你们一程一程的相送。打背包，向后转。
我终于极不情愿地脱去了戎装，怎么也收不起来。不知多少
眷恋的情感都深深地渗透到这绿色之中。我尽量不让自己的
泪珠流下，但抑制不住，实在是情不自禁。我真想在一个夜
深人静，荒无人烟的小岛，在不触动别人心弦的封闭世界，
痛快地号淘大哭一场。以喧泄分别时这揪心的痛。之所以眷
恋，是因为在这片热土上我付出了努力的汗水，留下过生命
年轮的印痕，还有我曾经做过的许多已经实现和正在实现的
梦，以及所有难以忘怀的程式的生活和熟悉的线条与方块。
哭是弱懦的表现，但它对于退伍军人，并非如此，这热泪是
感情酿出的琼浆，是经过了常人无法理喻的环境发酵和菌变
后的天然玉液，无须勾兑，所有的滋味都在其中，男儿有泪
不轻弹，何况这些铮铮铁汉。出发，擦干眼泪，告别军营，
让所有的辉煌成为历史，让所有的情感都成为记忆。

放眼世界，展望未来，神州大地，大江南北，潮起潮落。记
忆中的家乡已面目全非，孩童时的伙伴，已是商海的弄潮儿，
大有一夕万年的感慨。所有的角落都是一显身手的热土，庆
幸自己生在这样一个火热的时代，更庆幸自己戎装的经历，
这才是受用不尽的人生财富。

当兵每周心得体会篇二

尊敬的各位领导和战友们：

根据支队党委工作计划，我于5月30日至6月29日在勤务汽车
中队蹲点，在前10天下队当兵期间，我始终以普通一兵的身
份严格要求自己，积极参与中队工作和生活，本着向中队官
兵学习的态度，努力在对照中查找不足，在工作中激励自己；



十天中，我时刻能回忆起自己十年前当兵的点点滴滴，更加
激发了我用心体会当兵的滋味和用情与战士交流的决心，可
以说这次锻炼让我受益匪浅，收获很大。下面，我将自己的
感受和体会向首长和同志们做以汇报：

一是干部要时刻成为中队的“主心骨”，部队建设的“领头
人”。干部作为中队建设的主心骨，必须在任何时候都要以
身作则起到模范带头作用，靠实力征服士兵，同时要敢于承
担责任，这样才能赢得官兵的尊重和信任，从而激励官兵共
同努力，追求进步，以便于推动中队建设全面向前发展。模
范带头就要时刻冲在前，严格要求自己。基层中队任务多，
勤务重基层战士工作量大，执勤上哨非常辛苦，非常需要干
部的鼓励，如果班干部能坚持与战士实行五同，工作中带头
参加，脏活累活第一个下手，那么必定能给战士工作中注入
强大的动力，战士也必定会以更高的热情和积极性投入到工
作中去。 以身作则就是要求战士做到的干部坚决做到，要求
战士不做的干部更不允许做。部队是纪律严明的集体，遵守
纪律是每一位官兵必须自觉做到的，但在现实中往往出现部
分干部，自身要求不高，不能严以律已，提要求和干工
作“两张皮”，这样不但有损干部自己的形象，也影响单位
的作风建设，更加不利部队的全面建设。

二是干部要在工作生活中是成为战士的“老大哥”。 作
为“大哥”，就必须真正了解战士。回忆十年前的样子，我
也同样是一名列兵，深知战士工作中的苦和累，也深知作为
一名战士被干部理解是多么高兴的一件事。干部只有放低姿
态，走到战士中间，真心与战士交朋友，和战士悉心交谈，
掌握战士的思想和特点，了解他们生活中存在的困难，并尽
力帮他们解决，让战士觉得你关心他们，心里踏实了，也才
能够不心浮气躁，你在严厉要求的时候也才不会叛逆，才能
够敞开心扉、畅所欲言；倘若你在工作中摆身份，战士们则
有意识的逃避，不敢也不愿和你交谈，更不会和你讲真心话，
这样你也不可能真正了解战士所思、所想，作为战士孤立的
对象，开展工作自然被动。战士都是地方征到部队的优秀青



年，他们胸怀梦想、胸怀志向，他们在工作有主见、有思想，
要求进步、要求成才的思想更是强烈，当然也会有些叛逆，
但在实际发展当中 ，进步参差不齐；有的还不时遭受挫折，
在挫折和困难面前不知所措。这时就需要我们真心把他们视
为自己的兄弟，关心他们、开导他们，欲速则不达，有困难
很正常，关键是处理问题的态度和克服困难的勇气；“三百
六十行，行行出状元”，只要努力坚持不懈，成才是早晚的
事。

三是干部要把作风的锤炼当成带兵育人的法宝。 作风塑造形
象，形象反映作风，因此干部必须把作风改进放在能力素质
提高的首位。首先要锤炼严以律己的作风。干部要树立正确
的权力观、地位观、利益观，坚决抵制歪风邪气，做到年轻
有朝气，平时工作干得来，危难关头上得来，起好表率示范
作用，带领与依靠广大官兵一起争星夺旗。其次要锤炼吃苦
耐劳的作风。干部要善于化解战士思想上的担忧、困惑之苦，
时刻灌输耐得住日常工作中劳累、繁忙之苦，抵得住生活中
清贫、寂寞之苦，这是每个当兵人值得骄傲的地方，“苦”
是对意志的一种磨炼，吃得苦中苦，方能成为人上人。

以上就是我下连当兵的体会和收获，由于我个人能力有限，
不全面、不深刻的方面，还请首长和同志们批评、指导。

当兵每周心得体会篇三

时光荏苒，岁月如歌。又是一个收获的季节，又是一个老兵
退伍的季节，更是一个揪心的时刻，再过几天，我将脱下戎
装，离开培养我、教育我、锻炼我整整两年的部队。两年的
军旅生活将装进行囊，成为我人生中最重要的宝藏！

在我童年的记忆中，因母亲出走、父亲再婚，家中我和大五
岁的哥哥只能与高龄的爷爷、奶奶相依生活在一起。奶奶去
世后，我怀着梦想走进了绿色的军营。



到了部队后，领导和战友得知我家庭的种种不幸，都非常关
心和爱护我，教我如何面对困难，面对挫折，调整好自己的
心态，做一名坚强的军人。为此，我暗下决定，准备在炊事
员岗位上学习成才，为官兵做更好吃更可口的饭菜回报领导
和战友，为部队组建做出自己的贡献。可是天有不测风云，
临近退伍，远在家乡的爷爷病倒了，爷爷是我惟一的亲人，
我是回家照顾爷爷、陪他走完最后一程，还是留在部队继续
工作，两条路摆在了我的面前，人生的.这次选择真让我为难，
部队是我第二个家，有领导、战友关怀帮助，如果回去将艰
难面对一切。经过长时间考虑，我想起"百善孝为先"，终于
选择回家照顾爷爷，爷爷毕竟年纪大了，而且有病在身，需
要有人来照顾。

武警平凉市森林支队领导知道我的处境后，语重心长地告诉
我，你回到家乡以后，要勤勤恳恳工作，发扬军人的良好品
质，做到退伍不褪色。发挥你在部队学会的烹饪手艺，回去
创一番事业。听了首长感人肺腑的话，我的心里热乎乎的。

告别军营、告别朝夕相处的战友，实现人生中的又一次转折。
此时此刻，我为军旅生活给我提供了一生享用不尽的军人作
风、军人素质、军人品格和首长、战友的关怀而感到无比欣
慰、自豪。

离别在即，战友们纷纷给我买礼物作纪念品，支队也给我精
心制作了电子相册，他们都在用自己的表达方式传递着对我
的关心、爱护，这不禁又让我想起了《铁打的营盘、流水的
兵》："……我是真的，真的不愿，离开部队。……"

"特殊的礼物"真的让我无悔军旅。

当兵每周心得体会篇四

在这一个月的时间里，我们与基层连队官兵同吃、同住、同
劳动、同操练、同娱乐，深入体验基层部队生活。现在实习



体验已经结束了，但是其中中的每一天每一幕却深深的留在
了我的记忆里，他们那爽朗的笑容、一丝不苟的工作作风，
感觉这一切就好像发生在昨天一样。这一个月的当兵锻炼生
活我主要有以下三点体会：

在五团，我对联保部队的“五如”口号有了更深刻的认识。
在郑州联保中心最“扎实”的汽车五团，在五团最“扎实”
的重装二营，度过了最“扎实”的一个月。刚进营门还没收
拾好床铺，便从班长口中得知，我们要去驻训了。虽然驻训
在新营区，但所谓新营区，只不过是一篇没有建设的荒地。
为了模拟野战环境，我们没有住在营房，而是住在自己搭设
的帐篷里。因为部队任务的特殊性，我们并不能跟着战士们
一起训练。夜间抗疲劳驾驶，装备的伪装，模拟各种突发情
况，重装营的官兵都训练的一丝不苟，一切训练科目设置都
从战场出发，积极备战。我们也尽力做好其他基础工作，铺
路，挖战壕，建立指挥所。这就是那句“备战如虎”的体现。

我们三连的连长前半个月的时间在外执行任务，回到连队的
第一天就开始狠抓作风纪律。从内务被子、物品摆放，到外
出队列、室外卫生，都一一进行了强调。就从内务来说，不
光是“豆腐块”的被子，尽管个人物品较多，而有的柜子里
宁肯空着也不能摆的花里胡哨。对此我们很多人都觉得规定
的没有必要。而班长这样跟我们说，这些内务的规定，你看
似没有必要，但是实际上就是作风的'体现。你连这些小事都
做不好，还怎么成为一只作风过硬的部队，真要打仗还怎么
打的赢。经过一个月的生活，我看到战士们虽然有时大大咧
咧，但真正有规定、有任务时，一定是坚决执行，圆满完成。
这就是一支守纪如铁、作风过硬的部队。

在没有训练任务的时候，每天的工作就是扫地，拔草，清理
物资，一干就是一整天。然而，这看似单调的生活其实并不
枯燥，还有许多文体娱乐活动丰富我们的生活。白天搬运物
资虽然很累，但一到下午体能训练时间，连长拿出足球，我
们似乎就忘记劳累，在球场上狂奔起来。一楼活动室的台球



桌也是热闹的地方，闲暇时间来两杆便会觉得轻松不少。中
秋节的晚上，“老军医烧烤”也是搞得有声有色，卡拉ok也
让平时默不做声的同志一展歌喉。五团的威风锣鼓是出了名
的，敲打起来虎虎生威，气势震天。三连的战士有特点，人
人说话都带点，而且都会打快板，快板打起来，为了迎接阅
兵凯旋的战友。正是这些多彩的活动，让当兵锻炼的生活变
得丰富有趣。

这次到五团进行当兵锻炼的干部学员里医学生居多，部队战
士们对我们的到来也充满了期待。虽然我们在各自的专业领
域还是初入茅庐，而在他们眼中我们都成了大专家。经过深
入了解，战士们的身体状况并不如想象中的那么好，训练伤
十分常见。因为这是汽车部队，战士们开车训练时间较长，
因此腰椎成了一个大问题。大部分的战士都有腰痛、腰椎间
盘突出的情况。部队战士以前在野外驻训时也因为防范意识
不足，捕杀土拨鼠而使整个连队被隔离观察。由此看来，作
为一名军医，我们仍需要更多的为基层服务，尽量不让战士
再感慨说“当了几年兵，啥也没落下，就落下一身病”。

这次当兵锻炼的体验让我明白了什么是部队，什么是当兵，
什么是军人，还有勇敢、坚强、吃苦、忍耐、服从。这一个
月的锻炼让我更加坚定了心中的信念，今后更要努力提高个
人水平，更好的为部队复位，为人民服务。

当兵每周心得体会篇五

今年x月底，在选培办的组织安排下，我校全体大三国防生有
幸获得了一次暑期当兵锻炼的机会。所有成员被分配到3个空
军基层单位，去体验部队基层连队的生活。

这次去基层连队以一个见习学员的身份参加为期两个星期的
实习锻炼对我们来说有着特别重要的意义。作为即将面临毕
业分配的中国空军后备军官，这次在部队基层连队生活的体
验会极大程度地增进我们对部队生活的了解，影响我们对自



己身份与责任的认识、以及对部队的观念和看法。

x日早上10点半，我们抵达目的地。一切都很新鲜却亲近，部
队里随处可见的天蓝色军装是那么赏心悦目，在炎炎烈日下
给我们心里吹过一丝凉风。简单的安排后，我被分到了二营
某班，就这样逐渐开始了我在基层连队的生活。

十几天的生活，短暂而充实。我学到了许多以前从没有接触
过的技能，带队、值班、站岗、扎军事帐篷、维护，甚至是
开荒除草浇水种田。但给我印象最为深刻的还是3天值日班长
的经历。

为了进一步让我们融入到基层连队的生活中来，我们连长给
我安排了担任三天值日班长的任务。从早上吹哨起床、带队
跑步，到晚上列队晚点名、吹哨熄灯，值日班长肩负着整个
连队的日常生活作息的引导，真可谓是责任重大。从x月x号
晚上拿到哨子后，我就一直感到一阵无形的动力在推动着我，
鼓舞着我。早上闹钟没响我就已经醒了，晚上也总是在熄灯
后耐心地查完所有的人数再向连长汇报，三天时间我感觉自
己完全融入到了这个集体中，融入到火热的军旅生活里。也
许这就是责任的力量，让我在不知不觉中向一个成熟的军官
又迈进了一步。

部队生活有甜也有苦，在担任值日班长的时候，我犯了一个
比较严重的错误。在x月x号晚上学习完最新的`政治文件之后，
我们本应该离开剧场集体出公差，但是因为在连队呆的时间
太短、对同营的同志不熟悉，导致我没有能及时地外出集合，
带队执行出公差的任务，对整个连队正常工作的开展造成了
严重影响。事后，我及时地认识到了错误，并向连长详细地
说明了情况，虽然连长看在我是初来乍到的原因上没有责备
我，但我仍感觉很自责。当晚晚点名时，我就在全连同志面
前检讨了自己，并为我给大家造成的不便道歉。在以后的工
作中，我更加全力以赴，认真地完成了连长交给的值日班长
的任务，最终获得了连长及全连同志的一致好评。



在这短暂的当兵经历中，我不仅学习了很多，也思考了很多。
在集体学习时间，我认真地阅读了电视房书柜中的中国空军
军官手册，并向周围的同志请教，尽可能详细地了解军人的
工作及使命、以及以后进入部队的生活，真是受益匪浅。

最后感谢选培办及空军的领导给了我们这次难得的进入部队
体验基层连队生活的机会，这对我们以后进入部队快速适应
军旅生活具有重大意义。


