
2023年论淑女演讲稿(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

论淑女演讲稿篇一

如今，这样的“蝴蝶”不在少数，我们从小就被灌输了“两
耳不闻窗外事，考上大学才光荣”的思想，只要学习，剩下
的，无论是家务还是琐碎的小事，一律家长包办，这样的我
们如何才能成为雄鹰此刻的家长犹如三国时的诸葛亮，而我
们则是他忠心辅佐的刘禅，无论事情大小，“诸葛亮”都亲
力亲为，而“刘禅”只需一句:“全凭相父处置”.何等的悲
哀啊!

应对未来，我们必须勇敢，让自己能够在暴风雨中自由的翱
翔.

“让暴风雨来得更猛烈些吧!”

论淑女演讲稿篇二

大家好。

最美好的未来，一定是要经历很漫长的等待；一定要经过刻
苦的努力。我们想要什么样的生活；我们想要怎样的未来，
便要朝着那个方向不断地努力。我知道有时候，有些事情很
难理解；有些困难很难解决。但是，不要放弃我们的初衷、
我们的梦想。因为，有些东西一旦放下了，便找不回来了。
我想象着未来有多么美好。我的人生将是如何的完美。而这



些美好与完美是需要时间来慢慢酝酿的。有时我们可能会很
失落，觉得自己一无是处、很没用；觉得自己与这个世界格
格不入。我们一遍一遍地审视着自己，看到为了自己想要的
未来努力的样子。还看到了自己狼狈的样子。时常在想未来
对于我们是什么，是它让我们迷茫；让我们暴躁；让我们悲
伤。可是也是它让我们心存美好的憧憬，一步一步的走向未
来。就算漫长，就算等待，也要坚持。那么，我们的未来将
会无比的美好。

我们在等到未来之前，当然会遇到糟糕的事情；遇到糟糕的
人；看到糟糕的自己。但是，哪怕天地轮转，沧海变桑田。
我们的未来就在我们的脚下。我相信，只要我们有梦想，超
着自己的梦想不断地努力、勇敢地前进，我们美好的未来一
定会无比的灿烂。当我们惊慌无助的时候；当我们无奈的时
候；甚至当我们悲伤难过的时候，我们总会想找一个知己来
安慰自己。即使没有人来安慰我们，而且只剩下了我们自己，
我们也可以说，除了自己、我们还有未来。美好的'未来需要
奋斗，而且往往都需要很长的等待。但是，即使天荒地老，
只要我们勿忘初心、相信自己的未来，怀揣梦想、努力去奋
斗并实现自己的梦想，那自己的未来必定会按照我们想象的
面貌，成为现实。有了梦想，我们的心便长了翅膀；有了行
动，我们的梦想将不再遥远。如果没有梦想，懒惰便会生根
发芽；如果没有行动，堕落就会茁壮成长。时间越长，根就
扎得越深。到时候想站起来，也是一件非常困难的事。

做为销售，我们每天都会糟到不同程度的打击和挫折，甚至
有不想再做下去的冲动，但这个时候大家要想想自己的未来。
如果你因受不了拒绝而离开了这份工作，那么你的挫败感就
会越积越多，你在其它地方就更不会做好，因为你已经失去
了成功的信心。如果你用自己掌握的知识化解了这次拒绝，
那么它只会增加你的信心、增加你的成就感。你以后无论走
到那里，失败也不会跟随着你，只有成功常伴你左右。你的
人生、你的未来，将会充满灿烂的阳光。



谢谢大家的聆听。

论淑女演讲稿篇三

大家好！我是来自福建省厦门集美中学20xx级新疆班的祖百
代，今天，我给大家演讲题目是“爱祖国爱家乡争做优秀内
高班学生”。

我们的祖国是一个多民族的国家，天山、昆仑、珠穆朗玛，
东方巨龙是我们共同的母亲共同的家 。还清楚地记得，我咿
呀学语的第一个发音就是“妈妈”，我首先认得的第一个汉
字是“中国”，我会唱的第一首汉语歌曲是《我爱北京天安
门》。

从那时起，我稚嫩的心就一直向着祖国，就一直向着妈妈。
在过去的16年里，我一直很幸运。我的母亲告诉我：“你的
幸福，都来自祖国，祖国是哺育我们每个人的妈妈。”老师
告诉我：只有祖国强大了，才能保护每一个孩子，才能保护
每一个家，才能幸福花开遍中华。 中国的历史告诉我：没有
祖国就没有家，祖国就是我们在这个世界上最亲最爱的妈妈。
于是，在我的脑海里就铭刻着这样的一条信念：祖国就是妈
妈，国家重于小家，长大一定要用自己的双手，把祖国建设
得更强大。

随着长大的我，渴望着更深刻` 更广泛地了解祖国。

还记得上第一堂地理课和历史课的时候，我都是在惊喜和兴
奋中度过的。老师告诉我：中国是一个有着960万平方公里广
阔疆土的大国家。她有着上下5000年的光辉灿烂的文明，有
着三山五岳的绚丽风光。

而美丽的新疆更是伟大祖国不可分割的一部分。它有着三山
夹两盆的独特的地理环境。喀纳斯的湖水映着晚霞泛着银光，
高高的胡杨林在风中高声歌唱，塔里木河在沙漠中静静流淌，



那儿便是新疆，那里就是我可爱的家乡，广阔、美丽、富饶，
她天生就是这样。

站在家乡那一片美丽的土地上，我闻到天山雪莲的芳香；站
在家乡那一片神奇的土地上，我感受着吐鲁番阳光的明媚葡
萄的芬芳；站在家乡那一片广袤的土地上，我看到了长江、
黄河的浩淼，中华的伟岸。作为一个新疆学子，我为家乡，
我为祖国的壮丽山河感到无比的骄傲与自豪。

我是天山顶上一朵洁白的雪莲，我是天山脚下一朵小小的浪
花，我欢快地融入黄河、融入长江，融入祖国母亲温暖的怀
抱。

20xx年，我和来自新疆各地的3000多名伙伴一起，幸运地来
到内地新疆高中班，开始了我们崭新的人生旅程。

我还清楚地记得即将踏上南下列车前的哪个时刻，我还清楚
地记得跟父母分别时的哪个情景，一队警车在前面为我们开
路，是带队老师替我擦去了眼角的泪花。

火车启动了，一切都在往后退， 往后退，家越离越远，父亲
和母亲的身影，越来越小 ，我坚强地忍着忍着，叫了一
声——爸——妈，任凭泪水横溢……父亲和母亲在人群中，
用力地挥手，挥手，满是泪水地笑着，笑着。

是的，我们也想家，我们也想亲人，我们也依依不舍，但，
想到身后20xx多万新疆人民期待的目光，想到父母的殷切期
望，我们义无返顾。

我知道，叶子离开大树，是为了来年的新绿；花儿谢了，是
为了下一次与蝴蝶的邂逅；鸟儿离开鸟巢，是为了与蓝天拥
抱，我离开您——我的家乡，我的亲人，是为了来年春天与
你们美丽的约会。



我们幸运地来到了祖国东南沿海美丽的海滨城市——厦门，
来到了中国名校——集美中学。

经过一年来的学习生活，我长大了好多 也成熟了好多，再也
不会抱着电话哭哭啼啼了，已经可以用一种平淡的语气描述
我现在的生活，叫父母不要担心。因为，在这里，有细心的
老师无微不至的关怀；有真挚的朋友无私的帮助；有学校及
社会送来的种种温暖。

这一年来的生活，铭刻着一段段美丽的心情，其中有一种美
丽叫做感谢；有一种美丽叫做感激；更是有一种美丽叫做感
恩。

感恩党和国家为我们新疆学子提供这样难得的学习机会；感
恩学校为我们提供这样优越的学习环境，为我们提供展示自
己才华的平台，感恩这一路来关心帮助我们的老师及社会各
界人士。

我知道我的感动，我的感谢，我的感恩，不应该仅仅停留在
我的口头上，或是留在我的笔尖里，我们每一个新疆班同学
都知道：应该以自己的实际行动来报答我们内心深处的那一
份感动，那一份感激，那一份感恩。

作为一个新疆班学生，我知道，我们决不能辜负祖国和家乡
父老乡亲对我们的殷切期望，我们只有努力学习，努力提高
自己的科学文化水平。将来才能为祖国、为新疆的建设事业
奉献出自己的一份力量。

谁言寸草心，报得三春晖？

我愿意做一颗星星，更多地汲取宇宙的能量，将来为祖国、
为家乡贡献一分光和热；我愿意做一株小草，用太阳的光和
热充实自己，将来为祖国大地，为新疆大地增添一分绿意。



我的演讲完了，谢谢大家！

论淑女演讲稿篇四

早上好！

今天我在这里演讲的题目是学会创新，勇于创新。

首先让我们来看看几个先进国家的起家经验：先看日本和西
德，二次大战后，她们都能在短短的时间内从废墟中站起来，
一位日本学者说她们成功的关键在于“创新”；又来看看当
今最先进的美国，据研究报道，从1929年到1969年的40年间，
美国经济增长的45%归功于技术创新。

由此可见，当今先进国家能保持先进的主要因素就是“创
新”，这正如所说的：“创新是一个民族进步的灵魂，是国
家兴旺发达的不竭动力。一个没有创新能力的民族，难以屹
立于世界先进民族之林。”从这句话可以得出这样一个结论：
我们要赶超世界，除了创新，别无选择。

那么，怎样才能创新呢？被公认是“现代创新之父”的经济
学家熊彼德，他把“创新”分成三个层次：第一个层次是对
原有事物的“再次发现”能力，第二个层次是对原有事物
的“重新组合”能力，层次是创造“前所未有”事物的能力。
当然，我们学习创新，并不要求大家一下子就有创造“前所
未有”事物的能力，但我们可以从较低层的“再次发现”
和“重新组合”入手。理由是，世界上绝大多数的创造发明，
都是对原有事物的“再次发现”和“重新组合”，产生质变
后才表现为“前所未有”的。如在社会科学领域，马克思和
恩格斯经过继承和扬弃，将英国古典政治经济学、德国古典
哲学和法国空想社会主义的合理部分“重新组合”，从而创
造了“前所未有”的马克思主义。在科技领域，计算机领域
的代表人物比尔·盖茨曾多次被人讥讽其创立的微软公司没
有自己的原创产品，但他们善于“再次发现”别人的创造，



更重要的是“重新组合”出新的产品，终于成为知识经济时
代的创新典范。

如果说上面所说的例子我们还是觉得高不可攀的话，那么，
我们不妨来看看我们身边的事实，很多就是通过对原有事物的
“再次发现”“重新组合”而“创造”出来的。比如：有保
健功能的磁化杯，就是在原有杯子的基础上，再加上磁铁，就
“创造”出了一个新产品——磁化杯；有时钟的笔，是在笔
的基础上，再加上一个电子表，又变成了一个新产品了。等
等。

从以上所述，我们可以看出：创新不能凭空捏造，它往往是
对原有事物的“再次发现”和“重新组合”，从而创造出新
的事物来的。因此，我们要学会创新，就必须先对原有事物
充分认识；我们想要超越巨人，就必须站在巨人的肩膀上。
我们学习创新，应该从学习、借鉴、继承人类文明的优秀成
果开始，而人类历史的一切文明成果都是创新的基础。

同学们，大家正处于成长时期，没有人敢怀疑你们的创新潜
力。只要你们从现在的学习中学会创新，勇于创新，不断挖
掘自己的创新潜力，我相信，未来的发明家、创新家一定会
在你们当中产生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

论淑女演讲稿篇五

大家好！我演讲的标题是“珍惜自己”。

一个成长在孤儿院的小男孩，达观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着毕竟有什么意思?院长笑而不答，却交给孩子
一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论别
人出多少钱，相对不能卖。



第二天，孩子惊疑地发现，不少人对他的石头感兴致，而且
价格越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更因为小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世至
宝”。

一块不起眼的石头，因为特别的珍惜而晋升了它的价值，竟
被视为“稀世瑰宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在咱们旁边，你因为天下大乱或父母离异而身处单亲
家庭;也许你的父母终年在外，没有时光照料自己;兴许你是
金玉满堂，无所依附，伶丁伶仃;也许你也曾经由于自己是一
个乡村来的孩子而觉得自大和不安……然而，这一切都不重
要，主要的是你是否能做到珍惜自己，是否建立百倍的信念，
付出千倍的努力来转变这所有。

敬爱的同学们，不管个人的情形如何，你都应该庆幸：你是
举世无双的存在，这世上再不任何人会跟你截然不同了！你
有自己的同窗，有自己的老师，还有自己的友人，很多人在
关怀着你，凝视着你，爱惜着你，珍惜自己吧，他们都是你
前进的力气。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要重
视自己，学会珍惜自己，性命就有了意思、有了价值。

珍爱自己，这世上只有一个自己;珍惜自己，你将在珍惜中领
会到快乐。学会爱护，你会发明，生活中有良多美妙的货色
真是让人迷恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，英勇地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己欢呼！

也许人生的道路艰巨险阻，充满荆棘，但请昂首挺胸，持续



走下去。

谢谢大家！


