
节约用水幼儿园讲话(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

节约用水幼儿园讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，很是荣幸能够在这里讲话，说起节约粮食，这一直
都是我们应该去做好的，作为一名学生我们应该有这样的态
度，我们一定要认真做好节约粮食，过去封建社会粮食都是
一个大问题，现在我一直都认清楚这一点，作为一名学生我
们一定要做好准备，珍惜粮食我们每个人都应该做好，从现
在开始我们应该做好这些，现在生活方面虽然提高了很多，
也不缺粮食了，可是我们不应该浪费，不要觉得每次浪费一
点点，没有什么关系，事实上这是非常严重的，我们应该重
视起来，一定不能够忽视这个问题。

在学校的时候经常能够看到这种现象，每天吃饭的时候，很
多同学都是没有吃完，浪费了粮食，看到这样的现象我感觉
很不好，一个人浪费一点点，积少成多这是一个非常大的量，
在食堂的时候能够看到这样的情况，这影响很不好，这确实
是我不应该有的样子，养成了这样的习惯非常不好，近期在
的工作当中我也一定会搞好自己的本职工作，我能够清楚感
受到这些，珍惜粮食是我们应该养成的习惯，在家里也是一
样，首先我们应该养成不挑食的习惯，很多人就是因为挑食
所以浪费了粮食，这占了很大一部分，再有就是自己能够吃
多少就打适量的饭菜，不然吃不完也是浪费了，我们应该要



做好这方面的准备。

我们在饭店吃饭的时候应该应该实行光盘，把点的饭菜吃饭
才好，不养浪费粮食，要是有吃不完的应该打包回家，这是
我们应该做好的，应该要端正好态度，万万不能忽视这一点，
在学习方面一定要做好相关的准备，节约粮食从自己做起，
只有我们自己做好了，才能够影响到周围的朋友们，养成节
约的习惯，还是应该从自己做起，要知道粮食来之不易，作
为一名学生我们更加应该有这方面的意识，做到这一点是非
常简单的'，我们只要稍微上心一点，浪费的粮食的现象就不
会出现，时间久了就会养成一个好的习惯，让我们一起努力
去做好，带头作用很重要，不管是做什么事情，总需要有带
头的人，我们作为一名学生应该有这样的素养，在自己做好
节约粮食的时候，同时也监督周围的朋友，同学，大家一起
努力，那么周围浪费粮食现象就会大大的减少，让我们行动
起来，节约粮食，从我做起。谢谢大家！

节约用水幼儿园讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

今天我所讲的主题是文明餐桌节约粮食。古人云：“锄禾日
当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗大
家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵义吗？从一颗秧苗
种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道工序及为之付出的
辛苦劳动呢？我们同学都不知道吧！为什么我这么说呢？平
时在学校里，我看到有些同学在午餐的时候因为自己的.口味
与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒掉，造成很大的浪
费。我认为，这种行为是十分可耻的，应该杜绝。

把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张浪费的表现。我为什么这么说呢？有些同学，饭



菜不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的
浪费。虽然我不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，
我们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节约”这个目标。

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，
从现在开始。

节约用水幼儿园讲话篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

我是xx，来自xx大班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正
式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”，这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，
节约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

或许我们会有这样的想法，“又不只是我一个人，那又有什
么关系呢?”是啊，似乎大家在潜意识中多多少少都会有这样
的想法，但是我想说的是，这是不对的，这也是非常不负责
任的，在良好品德的培养上，我们更应该坚定自己的立场，
明白是非对错，在错误的行为面前，坚决说不如果我们每一
个人，都是这种积极的想法，那么我想，我们的生活一定会
逐渐变好，最终的效果，就让时间来检验，因此，今天我向
大家提出以下几点建议：

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。



3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园谢谢大家

节约用水幼儿园讲话篇四

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：惜口中之食，念物力维艰。

“春种一粒粟，秋收万颗籽。”古诗中的农业生产看上去是
如此简单。只需在春日里播过种，到了收获的季节，就能够
不愁吃喝。事实上，千千万万的农民，年复一年地在土地上
艰辛劳作，也尚未解决粮食问题。古往今来，又有无数人死
于饥馑。因此，节约粮食应被每个人践行，不要等到缺粮之
时，才扼腕叹息。

一茶一饭，一羹一饮，都是劳动人民汗水的结晶。农民日夜
耕作于田间，忍受着日晒风吹雨淋，从垦地翻土到收获储藏，
事无巨细，农民都认真对待；作物的每一步生长，都由农民
精心呵护。除此之外，还有广大农业科技工作者为研发更优
良的品种而不断努力。餐桌上的一粒米，凝聚了太多人的心
血与智慧；无数人夜以继日的劳动，才换来我们的盘中之餐。
节约粮食，是对广大劳动者最崇高的敬意。

中国自古有“成由勤俭败由奢”的名言，一个王朝想要生存，
不能只靠法令和威势，更要勤俭治国，体恤民力，让百姓吃
饱饭。我们现在之所以能有衣食无忧的生活，是源于之前有
志之士的牺牲，源于全国人民的艰苦奋斗。正是无数人勤俭
节约，才有我们今日的美好。节约粮食，是对先辈们光辉品
质的传承与发扬。



今年是不平凡的一年，也是困难重重的一年，上半年新冠疫
情把人们封锁在家中，下半年洪涝灾害。正值秋收之际，恶
劣的气候严重影响农业生产，虽不至于缺粮，却也不算宽裕。
在这特殊的时间，又有无数人为吃发愁，容不得我们铺张浪
费。节约粮食，是我们个人面对时代的考题，能尽的绵薄之
力。

“一餐一饭，当念来之不易；一丝一缕当念物力维艰”。节
约粮食不只是一句简单的口号，而是件重要的事，要我们每
个人去践行。在食堂打饭时，可以少打一点避免浪费；吃饭
时要吃干净，不留有剩饭剩菜；看见有同学不爱惜粮食时，
要善意提醒，营造良好氛围。节约无小事，只有每个人从小
事做起，才能真正做到勤俭节约，才能创造更美的明天！

我的演讲到此，结束谢谢大家。

节约用水幼儿园讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《节约粮食，爱惜粮食》。

勤俭节约是中华民族的传统美德。节约就是弘扬社会风气，
能够增进社会自身和谐。虽然我们国家是粮食大国，但是我
们不能浪费粮食，应该爱惜粮食。

农民伯伯每天早上早早地起床，当我们在床上睡得正香的时
候，农民伯伯早已汗流浃背。当每天晚上我们要马上睡觉的
时候，他们还在田间劳作，干得热火朝天。每一粒米都是来
之不易的，如果没有农民伯伯的辛勤付出，我们就不会吃饱。
粮食，是农民伯伯辛勤的结晶，是他们用每一滴汗水换来的，
所以我们一定要珍惜粮食，爱惜粮食。



随着人民生活的水平提高，大家经济都很宽裕。不愁吃，不
愁穿，从而就养成了生活大大咧咧的坏习惯，这样就筑成了
大家铺张浪费的坏习惯。节约粮食是我们每个公民应该做到
的。难道我们现在生活好了，就可以想浪费就浪费吗？也不
要因为好面子，在餐馆吃饭时点很多菜，吃不完也不打包带
回家，这是可耻行为。

之前粮食是非常珍贵的，大部分人家里甚至没有粮食。只能
用树皮、玉米棒子来充饥。如果让我现在吃这些东西，可能
我一口也吃不下，只能等着活活被饿死。民以食为天，出生
在21世纪的人，似乎还不知道“饥饿”是什么概念。在这一
世界人的眼中，从来不会挨饿。可是，他们并不知道世界上
还有一群人饭都吃不上，也从来没有想过，在之前，人们吃
一口粮食是多么的不容易，多么的困难。这就让我想到了一
句话，“一丝一饭当思来之不易”，我们一定要节约粮食，
爱惜粮食。

唐代诗人李绅曾这样说过“谁知盘中餐？粒粒皆辛苦”让我
们从现在开始，从今天开始，从我做起，从小事做起，节约
粮食，爱惜粮食。记住，以节约为荣，以浪费为耻。

我的演讲完毕，谢谢大家。


