
2023年国旗下讲话水资源保护的 国旗下
的讲话珍惜水资源(优秀19篇)

诚信是企业成功的关键因素之一，只有具备诚信的企业才能
赢得社会和客户的认可。如何在互联网时代维护网络诚信？
要保护个人隐私，遵守网络法规，共同营造一个诚信的网络
环境。下面是一些诚信教育的经典文献，希望对读者有所启
发。

国旗下讲话水资源保护的篇一

咦?我这是在哪儿?到了撒哈拉沙漠了吗?不对啊，既然是沙漠
怎么会有树桩?我被眼前的一切惊呆了--没有树，更别说草、
花、鸟儿了，满地都是黄沙，连沙漠的标致性植物--仙人掌
都没有，难道是到了另一个星球?真奇怪，刚才还有那么多树，
那么多鸟呢!现在怎么变成这个样子……管不了那么多了，好
渴啊，先想办法弄点水喝。

运气真不好，找了半天才找到一个“绿洲”，或者说是一个
小水洼，不过管不了那么多了，先喝些吧，总比渴死要好。

“hi，我的老朋友，不记得我了吧。”

“哎呀!”刚要喝水，不知谁冷不丁地说了这么一句，“你是
谁?告诉我，我在哪里?”

“你可真是健忘，不过没关系，让我来告诉你，我是世界上
仅存的十条河流之一，这里是银河系中太阳系中的地球，别名
‘水球’补充，我就是以前你们家窗前的那条河，不过身份
不一样哦，现在我可是价值连城，比钻石还贵呢!不过看在你
我老相识的份上，我让你免费喝三口，怎么样?够姐儿们
吧。”



“啊?!”我吃惊极了，这里怎么可能是……，怎么可能
是……，这……这到底是怎么回事，告诉我，这不是真
的!“我不禁脱口而出。

“这是真的”，水洼，不，那条“河”没有了先前那样快乐
的语气，我听得见它在哭，“我是那条河，这一切的一切都
是因为你和你所有的同类。”“我们?”“没错!由于你们的
过渡砍伐，树木已经达不到你们的需要，使你们不得不把当
作景观的树砍倒，树没有了，花草怎能抵挡得住风沙?我亲眼
看着它们在我面前死去，我很努力，很努力地想挽回它们的
生命，却发现那是徒劳的'。更可怕的是我也正在缩小，它们
离我越来越远。没有植物的世界，动物们是活不了的，在我
还没有从悲伤中走出来时，我又失去了那些鸟，那些鱼，那
些曾经给我过快乐的一切。我流泪，但谁也听不到;我孤独，
却没有一个生物能陪伴我。我忍着泪，忍着内心的痛苦，等
着你们的觉悟。终于，在我快要枯竭时，我等到了。那一年，
这里闹了旱灾，无数人病倒，甚至死去。你们终于下定决心，
齐心协力地拯救水资源，我便成了一个幸存者，但是，哎!我
孤零零地呆在这里，又有什么意思呢……”

不要无视水的价值，否则，总有一天，它的泪会让我们心痛
不已!

让我们珍惜水资源吧!

国旗下讲话水资源保护的篇二

同学们:

我今天在国旗下讲话的题目是:《珍爱生命,珍惜水源》

每当口干舌燥之际,喝上一杯凉凉的开水,会觉得惬意万分;每
当身心疲倦之时,冲上一个热水澡,会觉得精神大振;每当无聊
闲之际,饱览一下美丽的湖光山色,会觉得乐趣无穷……生活



因为有了水而丰富多彩,生命因为有了水而亮丽多彩.水犹如
慈祥的妈妈给了我们无尽的关爱.

然而,水在我们头脑中往往不被重视,随处可见"长流水"现象.
殊不知如果水龙头没有关紧,仅仅流出象火柴梗那样细细的水
流,一昼夜就能流掉半吨水,更别说打水仗所浪费的水了.

此外,水源污染问题越来越严重,成千上万吨污水废物被抛进
江河湖泊,使许多水源不仅不能饮用,甚至也不能用于工业生
产和农业灌溉.

或许有人会说,这算得了什么水嘛,取之不尽,用之不竭.果真
如此吗让我们打开知识的宝库,一起目睹水的状况:

地球四分之三以上的表面覆盖着水,然而百分之九十七是又苦
又咸的海水.仅占百分之三的'绝大部分还是难以利用的冰固
体水和深层地下水.随着世界人口的增加和人们生活水平的提
高,全球六十亿人口中,有三十四亿人平均每天只能得到五十
升水,"滴水贵如油"啊!

如此触目惊心的事实还不足以让我们觉醒吗

俗话说:水能载舟,也能覆舟.水是我们的近邻,我们生命的孕
育者,它没有任何替代品.同学们,为了保护人类美好的家园,
我们得从自己做起,从小做起,在珍爱生命的同时,珍惜水资
源!

国旗下讲话水资源保护的篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜水资源》。水是生命之源，人类



的繁衍生息离不开水，一个人几天不喝水就会死亡；水是经
济发展之本，工厂无水机器就会停止运行，农田无水禾苗就
会枯萎。水，对人类来说，是多么重要。对于我们这些生活
在洞庭之滨、资水之傍的人来说，谈到缺水，好像是天方夜
谭，总是肆无忌惮地浪费着水资源。你看，造纸厂的污水带
着泡沫夜以继日地流入洞庭湖，居民的生活污水带着恶臭源
源不断地流入资江，人们饮水的质量一天天在下降。你看，
公园里的水龙头总是常年流着自来水，院子里破损的水管冒
着高高的喷泉，人们已是习以为常，见怪不怪。然而，你可
曾想到，中国的人均淡水量是世界水平的'四分之一！假若中
国人每人一年浪费一升水，那一年就是14亿升！中国的淡水
资源总量为28万亿升，专家预计，最多过1万年，中国将出现
严重水荒，我们即使住在泽国水乡，也难逃缺水之痛。

多么惊人的数字！现在中国西南地区的旱灾，我相信大家都
在关注。河水断流了，水库干涸了，农田龟裂了，有些人家
只能喝晚上放在外面锅盖上的露水了，全国都在支援他们找
水，这就是无情的事实。

同学们，节约用水，人人有责。我们可不能再浪费水了！为
了地球，为了过上更美好的生活，让我们从小事做起，从今
天做起，珍惜水资源吧！

谢谢大家！

国旗下讲话水资源保护的篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

水，是一种人类不可缺少的物质。没有了水，我们就很难生
存下去；没有了水，动物也会痛苦不已；没有了水，植物就
会开始慢慢凋落，无法生长。所以说，水是我们的生命之泉，



我们应该珍惜水，爱护水。但是在实际生活中，却有不少的
人在浪费水，污染水。

据新闻报道：在上海仅仅有8家用循环水，可是浪费的水
够100万个上海人用20天。不过，这只是一小部分。更严重的
是北京1／5的水被白白浪费滴漏损失量相当于13个北海。这
可不是小数目呀！

记得有一次，我正走在放学路上，偶然看到路边有一位文质
彬彬的叔叔。个子不高，穿着一件黄衬衫，一条休闲裤。没
过多久，那位叔叔居然顺手扔了一支棒冰棍，竖直而下，恰
好扔进了下水道里。哎呀。这怎么行！如果人人都像他一样
的话，那会变怎么样？说不定会电视里放的'那样：因为下水
道里被垃圾堵满了，水管承受不了，终于爆发了。它把水撒
满了一地，让司机在驾驶车时把水向上喷起，使行人走时要
卷起裤角，还得往旁边悠着点，非常艰难。你看，小小一件
垃圾，竟能引起这么多不必要的麻烦，我们真应该保护清洁
水呀！

还有一次，奶奶在家的厕所放水洗衣，而她却在房里呼呼地
睡起了大觉。半晌，我隐约听到有水在细流的声音。我连忙
到厨房看了看，去妈妈卧室的厕所里瞧了瞧，还都拧了拧水
龙头，没有任何漏水的情况呀？难道是奶奶的房间。我急忙
跑向目的地，果然不出我所料，是奶奶的洗衣桶里的水渗出
来了，我二话没说，赶紧拧紧了水龙头。心里想：“等奶奶
醒了，我一定得告诉她这漏水的严重性。”

过了好久，熟睡的奶奶终于睡醒了。只看见，她懒洋洋走进
厕所，见满地的清水却若无其事。我既失望又气愤地走进厕
所，对奶奶说：“奶奶，你看，水都漏出来了，你怎么能不
管呢？我们应该保护水，珍惜水。如果再有下次的话，水就
和您成”敌人“了！”

经过这些事，我觉得我们应该更加保护水资源，爱护水资源



了。

国旗下讲话水资源保护的篇五

大家好!

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像
淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接入下水道，看看这些被浪费
的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认真
地计算其结果一定会让惊讶得目瞪口!

在此，特地向广大市民提出以下建议：

1、淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清
除了蔬菜上的残存农药;

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水;

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克;

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克;

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3千克;按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。



珍惜资源，保护资源，节约资源，人人有责。让我们从现在
做起，从我做起，从点点滴滴做起，珍惜地球母亲赐予我们
的一切自然资源，使我们的家园年年春光灿烂。

国旗下讲话水资源保护的篇六

两天前的3月22日，是第十六个世界水日，“世界水日”呼唤
地球的儿女，要珍惜每一滴水。

我们知道，地球上的所有生物都需要水，水是生命的源泉，
万物生长的乳汁。地球表面70%以上都是水，而清洁的水是十
分有限的，地球上只有不到1%的水是可以饮用的。

而有很多人对水的本质并不了解，认为水在地球上是取之不
尽，用之不竭的，因而对水不加珍惜，对水资源盲目开发和
任意污染，致使全世界大约有10亿以上的人由于饮用被污染
的水以致疾病蔓延。这是一件多么可怕的事呀!

我国水资源总量居世界第六位，而可供每人用水量却十分稀
少。每年全国废水排放总量约为356亿吨，水污染严重，城市
供水不足问题日益突出，缺水城市近300座!这是一个多么可
怕的数字啊!

荷兰水利学家戴尔斯说：“水是生命的源泉，繁荣的信使，
旅游的要素，幸福的根子。”世界水日的目的在于加强水资
源的`保护，解决日益严重的水问题，号召全世界的公民节约
每一滴水。

其实当前不仅水资源匮乏，地球上的其它资源也在急剧减少，
而我们要做的就是马上着手保护这些资源。做为一名中学生，
我们应该从身边小事做起，去保护一切珍贵资源。在这里，
我代表我们一一中队，向全校同学发出倡议，节约每一滴水，
每一度电，不乱撕作业本，节约每一张纸，同时还要向我们



身边的大人讲解这些常识，让他们了解到这些珍贵资源的重
要性，做到保护珍稀资源。让我们用自己的小手，拉起家长
的大手，拉起更多人的手，让我们一起，投入到保护资源的
行动中来，让我们的家园因为有我们的存在而变得更加美丽
吧!

国旗下讲话水资源保护的篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“千条线，万条线，数不清，剪不断， 落到田里秧苗绿，掉
到河中看不见”，同学们，你们知道这条谜语的谜底是什么
吗?答对了，就是水。说到水，人人皆知。它就是透明而又无
味的小东西。它清凉解渴，也是运动必备的物品。大热天，
可少不了水这个小家伙了!

当你们在尽情地挥洒着冰凉的淡水时，你曾想到地球上的淡
水不多了吗?

一组数据显示：地球上有97.5%的咸水，只有2.5%的淡水。而
淡水中又有70%冻结于南极，其余则在土壤中，很难开采。相
对而言，江河、湖泊等地的淡水资源在世界上不足1%，才占
地球全部水的0.007%。

看了这组数据，不知你有何感想?我认为我们这种浪费水资源
的作法是不对的，因为如果每个人都浪费一滴水，那要浪费
多少水?几千万立方米水?结果不得而知，但让我们想象一下：
某天早晨，你醒过来。想喝水，没水;想洗脸，没水;想吃饭，
没水。中午，你想喝水，没水;想吃饭，还是没水......如果
世界没有了水，就会很难生活。

我们应从现在节约用水。如何节约?例如洗菜、洗米的'水可



以用来浇花，洗衣服的水可以用来冲厕所等。

作为21世纪的青少年，我们要勤俭节约，要让良好的社会风
气流传下来。水资源，让我们一起珍惜。

国旗下讲话水资源保护的篇八

亲爱的同学们：

大家好!

我们知道，世间万物都离不开水。树木离开了水，世界将会
变成一片沙漠;动物离开了水，它们就会死，而我们也就闻不
了花的香味了;人离开了水，那么我们的生命就走到了尽头。

虽然在我们地球上，水的.面积比陆地的面积多，但是你要知
道，80%的水都不能直接使用，剩下20%几乎都在淡水中，可
是，我们人类还那么不珍爱它。

我从许多资料上知道，黄河马上就要断裂了，这可是我国第
二长河啊;长江被污染，黄河要断裂，这些水事件一天天的威
胁着人坟墓。的生存，如果有一天，人类没有可饮用的水了，
那我们真是自己给自己堆可我们身边的人，依然没重视这个
问题。

他们把废电池到处乱扔，要知道，一颗小小的纽扣电池，就
可以污染60吨水;他们把垃圾到处乱扔，要知道，一公斤垃圾
可以污染50吨水;他们把污水任意排放，要知道，只要有河流
的地方，那都成了他们的下水道。有人说：金钱最珍贵;有人
说：友谊最珍贵;有人说：生命最珍贵。但是如果没有了水，
我们早就没有了金钱;如果没有了水，人与人之间的友谊早就
被太阳蒸发掉了;如果没有了水，我们的生命早就没有了。

人类啊!保护我们的水资源吧!只有水才是最珍贵的，只有保



护水，才会撑起一片蓝天。

国旗下讲话水资源保护的篇九

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

提及水，不得不说当前中国西南愈演愈烈的旱灾旱情是如此
的严重，无数的庄稼因缺水而死亡，难以计数的同胞们正生
活在水深火热之中他们是多么渴望水的降临，而上天留给他
们的只是问号，只是时间！

为了拯救我们共同的家园，也为了我们自身的生存与发展，
在日益严峻的水资源危机面前，让我们携起手来，共同节约
用水，共创美好的明天！

国旗下讲话水资源保护的篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的主题是“珍惜水资源”。

鲁迅先生对水作过这样的评价：“一滴水将与一滴血等价”。
有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”摆在同等
重要的.位置似乎有点危言耸听。对此，科学试验给出了如下
结论：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，
而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。“民以食为天，
食以水为先”足以说明水的重要。因此，许多专家形容“水
是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉”。对于地球
上的所有生灵来说，缺少饮用水就意味着疾病、饥饿和死亡。
人类发展到今天，水的作用巨大而无可替代。然而，人类却
没有善待水资源，近年来水资源污染令人叹息。随着人类对
水的需求量急剧增长，作为“生命之源”的水资源已严重短



缺。一向温顺的水，向人类敲响了警钟。

“治国必须治水，治水才能兴邦”。“世界水日”与“中国
水周”就是要唤醒人们，要像珍惜自己身上的每一滴血那样
珍惜每一滴水，要清醒地认识到，保护水资源，就是保护人
类自己。在这里，我向同学们提出以下建议：

1、请控制水龙头开关大小、并及时关水。

2、见到有浪费水的现象，请及时制止。

3、发现水龙头有滴水现象，请及时制止。

4、宣传节约用水，做到身体力行，带动身边的人一起参与。

请大家记住，“自来水”并不是“自来”的；水资源也不是
无限的。珍惜水资源，人人有责。我们要珍惜每一滴水，从
我做起，从现在做起，保护好人类赖以生存的水环境；让人
们懂得水是大自然赐予人类的一种财富，是我们的生命之源，
千万不能让人类后悔的眼泪成为地球上的最后一滴水！

国旗下讲话水资源保护的篇十一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我听说过一个环保标语：“淡水用完南北极取，冰山用完过
滤海水，海水用完?”是啊，如果连地球的海水都用完了，那
以后的人们喝什么啊?所以，这种事情一定要从现在开始杜绝，
所以我们也应该保护水。

虽然地球71%是水，但是地球97.5%的水含盐，只有2.5%是淡
水。淡水中，将近70%冻结在南北极和格陵兰岛的冰中，其余



的大部分是地下水，难以开采供人类使用。江河、湖泊、水
库及地下水等来源的水较易于开采供人类直接使用，但其数
量不足世界淡水的1%，约占地球上全部水的0.007%。

看过这些资料，我的心灵受到了极大的震撼，是啊，地球上
的水资源那么少，可还是有人不珍惜水，所以我家就开展了
节水的计划。

我每天的洗脸洗脚水都用来冲厕所;冲水马桶的水箱里放装水
的`瓶子可以减少冲厕所的水量;淘米水、鱼缸的旧水可以用
来浇花等等。之后，我家的用水量下降了四分之一，不仅节
省了水资源，而且为大自然做出了贡献。

通过这次节水，我悟出了一个道理：只要我们从现在开始节
水，一切还不晚， 让我们行动起来，珍惜水资源，不要让世
界上的最后一滴水变为人类的眼泪。

国旗下讲话水资源保护的篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

水，是什么？水，是生命的源泉。如果没有水，我们将无法
继续生存，由此可见水对我们是多么的重要啊！但是，人们
都把“节约水资源”这五个字时常挂在嘴边，家长们也时常
教育我们要养成这样的好习惯，可是今天我才发现，我妈妈
虽经常这样教育我，可是连妈妈自己都没有做到。

晚饭前我到厨房帮妈妈一些忙，正忙活的乐此不疲，我无意
间注意到了水龙头，换洗盆上的水龙头，那两个水龙头都在
滴水！我惊讶了，问妈妈为什么不拧紧两个水龙头，妈妈竟
然无所谓的说：“哎呀，没关系的，这俩水龙头早就坏了拧
不紧的，滴就滴嘛，还能浪费多少水啊？”



天啊，妈妈怎么可以这么说呢？要知道，这样，每秒，每分，
每时，每天，每周，每个月，都无所谓的话，那么每年呢？
每年会白白浪费掉多少水？我简直无法想象了。世界上有许
多严重缺水的地区，而我们这些自来水丰富的地区呢，却在
浪费水，我们根本就不知道水的重要性，它是多么的珍贵啊！

地球上的水并不是取之不尽用之不竭的，真正的淡水资源也
不是很多，如果人人都不珍惜的话，那这地球上的水会愈来
愈少直至消失，水，也是有限的。

国旗下讲话水资源保护的篇十三

爱护水资源,就像爱自己的眼睛一样;珍惜水资源,就像珍惜自
己的生命一样。愿你,愿我,愿他,从点滴做起,本文是本站小
编为大家整理的珍惜水资源的国旗下讲话，仅供参考。

老师们、同学们：大家早上好!

同学们，你们知道今天是什么日子吗?今天，3月22日是世界
水日，3月22日到28日也就是本周，是中国水周，所以我今天
的讲话题目是：珍惜水资源，保护水环境。

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴
泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”

水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然



的“空调器”，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来
一场雨该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的
情绪;当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送
给它周围的陆地„„这些都是水的作用。

我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水都排到了江河湖海中，清澈见底的河流被废水污
染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊!此外，浪费水的现
象也十分严重，据统计，一个中等城市每年浪费的水相当于
一个洞庭湖的水量!

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!

老师、同学们：大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是《珍爱生命之水》 “日出江花
红胜火，春来江水绿如蓝。”“遥望洞庭山水翠，白银盘里
一青螺。”“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”诗
人向我们展现了由水带来的那种清新、安静、美丽、高雅、
磅礴的意境，让你不能不在这人与自然的和谐中得到享受.
然而，回想起中央电视台播出的一则公益广告,却让我的内心
久久不能平静。电视画面上有一个水龙头,此时正在艰难的往
外滴水,滴水的速度愈来愈慢,终究就慢慢枯竭了。随之出现
的是这样一句话:"如果人类不珍惜水,那么我们能看到的最后
一滴水将是我们自己的眼泪。"“最后一滴水就是人类的眼
泪”使我们不得不回到现实中。

水，与人们的生活息息相关，它滋润着大地，养育着生命。
但是令人不安的是，目前仍有不少人没有认识到它的重要性，
长期以来,人们普遍认为水是“取之不尽,用之不竭”的, 以



至于有意无意地浪费这一生命赖以生存的元素。事实上,中国
的水资源十分紧缺, 世界十三个缺水国家之一，人均占有水
资源总量只有2300立方米左右,相当于世界平均水平的四分之
一。

水是生命之源,我们要保护每一滴水。

水是地球上最常见却是最珍贵的东西，人和水是分不开的，
我们美丽的家园需要水的润泽，健康的生命需要水的浇灌。
如果没有了水,地球就会干裂;如果没有了水,就没有了我们这
个美丽的世界。我们要爱惜每一滴水,爱惜地球母亲每一滴眼
泪。

3月22日是世界水日，每年的这一天,世界各国都会宣传:大家
要爱惜水资源,保护生命之水。其实,不光在这一天,在我们生
命中的每一天,都应该珍惜每一滴水。 节约用水,不仅仅是一
句口号，更重要的是用实际行动珍爱生命之水。让我们携起
手来从身边的节约每一滴水做起!

一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就
会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一
片光明。

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧!

老师们同学们：

大家好，今天国旗下讲话的题目是《节约用水 从小事做起》，
你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"水是生命
之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出我们



人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海洋中孕育
形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇篮。人类
的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，粮食的生
长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"空调器"，
炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨该有多痛
快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;当寒冷的
冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它周围的陆
地……这些都是水的作用。

平时浪费水的现象较多，那么水真的不值钱吗?节约用水真的
不重要吗?全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只
占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界五十
亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可
贵呀!我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源
却很少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，
很多工业废水污染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊。
今年春天，我国南方的云南、贵州、四川等省市遭遇特大旱
情受灾严重，居民生活用水无法得到解决，那里的小学生能
喝一口干净的饮用水都是一种渴望，面对这样的灾难，我们
该怎么办呢?我不说大家都明白。

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水! 水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用
水，同学们总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开
水龙头、洗脚、洗毛笔，有同学不喝开水，而是嘴对着水龙
头喝自来水，水声哗哗，一点也不心疼。

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。不要让最
后一滴水，是我们自己的眼泪。



国旗下讲话水资源保护的篇十四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

水，是生命的第一要素，是人类生存、生活和生产过程中不
可或缺的重要物质。是我们身边最重要的东西，十天不吃东
西不会饿死，可十天不喝水人就会因脱水而死亡。可见水是
我们人类最重要的物质。虽说水是我们人类最重要的'物质，
可还是有很多人在浪费这宝贵的水。

我认为我们节约水资源应该要从身边的小事做起，这样才不
会让我们的水资源白白浪费。我们应该做到以下几点：

一、家庭用水要做到一水多用，像淘米水可以用来洗菜，还
有利于去除蔬菜表面的农药;洗菜水可用于冲厕、浇花;洗澡
水、洗脚水可以用来拖地，也可以用来冲马桶。

二、放热水时我们要把还没热起来的水放入“循环桶”，因
在放热水时，前面有一段水是冷的，可以把这冷水储存起来
再次利用。还有放水时水笼头不要开得太大，以免水浪费流
失。

三、我们要勤检查水管道、水笼头等有没有漏水，以防止水
流失。

我们要做的还有很多很多，你看那龟裂的土地，没有一丝生
气;你看那干裂的双唇，正在嘶哑地叫着“水、水、水”。让
我们时时谨记着一句话：“如果地球还有最后一滴水，那就
是人类的眼泪”。让我们行动起来，保护这人类的珍贵物
质——水。



国旗下讲话水资源保护的篇十五

老师们、同学们：

早上好!我今天讲话的主题是——节约用水，节约地球资源。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”今春
以来，由于降水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地
区旱情持续，国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我国
西南7省耕地受旱面积3878万亩，有981万人、919万头大牲畜
饮水困难。

目前，我国水资源总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，
但人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水
平的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要限度地防止水污染，因
为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水
龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源，让我们的家



园永远有碧水蓝天，让地球母亲永远为人类服务。

谢谢大家!

国旗下讲话水资源保护的篇十六

大家好!

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像
淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接接入下水道，看看这些被浪
费的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认
真地计算其结果一定会让人惊讶得目瞪口呆!

在此，特地向广大市民提出以下建议：

1、淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清
除了蔬菜上的残存农药;

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水;

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克;

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克;

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省



水近3千克;按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。

谢谢大家!

国旗下讲话水资源保护的篇十七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

水是伟大的是它让这个世界变得多姿多彩、美轮美奂，让全
世界变得生机勃勃，充满欢声笑语，水也像是一位母亲。

据星期四下午的水资源讲座报告显示，浙江省是一个多水地
区，但引近年来工厂异常多，因着这样，工厂排出的污水也
就肆意的流入小河小溪，造成水污染严重，并且，我省多个
地区遭遇暴雨袭击，洪水泛滥难以退去，造成涝水过多，所
以，如今的水资源受到严重破坏，我省推出五水共治。

五水共治是指治污水、防洪水、排涝水、保供水、抓节水这
五项。这是一个大目标、大思路。这是浙江省政府近期推出
的大政方针，是推进浙江新一轮改革发展的关键之策。可治
理自来水、江水、河水等水流的污染问题。

浙江是著名水乡，水是生命之源、生产之要、生态之基。五
水共治是一石多鸟的举措，既扩投资又促转型，既优环境更
惠民生。水文化的价值在于它让人们懂得热爱水、珍惜水、
节约水;进行五水共治，是平安浙江建设的题中之义，直接关
系平安稳定、关乎人水和谐。我们要共携手保卫自己的家园。

浙江因水而名、因水而兴、因水而美。水是生产之基，水是
生态之要，气净、土净，必然融入于水净，治水就是抓生态;
水是生命之源，老百姓每天洗脸时要用、口渴时要喝、灌溉
时要用，治水就是抓民生。



不仅如此，浙江省杭州毛源昌眼镜有限公司董事长金增敏在
微博上爆料称，浙江省温州市瑞安仙降街道一河流工业污染
严重，旁边居民癌症患者人数高得离谱，如果环保局长敢在
河里游泳20分钟他就拿出20万。可见水污染是多么严重啊!大
家一定要向朋友亲戚大声呼吁，传播水污染的严重性。

开展排涝站检查，及时落实维修养护计划。近日，由市河道
所、农防办、机电排灌管理站工作人员会同乡镇水利员分别
对全市面上的排涝站机电设备、拦污栅、管理站房进行了仔
细检查，并记录检查中发现的问题及安全隐患。下一步将结
合检查所发现的问题，及时编制排涝站维修养护计划，落实
整改措施。对排涝站采取常规养护、维修等技术手段，加班
加点，确保在汛期前所有排涝站都能正常运行，切实发挥作
用。同时将加强各排涝站机手的防汛排涝工作责任意识，开
展专业培训，从管理上保障排涝站的安全、正常运行。领导
都已经关注了，请大家务必要注意。

请听我一句劝告吧，请节约水资源!

国旗下讲话水资源保护的篇十八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

水，天上，地下，江河湖海里都有。对于节约用水，同学们
总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学一开水龙头，
就任凭水哗哗的流，甚至有同学一开就忘记关上，无视水龙
头无声的哭泣。水真的不值钱吗?节约用水真的不重要吗?不，
全世界百分之九十三是咸水，不能喝，淡水只占百分之七，
而在淡水中，能喝的只占百分之零点八，全世界五十亿人口，
就靠饮用这点百分之零点八的淡水，怎么样，知道了吧，水
是多么可贵呀!我们中国是个水资源缺乏的国家，人均占有水
资源只有世界人均占有水资源的四分之一。今年，我国西南
所发生的旱灾牵动着亿万人的心。由于降雨的减少，受灾地
区饮水困难。水窖蓄水不足，水塘干枯，土地因干旱缺水而



裂开一道道口子，像张开的大嘴巴，向人们述说着水资源的
宝贵;著名的黄果树瀑布在这次灾难中也停下了它流淌千年的
脚步，发生了断流;甲天下的“桂林山水”也失去了往日的风
采，著名的漓江水位大幅下降，河床大面积裸露，昔日秀美
的漓江水景难觅踪影……这些都是大自然在向我们无声的述
说水资源的宝贵。

现在人类渴了能从地下打井找水喝，如果等地球渴了，人类
又该怎么办?让我们大家一起节约用水，从小养成节约用水的
好思想，好习惯。不管是在学校还是校外，都要注意节约用
水。我们要从实际行动做一个节约用水的好孩子。

3月22日是世界水日，国家宣传的主题是“关注水质，抓住机
遇，应对挑战”，然而，当今社会上与之不和谐的音符又有
多少?一道道触目惊心的黑水沟背后又反映了什么?朋友们，
难道真的想让水中倒影成为回忆，让自己的眼泪成为世界上
的最后一滴水吗?也许，一个人的力量是微薄的，但是，我想：
如果更多的人能够投入到节水的行列之中，众人的力量必然
是巨大的。为了拯救我们共同的家园，也为了我们自身的生
存与发展，让我们携起手来，共同节约用水，共创美好的明
天。

同学们，让我们行动起来吧，从节约每一滴水开始，保护我
们的水资源! 谢谢大家!

国旗下讲话水资源保护的篇十九

今天我国旗下讲话的题目是《珍惜生命之水》。你们一定都
看过一则公益广告，电视画面上有一个水龙头，正在艰难地
向外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯渴了。然后
画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现
的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的
最后一滴水将是我们自己的眼泪。”



水是生命之源，因为地球上最早的生命就是在海洋里孕育形
成的，然后逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇篮。
人类的生存发展也离不开水。因为我们每天要喝水，粮食的
生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的“空调
器”，炎热的夏天，一场雨会使人们一扫酷热烦躁的情
绪，‘寒冷的冬天到来时，海水把储存的热量源源不断地送
给它周围的陆地。

我们国家现在面临严重的'水危机，很多城市缺水，不仅工业
生产受到很大的影响，甚至，连饮用水都成了问题，更严重
的是，很多工业废水被排到江河湖海里，造成严重的水污染。
此外，浪费水的现象也十分严重。在此，我向全体少先队员
发出倡议：一、节约用水，从身边的小事做起，每次用水完
毕后，及时关闭水龙头。二、积极向爸爸妈妈宣讲节约用水
的知识，让自己的每一个家庭成员都节约用水。三、发现浪
费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头主动上前关
闭。四.少先队大队部设立节约用水小标兵称号。对节约用水
的积极分子进行奖励。让我们大家积极行动起来，为保护环
境、爱护环境作出自己的贡献吧!


