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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

最新夺冠观影思想汇报精选篇一

女排精神代表这一个时代的精神，喊出了为中华崛起而拼搏
的时代最强音。

祖国至上，团结协作，顽强拼搏，永不言败！

1981年，在日本东京，第三届世界杯女子排球赛拉开序幕，
经过数小时的拼搏，中国女排终于夺得了世界冠军。2016年，
在巴西里约热内卢，中国女排打败强劲对手巴西女排后，一
路高歌猛进，一举夺得奥运会冠军。35年光阴，郎平的身份
发生了一百八十度的转变，但她始终谨记女排精神，始终热
爱着女排。

在一个墙面涂满油漆的训练馆里，一个年轻女孩不能参加队
员的分组训练，每天一个人重复着体能训练，她就是郎平。
虽然18岁就被招入了国家队，但由于达不到教练负重100公斤
的苛刻要求，郎平不仅无法参加分组训练，甚至不被允许碰
球。直到夜深了，她才背着主教练，面对墙壁一次次练习扣
球。斑驳的墙面上留下了一个个深深浅浅的球印，那也是女
排姑娘们血和泪的印证。在日本，当郎平击出一个漂亮的扣
球后，裁判的哨声响起，中国女排终于赢得了世界的瞩目。

隐忍并不一定是退缩。对于积极向上的人，一时的隐忍只是
独自在无人注意的角落里发愤图强，而后才能在关键时刻跳
出墙角的阴影一鸣惊人。而对于消极悲观的人而言，隐忍则



是永远地活在阴暗里，永无天日。当郎平每天重复的、一次
次的深蹲站起的时候，她的心里早已种下了一颗排球的种子。
当种子萌发之时，便是她的向阳之日。

光阴似箭，多年的刻苦训练带给郎平的是一颗六十岁的心脏
和八十岁的骨头，从脖子以下的骨头都有伤病。然而，她依
旧奋战在女排这条漫漫长路上，只不过，她的位置从场内转
移到了场外。作为中国排球队主教练，她坚持着自己的战略
部署和排球信念，不让步、不妥协。在赛场上，她和队员一
起奔跑，一同呐喊。她的姐姐曾对她说，“你能不能把剩下
的半条命留给我们？”可是，她放不下排球运动，依旧奔走
在热爱和坚守里。

做一件事很容易，做好一件事也不会太难，但是要将一件事
坚持做一生，并做到极致，那便不是常人所及的了。40多年
的坚守，只是为了祖国能走入国际视野，引领时代的潮流。
之前作为队员的五连冠，现在作为教练的奥运冠军，中国女
排的每一步都记录着强国诞生的点点滴滴，也凝聚了一代代
女排姑娘们的不懈努力。面对扑面而来的评论和非议，郎平
并不在意，她更在意的，是这支队伍在赛场上发出的声音，
为中华崛起而发出的时代最强音。

“祖国至上，团结协作，顽强拼搏，永不言败！”这是中国
女排四十多年来的真实写照。它的光辉和力量必将鼓舞一代
又一代人，必将开创中华鼎立的新纪元。

最新夺冠观影思想汇报精选篇二

《夺冠》回顾了中国女排四十年的风雨征程和艰辛的夺冠之
路，展示了中国女排不怕吃苦、永不言败的精神面貌，不同
时期女排姑娘们的顽强拼搏、敢为人先的精神也在同学们心
中留下了深刻的印象。《夺冠》代表的不仅仅是胜利，更是
代表了“女排精神”！相信在看完这部电影后，足校的小球
员们肯定会对女排精神有新的感悟。



今天为大家带来的是彭阳的观后感：《有一群人，叫中国女
排》。

台上，她们做到了每球必争；台下，她们玩命般的训练。腿
磕破了，纱布也渗出丝丝血迹，一次次跃起又跌落下来，身
上青一块紫一块的，但她们毫无怨言，仍然挥洒着汗水。

我最难忘这样一个镜头：她被教练扔过来的如子弹般的排球
砸到站不起来了，在地上喘息着，一次次努力地想要站起来，
却迎来的是一次次的失败，腿被砸得淤青，剧烈的疼痛使她
无法再接球了。教练仍面不改色心不跳，“谁来替他？”教
练严厉的声音在空寂的夜晚中回荡着，“我来！”郎平大吼
道。

场上一分钟，台下十年功。我想在荣耀和光辉的背后，最多
的是女排队员们辛苦的付出。 世界上没有唾手可及的胜利，
也没有毫无理由的失败，中国女排的胜利绝非偶然，也不是
侥幸。而是一种不服输，不畏惧，百折不挠的中国精神！摔
倒了算什么？负伤了算什么？一切不过重头再来！

“中国女排，没有你，没有我，只有我们！”身为观众的你，
一定看到了影片中女排姑娘们的团结：进攻、防守、发球、
接发球……一切配合的就是那么刚刚好。团结，就是女排们
的代名词，只有团结协作和默契配合，才能使她们打好每一
个球。一根筷子能轻易折断，那十支呢？一百支呢？团结可
以战胜一切，只有团结才能真正战胜巴西，战胜美国，战胜
土耳其，战胜一切！

海曼曾对郎平说过一句话：“也许你达不到我的摸高，但是
你的精神却远超于我。”而我坚信，我们可能永远无法比及
女排队员们，但女排队员们那种禁得起沉默与汗水的韧劲，
女排队员们那种集体主义、团队至上的凝聚力，将是我们足
球道路上勇往直前的明灯！



最新夺冠观影思想汇报精选篇三

这次放假老师给我们布置了几部电影，以放松我们的心情。
这几都电影不缺乏趣味性，也不缺乏带给我们的励志内容，
我比较喜欢的就是这一部《夺冠》了。

在之前，我对中国女排是不怎么了解的，只零零星星听过女
排精神等词语，也不知道这种精神究竟是什么，女排队员们
是经历了怎样艰苦的历练，才得到了如此高的赞誉。

一九七八年，中国宣布改革开放，沉睡的中国社会发生历史
性转型，当时，面对世界的飞速发展，中国希望以某种方式
让世界重新看到自己。七九年，漳州的排球训练馆便是第一
代女排的训练场地，她们一次次地训练，克服教练传来的各
种高难度球，跌倒了，爬起来。每个人混身都是伤。众人皆
知的朗平也在此，刚开始，教练说她负重不过一 百公斤就不
让她碰球。一百公斤!可想 而知是多么困难，极有可能终身
瘫痪，但她没有放弃，在不断的举重训练后，终于举了起来。

日复一日的训练，早已将女排队员们磨砺成为了国家队的一
名名猛将。第三届女排世界杯上,她们与打不死的小强——日
本队——进行了一场场的激烈争夺,拿下了世界杯冠军,接下
来的十几年内,中国女排屡屡获胜,势不可挡。

但在二零零八年的北京奥运会上， 郎平指导的美国队以三比
二的成绩战胜 了中国队，此后五年，中国女排一落千丈，无
缘各大赛事项目。

后来，郎平又回到中国队，接管了主练的位置，并对球队进
行了大改革，在各大城市挑选球员，并在一次次失败中 挑选
阵容。

二零一六年的里约热内卢奥运会上 ，郎平的几番话鼓舞了队
员们的士气， 中国女排完全打出了自己的优势，几名队员十



分配合，郎平的指导用人完 美攻克了巴西队的弱项。最后的
赛 点上，中国队的一记重扣打败了巴西队。 几场比赛过后，
中国队再次拿下了久 违的世界冠军。

看过电影以后，我明白了什么是女 排精神，这种精神就是，
不屈不挠，坚持不懈，为国争光的伟大精神，值得我 们去学
习。

最新夺冠观影思想汇报精选篇四

今天，老师让我们观看了影片《夺冠》之后，使我明白了中
国女排精神内深刻内涵。

《夺冠》再现了中国两代女子排球运动员顽强拼搏，最终取
得成功，夺得冠军的故事。二十世纪八十年代，我们的第一
代中国女子排球运动员在器械简陋、条件艰苦的情况下，靠
她们坚强的意志，顽强拼搏精神，拼命地进行训练，终于冲
出低谷，走出黑暗，荣获五连冠、七连冠，成为了世界体坛
上的闪耀巨星。新的世纪，郎平带领的第二代运动员们又团
结一心，刻苦训练，靠坚强的意志练就了过硬的本领，靠卓
越的技艺战胜了巴西排球队，再次摘取世界桂冠。整个影片
激动人心，深刻诠释了顽强拼搏的中国女排精神。

影片一开始，就把我们拉到了二十世纪八十年代。那时，中
国女排一直不被世人看好。为了在与日本球队比赛时夺得冠
军，她们只得没日没夜地练，甚至大年初一也不歇息。负伤
了，她们忍受伤痛；跌到了，她们再爬起来，从不喊累，从
不叫苦；当她们被一个个快如闪电的排球打到在地时，当她
们无法抵挡对手的攻势时，她们从未放弃，反而越战越勇，
进行着魔鬼式训练。最令我感动的是那些老队员们练习排球
时，硬是把坚硬而又平坦的球场地面练出了一个又一个坑，
这是女排姐妹们日夜奋战的烙印，这是中国女排顽强意志的
体现！



新世纪伊始，中国女排又走向了一次低潮，无缘世界赛事。
当中国第二代女排运动员在巴西参赛时，竟听到让我们卷铺
盖走人的嘲笑。面对别人的讥讽和羞辱，中国女排忍辱负重，
立誓拼搏。虽然，她们前几场比赛接连失败，但在与巴西队
淘汰赛中，她们不畏世界冠军巴西队的强势进攻，沉着冷静
应对，打出了她们的最好水平。当中国国歌奏响的那一刻，
我感到无比自豪，为不屈不挠的中国女排精神自豪。

女排队员们，她们用超强的战斗力，用顽强的团结拼搏精神，
激励着一代又一代人。女排精神，将永远引领着更多的追梦
人奋起！

最新夺冠观影思想汇报精选篇五

女排精神是中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏精神的总概
括。其具体表现为：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强
拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰。她们在
世界排球赛中，凭着顽强战斗、勇敢拼搏的精神，五次蝉联
世界冠军，为国争光，为人民建功。她们的这种精神，给予
全国人民巨大的鼓舞。国务院以及国家体委、共青团中央、
全国青联、全国学联和全国妇联号召全国人民向女排学习。
从此，女排精神广为传颂，家喻户晓，各行各业的人们在女
排精神的激励下，为中华民族的腾飞顽强拼搏。

团结协作、顽强拼搏的女排精神始终代代相传，极大地激发
了中国人的自豪、自尊和自信，为我们在新征程上奋进提供
了强大的精神力量。

一代又一代的中国女排人，身体力行地传承着“女排精神”。
正因为这种精神的薪火相传，让大家敢于期待来年在东京奥
运会的女排赛场上，再次迎来升国旗、奏国歌的荣誉时刻。

女排精神曾被运动员们视为刻苦奋斗的标杆和座右铭，鼓舞
着他们的士气和热情。更关键的是，它因契合时代需要，不



仅成为体育领域的品牌意志，更被强烈地升华为民族面貌的
代名词，演化成指代社会文化的一种符号。它一直与女排的
得失、沉浮紧紧联系在一起，并成为评价中国女排的最难以
割舍的标准。

女排精神之所以备受推崇，最重要的是那种足以流芳百世的
不畏强敌、顽强拼搏、永不言弃的精神，远远比“五连冠”
本身更加能鼓舞国人。

郎平看来，中国女排的精神不只是赢得冠军，而是有时候明
知难赢，也竭尽全力。昨天，她更新了“女排精神”的内涵：
无论遇到什么困难，都要有团队精神，踏踏实实，做好工作。

队长朱婷认为，“女排精神”就是传承，从最早的5连冠辉煌
延续至今，“女排精神”的实质没有变化，新一代队员一直
在丰富内涵，一起努力，永不放弃。

张常宁认为，新时代的“女排精神”就是，哪怕只剩1%的机
会，也要100%地努力。

最新夺冠观影思想汇报精选篇六

电影《夺冠》以中国女排传奇人物郎平为主线，再现了中国
女排3个不同的阶段，中国女排现役队员的参演更让影片增色
不少。作为中国体育的最大ip，想把“中国女排”拍好并不容
易。导演陈可辛没有面面俱到，而是做减法围绕两代女排队
员和3场比赛来讲故事。《夺冠》并非中国体育电影的开山之
作，但此前的作品大都寂寂无声，远没有《夺冠》这样受关
注。除了中国女排这一特殊题材之外，拍摄手法、故事处理、
人物预设等方面，陈可辛都拿捏得比较到位。

中国女排是一个集体，要想还原过去30多年历程，135分钟的
影片时长是不可能的。陈可辛说，过去两年的故事积累，足
足可以拍5部电影。如何取舍，如何更准确地还原、展现女排



精神，这就要求导演和编剧得有取舍。

从1981年至今，中国女排共拿到10个世界冠军，《夺冠》一
头一尾选取了其中两场比赛，对应新老女排两个阶段。

第一场是1981年第3届世界杯，中国女排在最后一场3比2战胜
日本队，拿到中国三大球的第一个世界冠军。另一场是2016
年里约奥运会，但影片并没有把重点放在中国队决赛3比1战
胜塞尔维亚的那场球，而是聚焦到与东道主、世界第一巴西
队的8强战。

这两场比赛虽时隔35年，却是中国女排“祖国至上、团结协
作、顽强拼搏、永不言败”精神的延续和传承。时代在变、
队员在变、对手在变，但中国女排的精神从未改变。

里约奥运会与巴西这场球也是世界排坛的经典之战。此前小
组赛，中国队以第4名的成绩勉强进入淘汰赛，8强对手则是
世界第一、主场作战的巴西队。从2008年至2016年，中国女
排与巴西队的交手战绩为1胜18负。即便这样，中国女排仍顽
强地以3比2淘汰巴西，此后接连战胜荷兰和塞尔维亚夺冠。

巩俐称出演女排英雄压力与挑战并存。


