
2023年上班睡觉检讨书反省自己 上班睡
觉检讨书(通用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

上班睡觉检讨书反省自己篇一

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨:

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己
却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来了
恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安全事故。
可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，如
果发生事故，后果不堪设想这也说明，我对自己的工作没有
足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上新
台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，混
日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险的
倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

同时，要诚心的谢谢领导，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是
极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上班睡觉检讨书反省自己篇二

尊敬的各位领导：

本人昨天中午下班，吃完饭到宿舍里面睡觉，由于前天晚上
没睡好，昨天上午一直有一种想睡觉的冲动，我知道上班是
不能睡觉的，所以就用仅有的吃饭休息时间来补充一个前天
晚上的睡眠，冲动的惩罚，一不小心睡过了，闹铃响了，而
我貌似听不到，不知不觉睡到1点多，我很后悔前天不带钥匙
出去，搞了自己在门外等了两三个小时呢！

当我到了车间见了领导，听领导的一番话，我才知道事情的
严重性，我不但自己做错事，而且还似乎带坏了别人，由于
我个人的.原因而导致多人的不舒服，由于我个人的错误，而
始多人受迁连，在这里我向各位领导各位因为次此事受牵连
的人说声对不起！我知道错了，一句对不起是解决不了问题
的，所以从今以后我不会迟到早退，听从领导安排，不维护
个人主义，上班认真对待，绝不忽悠上司，服从命令听从指
挥，争取做一个优秀的公司员工。

在此，我深刻的检讨自己。

领导，对不起，我绝对不会再让同样的事情第二次在我身上
出现，请领导监督我。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇三

尊敬的老师：

你好！

我是xxx，今年上半年的生活工作也如流水一样一去不复返，
过去的半年工作我在思想行为与工作上的到了很大的磨练，
使我受益匪浅，工作当中多次受到了您的提名表扬，让我内
心非常的骄傲，我以为自己会做的越来越好，可是我错了，
骄兵必败。

这种傲娇的态度使我慢慢的对工作不那么上心了，也是我自
己最近这种傲慢的心态让我使自己在工作上生活上放低了要
求，松懈了一直以来认真努力细致的工作状态，今天在上班
期间我睡觉了，在上班期间睡觉是绝对不允许的可是今天我
在上班期间睡觉了，还让您亲眼看到了这一幕，我当时非常
的羞愧内心非常自责难过，一想起自己今天在上班期间睡觉
一事心里就非常的不安，也非常的过意不去，我知道自己这
次上班期间在办公室睡觉一事对于公司日常的工作氛围影响
非常不还，我辜负了您平时对我的照顾，也愧对您一直以来
那么看好我，今天我却让您失望了，今天上班睡觉这件事情
我一定不会忘记，一定记在心中，警示未来的自己，也一定
会深刻检讨自己这次的行为。

事情是这样的，昨天下班后我就跟着朋友一起出去玩去了，
长期以来的工作，是我特别的.渴望放纵自己一次，就在跟着
朋友一起去了酒吧，气氛确实挺好，放松了自己的心情，可
能是玩太兴奋了，以至于忘了时间，到了晚上十一二点的时
候才从酒吧出来，想到自己明天还有工作，还要上班呢，便
跟朋友说要回去了，但是朋友一直不放过，硬是不让我走，
我也不好拒绝就半推半就，这样玩到了凌晨三四点中，我回



到了家里倒头就睡，可是哪里能睡很久啊，听到闹钟一想我
就赶紧起床洗漱一番准备去上班了，一开始精神还挺好，到
了下午昨晚上睡了两三个小时的我就犯困了，但是我一直在
提醒自己这是上班期间千万不能睡，可是精神还是有点撑不
住，我看了一下你办公室，看着您不在我就想着睡一会，可
是睡了没多久，你就回来了看到我在睡觉，你当时并没有当
场责问我，而是把我叫醒让我去您的办公室，我非常的感动，
因为我知道你是不想让我在同事们面前出丑才把我叫到办公
室的，我支支吾吾的把事情的经过跟您说了一遍，您脸上非
常的不满，这些我当然看着眼里。

这次上班睡觉一事我感到非常的自责，是我这段时间以来对
自己要求松懈了，我一定好好的悔过，记住今天的事情，今
后我一定保持好的精神状态每一天都认真努力的工作，请您
原谅我这次的行为。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇四

尊敬的领导：

您好！

我自己内心都是明白领导对上班的情况是非常严格的，并且
十分注重公司的工作氛围，而我在上班时候的睡觉行为简直
就是没有重视领导，更是完全没有顾及工作氛围。上班睡觉
的事情已经让我十分的后悔了，并且我更是想要领导能让我



对自己的行为进行更好的弥补。

本来上班睡觉这件事仅仅是一件小事，但是却直接的影响了
公司的很多的方面，而我更是这才真切的感受到上班时间睡
觉是非常不对的。现在已经开始对自己的行为做出反思的我，
越发地知道自己接下来应该要如何去做，而我更是找寻到了
自己下一步努力的方向。当然更是非常的想要在我改正好之
后能够获得领导对我的相信。

这次会出现如此的事情，也只能是怪我自己没有做好自己身
为员工应该要做到的事情，对于我自己来说，但是会选择睡
觉也是由于我自己未得到较好的休息，更是没有控制自己，
没有意识到我直接睡觉是会给公司的氛围带来非常严重的影
响。当时领导对我的行为进行了批评，让我感觉到非常的难
堪，并且让我对自己特别的没有信心并且我感觉到自己就是
犯下了极为严重的错误。我自己也是从这件事中知道了很多
的东西，对于我来说，我是必须要好好的让自己在工作中去
做到最好，并且让领导能够真正的信任我。

这件事情之后我定是不会再在工作上出现差错了，我会将自
己严加管理起来，就希望自己是真的可以在工作上收获到更
多的东西，希望自己能够在现有的岗位上得到更大的锻炼。
当然我也是知道当时领导对我的责骂也是出自于对我的关心，
也是希望我可以在工作中更加的努力，让自己在工作期间可
以慢慢有所成长，并且也是可以使我个人的能力得到锻炼。

这次睡觉的事情也希望领导是不要再怪罪我，让我可以更好
的融入自己的工作，并且我也尽量让自己在工作期间一切以
公司为重，尽力做好我所负责的每一件事情。当然我个人更
是会时常对自己进行反省，以期让自己在工作期间变得越来
越好。这次我所犯下的错误，我更是会拿来警告平时的我，
让我可以更好的投入工作。当然在该休息的时候也是应该要
好好休息的，这样才能够更有精神地去展开工作，才能够将
工作做到最好。当然在往后的日子里，我定是不会再出现一



些不好的行为习惯，当然也希望领导还是可以继续监督我，
及时对我提出批评，让我有所成长。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上班睡觉检讨书

上班睡觉的检讨书

上班睡觉检讨书模板范文

上班时间睡觉的检讨书

上班睡觉检讨书500字范本

上班睡觉检讨书反省自己篇五

尊敬的领导：

您好！

感谢这次您对我的教导，这让我清晰的了解了自己在工作中
的问题。作为您手下的一名员工，我真的很抱歉在工作中犯
下这样的错误，这不仅是对自己的放松，对自己岗位的不负
责任，更是辜负了领导您的期待，辜负了您的教导。真的很
抱歉！

回想我在这次的错误上，其实很多东西都是可以避免的，这



些麻烦其实本身是可以免去的！经过自己严谨的分析和仔细
的思考，我总结了自己的一些主要错误并立志要改正！希望
领导能指出其中的不足并随时欢迎检查。我的总结如下：

首先，是我在工作上的态度问题。在上班的时间睡觉，这怎
么说都算不上是对工作的正确态度，这是严重错误的行为，
是非常恶劣的态度！对为此我也敢打深深的惭愧！虽然在上
班睡觉并不是我的本意，但是最终还是因为我的问题导致了
在上班的时间睡觉，实在是没办法否认。

在这个问题上的错误，我也非常清楚，这次犯下的错误的原
因，除了我的劳累之外，我没有保持好对公司纪律的遵守的
心也是一个大问题。要是我铁了心要不去违反公司的纪律，
这样的错误也是可以避免的！但是现在，我不仅违反了纪律，
而且因为这件事给同事和领导都带来了非常严重的影响！

其次，我在生活中的问题也值得思考。要不是我在昨天的时
候没有好好的管住自己，熬夜到了深夜，又怎么会在上班的
时候打瞌睡呢？这不仅是对自己健康的不负责，更是对公司
纪律的挑战！我明知到这样可能会引发各种的`问题，迟到、
睡觉，甚至是工作失误！这些都是非常严重且不好的事情，
可是我依然这么干了！这也是我纪律方面的错误，遵守公司
的规定并不只是不要触犯就好，还要去考虑怎么去防止触犯！

反思过后，错误犹如潮水般涌了上来，我甚至有一段时间不
知道该从哪里改起的好，这真的是非常的惭愧。自己明明有
这么多的问题，却到现在才知道改变！

但是我并不觉得现在的行为是可耻的，虽然犯下了错误，但
是我现在决心要对自己做出改变。对过去的后悔是必须的，
因为这是我改正的动力，但是我更多的，会将自己的心思放
在如何改正自己，如何去提高自己的工作能力上！希望领导
能继续有错就指出，我一定会改正！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇六

我是您的员工xxx，怀着无比愧疚的心情给您下下这份检讨书，
我已经认识到自己所犯错误的严重性，并向您保证绝无下次。

记得在公司时，您就经常教导我们上班时间要好好工作，不
能工作时间做其他的事情，我明知故犯，实在令领导失望，
对自己不负责对公司不负责。反思这次工作时间睡觉的过程
是这样的：由于昨晚远在异地的朋友回来了，很久没有见面
了，于是就在一起聊了很久，一直聊到凌晨12点，接着回到
家中由于酒劲冲的很来劲就鬼迷心窍的忘记了第二天还要上
班，就玩起了电脑，结果一玩玩到了凌晨3点多，才意识到自
己该睡觉了，匆匆忙忙的睡了。由于只睡了几个小时。

很困很困，所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己的行为感
到很懊悔。不该做事不考虑后果，今天在家一直觉得自己很
内疚，如果让我重新做一次选择的话，我一定不会为了任何
事耽误工作。

作为员工，以后保证每天都按时上班，工作积极。以后绝对
不会再犯同样的错误。我已经深刻认识到自己的错误，写下
这篇检讨，希望得到领导的原谅，保证绝对不会再犯类似错
误，希望领导给我一个改过的机会。谨此检讨。

检讨书：



20xx年xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇七

尊敬单位领导：

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不注意，导致我当晚肚
子很疼。之后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责心情向您递交这份检讨，以深刻反省
我于这段时间打瞌睡错误。我知道，我身为保安睡岗行为是
严重，睡岗期间公司财务安全就得不到有效看管与保护，一
旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不堪设想。为
此，我要就我睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保险人员，自己职责就是在工作期间保持时刻警惕，
保证公司场所安全。然而，我无论出于什么原因，确实存在
了工作期间睡觉行为，是违反了工作纪律条例。错误发生以
后，我深刻知道单纯检讨、道歉是苍白无力，我唯有从这次
错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类错误，才是向
领导最好检讨、最好答复。经过深刻反省，我清楚地意识到
这次错误我违反了工作规章条例暴露出我工作纪律心不强，
而且也说明了我缺乏工作经验，一旦身体不适应该及时向领
导汇报，不应该硬撑硬抗。也说明了我日常没有很好地注意
照顾好个人身体，是生活经验有些缺乏了。在此，我要向领
导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记身为一名保安职
责义务，在日常生活当中注意从各方面调整好自己，尤其是
在饮食方面，并且我也要注意工作经验积累，一有问题就及
时向领导汇报，在工作之余我也要注意休息调整，以最好精
神状态做好保险工作。

此致！



检讨人：xx

xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇八

我是您员工xxx，怀着无比愧疚心情给您下下这份检讨书，我
已经认识到自己所犯错误严重性，并向您保证绝无下次。

很困很困所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己行为感到很
懊悔。不该做事不考虑后果，今天在家一直觉得自己很内疚，
如果让我重新做一次选择话，我一定不会为了任何事耽误工
作。

作为员工，以后保证每天都按时上班，工作积极。以后绝对
不会再犯同样错误。我已经深刻认识到自己错误，写下这篇
检讨，希望得到领导原谅，保证绝对不会再犯类似错误，希
望领导给我一个改过机会。谨此检讨。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇九

尊敬的王主任：

您好，我怀着深深愧疚的心情向您递交我这份检讨，严肃反
省我在值夜班期间玩忽职守、偷懒睡觉的错误行为。此刻，
我对自己的偷懒睡觉的行为以及可以因我玩忽职守可能带来
的严重隐患，对您表示深深的抱歉。

深刻检讨我错误的发生原因：因为我最近新调岗到夜班工作，
身体各方面机能都未能够完全适应夜班工作需要，白天没有



睡足，导致夜班困意难断，一直在用冷水冲脸也不顶用，时
常打瞌睡。加之我的个人生活方面也存在困难，与女朋友最
近发生争吵，闹着要分手。在这样种。种不良因素的折磨下，
造成了我此次值夜班睡觉的错误。

错误的发生，充分说明我的工作安全意识与工作责任心的严
重不足，身为公司值班室的一员，本职工作就是要在值班起
来打气十二分精神，认真盯着监控画面，确保公司任何通道、
场所的实时安全。所在，值夜班是一份需要非常严肃认真对
待的工作。倘若说监控值班期间打瞌睡，一旦发生问题，后
果不堪设想。

针对我的错误，我决心采取以下措施进行改正：1、针对我觉
悟方面的不足，我必须认真、深刻做出反省与保证，今后势
必认真职守。2、处理好个人生活问题，生活归生活，绝不能
对工作产生影响。3、尽快让自己适应夜班，从根本上杜绝夜
班打瞌睡现象。

xxx

20xx年xx月xx日

上班睡觉检讨书反省自己篇十

尊敬的xx：

您好！

遥想最初带着雄心壮志的自己是多么想要在单位中成就一番
事业，但是随着时间的流逝让我明白了想要完成这样的壮举
并不是一件多么轻易的事情，因此在今后的一段时间内我始
终将精力投入到基础的工作中去并将其做好，因为我明白只
有在这方面有所建树才能够逐渐在工作的过程中提升自己，
但是不得不提的便是最近一段时间自己的确在工作上面松懈



了很多，并不是说自己在当前的工作中有着任何态度不端正
的地方，而是因为自己在家的时候未能严格遵守作息时间导
致上班的时候总感动昏昏欲睡，在明知道第二天要上班的情
况下还做出这样的.事情实在不是明智之举。

犹记得前几天和同事提到这件事情的时候还能引来对方鄙夷
的眼神，现在想来自己作为一名单位职工的确存在着约束力
不强的缺点，尤其是因为这件事情影响到自己上班工作的时
候并为引起警惕之心，也正是以为自己那段时间的放纵才会
导致事情会演变成上班睡觉的结果，然而令人感到悲哀的是
此刻的自己除了后悔以外找不到任何补救的措施，或许对于
现在的我来说只有竭力保证不再发生此类事件才算是对自己
的救赎吧。

为了在今后上班的时候不再发生上班睡觉的状况还是应该谨
慎一些比较好，无论是下班以后早些睡觉还是睡觉之前尽量
不要接触手机都是不错的方法，或许在这之前我可能还会懊
恼为何不早点采取这样的措施，但是深知后悔无用的自己还
是在当前的工作中脚踏实地一些比较好，尤其是自己之前还
犯有上班睡觉的先例情况下更应该注重一些影响，至少当前
大家那种积极向上的工作氛围绝对是来之不易的存在，作为
单位职工的一员绝对不能够因为自身上班睡觉而破坏这种和
谐的工作氛围。

我相信作为一名有着自知之明的单位职工绝对不会在同样的
问题上面摔倒第二次，我希望在今后的工作中能够尽量遏制
熬夜这种有着百害而无一利的习惯，只不过在这之前我还应
该对前段时间上班睡觉的状况进行深刻的反省才行，还请领
导相信今后作为单位职工的自己绝不会再出现上班睡觉的状
况了。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


