
最新警察奋斗演讲稿三分钟以上 三分钟
奋斗演讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

警察奋斗演讲稿三分钟以上篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一个人必须经过一番刻苦奋斗，才会有所成就。我们现在有
爸妈养着，到我们长大时，谁又会养我们呢？所以我们应该
在现在就开始奋斗起来，比如说年少有为的书法家家：王羲
之。

王羲之是东晋一名优秀的书法家，他每天都坚持练字，练完
字之后，他便在自家的池塘中洗手。就这样日复一日，年复
一年，水塘被他染成了黑色，像墨水一样，最后成了一个伟
大的书法家。

不仅仅是王羲之努力，还有许多人在努力，就比如说巴雷尼，
他坚持不懈的态度让我敬佩。

巴雷尼小时候因为一场病而成为了一个残疾人，他的妈妈并
没有大哭，而是走到巴雷尼旁边，对他说：妈妈相信你是个
有志气的人，希望你能在人生的道路上勇敢地走下去。巴雷



尼也不想让妈妈失望，于是他用掉自己的所有精力学习，终
于考上了大学，没有让母亲失望。

还有一个人，他是山东大学的副校长，他就是童第周。他的
学习生活可谓是万般艰难：他由于17岁迈入大学校门，所以
落下来许多功课，平均成绩才45分，但他没有说放弃，他终
于慢慢的`把成绩提高了。

所以，我们在现在便要行动起来，开始奋斗，为自己的理想
而奋斗，只要奋斗的时间长了，总会有成功的那一天。

谢谢。

警察奋斗演讲稿三分钟以上篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一段花季凋零的背后孕育多少凄美的神话，在它即将如土的
一刹那，时间淹没了它的尘埃，可是谁又能知道：“成功之
花，人们只惊羡它现实的明艳，然而，当初它的芽儿，浸透
了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

成功必须通过时间的酿造，没有有熟透的瓜果是不会甜的，
一个成功的'登山者定会经历许多经历，获得许多经验。

“比”是任何人都避免不了的，即使你不愿意，别人也要把
你同其他人比较。对待“比”，人们通常有三种态度：一种是
“人比人，气死人”，一见到自己不如别人，便自卑，便妒
忌。第二种是安于现状，“比上不足，比下有余”。只要不
是下游，又何必去和“上游”比呢?第三种则是勇于和强手比，
在比较中寻找差距，在比较中激发斗志，在比较中超越自我。
在知识经济的时代，唯有这种比法、态度、精神，才能使我



们在人生道路上不断前进。勇于“比”善于“比”，这是一
件说起来容易做起来很难的事。

只有勇于拼搏、有毅力和胆识的人，才可能在比较中脱颖而
出。日本近代音乐的奠基人宫道正夫，9岁时双目失明，但他
没有怨天尤人，数十年如一日地研究音乐。有一次他弹错了
琴键，老师因为他看不见而原谅了他，他却说：“您应该把
我同一名看得见的音乐家相比。”正是这样的“比”，使宫
道正夫成了日本乐坛上的贝多芬。晚年，他曾在回忆录中写
道：“我没有丧失和见得到光明的人比一番的勇气，这使我
心中有一片光明的圣地。”我们要善于比，勇于比，不畏艰
难，为自己打造一片光明的圣地。

中国跳水名将高敏在接受记者采访时曾说：“我的成功，来
源于不断的比较，不断的进步。”她由省队到国家队，由全
国新秀到奥运会金牌夺主，正是因为她“先把目光对准队里
的高手，再对准全国冠军，最后对准世界名将“，这样，在
自己和他人的比较中发挥潜力。

从而塑造了一个又一个崭新的自我。这“比”法，更要求有
一种宽广豁达的心胸，不拘于一时得失，勇于解剖自我，善
于发现他人之长，弥补自己之短。其次，倘若各行各业的人
都能汲取这种“比”的精神，那么他们的工作和人生都将发
生质的变化。拿破仑说：“不想当将军的士兵不是好士
兵。”虽然不是每个士兵都能成为将军，但是作为优秀的士
兵，就应该磨练自己，使自己的素质，胆识，经验同将军日
趋接近。所以，如果各行各业的工作者都为当上“将军“而
努力，社会将会涌现许多许多的人才来。

“比”不仅是社会上个人之间的事，也是民族、国家之间不
可避免的竞争。在比较中生活，在比较中奋斗，在比较中前
进，这样才能使中国永远立于世界强国之林。



警察奋斗演讲稿三分钟以上篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人一生在这世上，就要遭遇各种各样的困难与挫折。人生之
路漫漫，一路上的'荆棘坎坷，风雨交加都要我们自己去克服。
就像在逆流之中迎难而上的鱼一样。

困难就像一座大山一样，挡在我们面前想让我们知难而退，
但是只要我们背起行囊，整顿心情，迎难而上。就可以登上
这座高山，在高山之巅生出“会当凌绝顶，一览众山小”的
感悟。

从我们来到这个世界起，困难与挫折永远像影子一样潜伏在
我们身旁，让我们走的磕磕绊绊，但是我们不能就此放弃，
而是应该奋斗终身。克服困难，一步一步的走上人生的巅峰，
就像在河中逆流而行的鱼一样，不畏艰难，不惧挑战，奋勇
向前，迎难而上。

谢谢。

警察奋斗演讲稿三分钟以上篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人一生在这世上，就要遭遇各种各样的困难与挫折。人生之
路漫漫，一路上的荆棘坎坷，风雨交加都要我们自己去克服。
就像在逆流之中迎难而上的鱼一样。

困难就像一座大山一样，挡在我们面前想让我们知难而退，



但是只要我们背起行囊，整顿心情，迎难而上。就可以登上
这座高山，在高山之巅生出“会当凌绝顶，一览众山小”的
感悟。

从我们来到这个世界起，困难与挫折永远像影子一样潜伏在
我们身旁，让我们走的磕磕绊绊，但是我们不能就此放弃，
而是应该奋斗终身。克服困难，一步一步的.走上人生的巅峰，
就像在河中逆流而行的鱼一样，不畏艰难，不惧挑战，奋勇
向前，迎难而上。

谢谢。

警察奋斗演讲稿三分钟以上篇五

同学们：

你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就
像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的
香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界
上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有
自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没
有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸
形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把
腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新



境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面评价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的! 谢谢大家!我的演讲完毕。

大家好!

今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》。



青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九



十所谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功
的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自己的.人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败
与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是短暂而无价的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，尽自己的能力实



现自我人生价值，让青春尽情飞扬，让展现自己成为我们一
生中最重要的课程。

我的演讲完毕，谢谢大家。

热爱生活，你会感到大自然的美好;

热爱生活，你会感到人世间其乐无穷。

热爱生活，你会感到前途光明，有激情，有前进的动力。

前苏联著名文学家奥斯特洛夫斯基因严酷的战争致使他全身
瘫痪，双目失明。但他经受住了生活的考验和磨炼，以崇高
的理想、顽强的意志和对生活的热爱，写下了感动一代又一
代的人的名着，那就是《钢铁是怎样炼成的》。他说：“只
有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好的世界
的建设的人，只有我们这些看透和认识了生活的全部意义的
人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃生
活。”

你看，一个残疾的人都如此热爱生活，写下如此感动的书，
他不是一个成功者，是什么!

美好的生活，永远属于哪些热爱生活的人!

热爱生活的人，会成为一个成功者!生活不是一杯美酒，不是
一帆风顺的航船，也不是一首抒情的歌。生活充满酸甜苦辣，
有欢乐也有痛苦，有幸福也有不幸。然而，就是因为生活充
满五颜色，才使人感到有挑战性，有竞争欲，生活永望远属
于强者，强者就是成功的人。

热爱生活吧，它会使你更聪明，更成熟，会锻炼你迈向成功。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感



觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也



可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。

学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便



寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

中国革命的先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春
之国家，青春之民族。


