
2023年运小球活动反思 幼儿园小班教案
玩球(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

运小球活动反思篇一

1、学习拍球，抛接球，滚球，踢静止球等多种球的玩法，发
展幼儿的综合运动技能。

2、培养幼儿对玩球和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性和
创造性。

3、培养幼儿合作意识，提高幼儿合作能力。

4、增强合作精神，提高竞争意识。

5、培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。

平整宽阔的场地，彩色的小皮球、贴有猴子图片的球门、小
猴头饰若干，

一、和幼儿一起做准备活动，边唱儿歌边活动四肢

春天天气真好，（双手高高举起，左右摇摆。）

花儿都开了，（两手张开放在下巴下，像两片小叶子）

杨柳树枝对着我们弯弯腰，（做弯腰动作）



蝴蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡叫。（张开双臂学蝴蝶飞。）

小白兔儿一跳一跳又一跳。（学小白兔跳）

二、导入

1。以儿歌《大皮球》导入，激发幼儿活动兴趣。

大皮球

妈妈买个皮球，

上面画个小猴，

我来拍拍皮球，

小猴翻个跟斗。

请每个小朋友自选一个皮球，说说自己的皮球是什么颜色？
有什么图案？自己拍一拍皮球。

三、教师示范几种球的玩法，指导幼儿自由玩球。

1、追球

两名幼儿一只球，甲幼儿为滚球人将球滚出，乙幼儿为追球
人，当甲幼儿将球滚出后，乙马上向前去追球，追到球后交
换角色。注意球要挨地滚动。

2、反弹球

两名幼儿一只球，一人将球往地上用力拍，球往上反弹时，
对方立即去接住球。然后交换角色，继续玩。

3、滚球过门



把幼儿分组，戴上猴子头饰，幼儿距球门三米处，对准球门
滚出球，进球为胜，交换角色，继续进行。

4、我来拍，你来接

两名幼儿一只球，幼儿甲边拍球边说：ldquo；一二三四五，请
你来接住。rdquo；当说到ldquo；住rdquo；时把球抛给幼儿乙，
幼儿乙接着球后，边拍球边说：ldquo；一二三四五，请你来接
住。rdquo；将球再抛给甲。

幼儿回家后，可以和爸爸妈妈一起玩皮球，并把自己学习的
新玩法表演给爸爸妈妈。

孩子们活动热情很高，现场都差点不受我控制了。想到孩子
们年龄小，这节活动课我准备的合作传球都基本没什么难度，
孩子们都掌握的很好，有些掉球的小朋友在我强调了之后就
没有再掉球了。不过，孩子们的聪明、想象力令我异常欣喜，
在自主玩球环节，他们玩出了很多花样，令我惭愧。

小百科：皮球是一种有弹性的空心球，多用橡胶制成。一般
为小孩玩的玩具。

运小球活动反思篇二

尊敬的班主任老师：

我怀着深深愧疚、懊悔的心情向您递交这篇在教室放鞭炮的
检讨书，在此深刻反省我的错误，努力反思自身缺点与问题，
彻底肃清我的不良思想，提出改正措施，以求获得您与同学
们的宽恕。

回顾错误，xx年11月24日下午期间，我在教室后面玩从家里携
带来的两盒“碰碰炸”鞭炮，还一度恶劣到将鞭炮丢进在教
室后面垃圾桶里，致使垃圾桶里一盒没喝完的过期酸奶飞溅



起来，在教室里形成了一股浓密、臭鼻的“火药酸奶”味!严
重的影响了班级卫生环境，影响了老师上课与同学学习。

面对错误，我感到深深的愧疚，无地自容。错误是严重的，
教训是深刻的。我的错误充分暴露出我缺乏教养，严重欠缺
纪律意识，并且没有公德心。

在此，我向您与同学们保证：

1，我必须充分认识自身错误，努力改正弥补错误影响。从即
日起每天负责清理、打扫垃圾桶，以确保垃圾桶不再散发臭
气。

2，我必须彻底从错误当中吸取教训，今后做回一名讲文明、
守纪律的好学生。

3，向每一名受我影响的老师与同学道歉，并且在今后力所能
及地帮助大家!

最后，我恳请大家的原谅!

此致!

在教室放鞭炮检讨书

尊敬的老师

我不对，我有错，我辜负家长，教师，教导，培训学校的期
望。一个良好的学校要注意倾听和记住教诲。我学习不认真
的态度真的让我感到惭愧!我不够深入学习意识。我真的发现
了我的缺点和错误。再次，我这种行为还是引起了学校的学
生，其不良影响，破坏了学校的形象。应保持相互之间的学
生在学习，相互促进，而我这样的表现，给学生带来了一个
坏头，不利于学校和院系的学风建设，是为教师的关注，为



照顾我们，所以我将继续听取老师，如果老师完全理解我们
的要求，并确保类似事件不会发生。

希望老师给了我一个改过自新的机会。教师希望我们成为社
会的栋梁，通过这件事恨铁不成钢的感受，使我感到非常心
理学有罪，我深深感受到教师，我太深刻的教育，在此感谢
我的老师。我诚恳地接受批评，并愿意接受处理。所有这一
切，我也将进一步深入灵魂总结搜索，我保证，经过认真研
究和每一天!请老师相信我可以吸取经验教训，改正错误.

运小球活动反思篇三

1、认识1和许多，了解他们的关系。

2、学习滚接大皮球。

1、小猫头饰若干与幼儿人数相等。

2、两个幼儿一个大皮球。

1、通过游戏”小猫学本领”，学习认识1和许多，以及它们
之间的关系。

（1）出示一个猫妈妈的头饰，启发幼儿说出这是一位猫妈妈。

（2）桌子上面放着许多个小花猫头饰，启发幼儿说出这是许
多小花猫。

（3）请每个幼儿拿一个小花猫头饰戴在头上，启发幼儿说出
许多个成了一个，一个的。

（4）妈妈带小猫集合去玩球，启发幼儿说出一个一个合起来
是许多个。



2、小猫学滚接球的本领，双手将球向前滚。

（1）1只小猫学本领。

（2）许多只小猫学本领。

（3）两只小猫相对滚接大皮球。

在计算角内提供许多1与许多的实物或图片，教师有意识的引
导幼儿继续学习小猫捉鱼。

运小球活动反思篇四

1、学习用脚带球往前走，培养幼儿脚的控球能力。

2、发展幼儿的目测能力。

3、激发幼儿玩球的积极性。

4、了解多运动对身体有好处。

5、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的'好习惯。

1、熟练掌握多种用手玩球的方法，看过甲a联赛。

2、人手1球，塑料圈8个，小树2棵，奖牌4块。

3、活动场地，足球音乐磁带、录音机。

一、扮演角色，热身运动。

幼儿做小运动员，边走边拍球进场。

提问：刚才你们用什么来拍球的？我们一起边听音乐，边拍
花样球。



现在没有口令也来做。

二、幼儿探索用脚玩球。

1、提问：你们小手本领真大，球都听你们的话。你们的小脚
会不会玩球？用脚玩球可是一个新本领，试试看。

2、幼儿尝试用脚玩球，教师观察并发现幼儿用不同的方法，
如用脚夹球跳，脚轮流踏球，脚带球走。分别请个别幼儿示
范玩的方法，并带领大家学学试试。

三、教师示范并讲解要领。

教师示范并讲解：刚才他想出的方法叫用脚带球往前走，我
也来玩玩，脚的这边叫内侧，脚的这面叫外侧，两边都可以
踢，要想停住球，可以用脚的内侧或外侧，也可以用脚尖踩
住球。

1、幼儿与老师一起练习。

2、幼儿自己带球往前走，要求幼儿眼睛看好前方，让球笔直
往前走。

3、带球过障碍。

绕过几个障碍物走，如小树、椅子等。

四、放松游戏"皮球搬家"。

小运动员比赛一下，看哪一队运动员抱球本领大。

1、先抱2个球，一定要又快又稳。

2、加深难度，抱3个球，3个球都要管好。



3、发奖牌，鼓励坚持到底的幼儿。

师生共同营造了一个和谐、充满乐趣的情景，学生在自主的
空间里，积极投入地进行了自练自悟。整个课堂活动中，学
生手脑并用，身心真正“活动”了起来。放手让幼儿自主尝
试，把传统的准备活动改成学生自娱活动，让幼儿模仿老师
（其他幼儿）或自己创想玩球的方法。活动效果好出乎我的
意料。由此我认识到，只要让幼儿插上想象的翅膀，给他们
提供自主的空间，幼儿都能具有将创新思维转化为成果的能
力。

小小的一个玩球活动让我感悟很深：教师应该多给孩子提供
尝试的机会，通过尝试调动幼儿的主动性，积极性，启发幼
儿的心智，这样不仅能激发幼儿的活动兴趣，而且还能使幼
儿的创造性得到了发展。

运小球活动反思篇五

很多宝宝都喜欢玩球，小一些的宝宝可以玩乒乓球、小皮球，
大一点的宝宝可以玩小篮球、小足球。

球类游戏还有很多，是其中的变化让宝宝入迷，宝宝可以参
与到这个游戏中去，可以用自己的力量对球施加影响，产生
作用，并且球也会因此而作出各种各样的'反应。玩熟练了，
宝宝就会知道自己怎样做，球会产生什么样的反应，比如：
要想让球弹回来该用多大劲，要想让球跳多高得用多大劲，
要想让球拐弯该如何用力，要想击中前方目标该怎样瞄准等
等，这个过程中既锻炼了宝宝的操作动手能力、手眼配合能
力，也要求宝宝动动脑筋，这些游戏对宝宝来说的确很有趣
也很有益。

各种球中，乒乓球是最适合1岁以前宝宝的玩具。乒乓球体积
小，份量轻，适合于宝宝小手抓握，在乒乓球接触地面或硬



物时会发出清脆而有规律的声音，“乒乒乓乓”的响声会让
宝宝很快乐，他会一次又一次地把球扔到地上，故意制造出
这种声音效果，且乐此不疲。而且即使宝宝把球随意乱扔，
也不会砸坏东西，声音不会太大，不会影响邻居，也比较安
全。还可以锻炼宝宝手臂的力量。

等宝宝会走路后，可选择一个稍大些的小皮球，让宝宝踢着
玩，球滚远后让宝宝走过去自己捡起来，可以提高宝宝练走
路的兴趣，下蹲动作又可锻炼宝宝腿部力量。

运小球活动反思篇六

尊敬的老师：

您好！

我很惭愧，作为班上的一名班干部，竟然做出在打牌这样的
事情，就此事而言，我向您道歉，对不起。您对我的批评，
我都记在心里了，您安排对我的惩罚我也会落实下去，绝不
让您失望，我希望您能从对我的处罚中，看到我知错就改，
想悔过的态度，我已经认识到的错误了。

最近不是在进行期末吗？这临近期末，大家对自己的约束都
差了不少，每次考完就开始寻找乐子，有的人在玩手机，有
的人在整理行李，我都有点不好意思告诉您，其实被您收缴
的那副牌，是我在xx的床下找到的，我然后我就问了大伙，
有没有人要来玩两把的，反正离下一堂考试还有半个小时，
于是我跟两个同学玩了起来，我记得当时还有好多人围观呢，
都显得非常的感兴趣，再后来您就来了，正好抓到抓到我们
一行人，要不是因为我们还有考试我估计当场就已经在您的
办公室，哪会等到现在啊，的确我们现在年纪最好不好接触
牌，我们虽然只是打着玩，但是毕竟这是牌啊，我们还是一
个高中生，我们最主要的不是应该把心思放在学习上吗？我



为何不趁这几十分钟，把接下来要考的科目的知识点也仔仔
细细的看一遍呢，提升一分是一分啊，在学习上做突破才是
真正正道。说到这，我实在是觉得惭愧，亏我还是您能亲自
命名的学习委员，我不老老实实的带动大家探讨考试题目预
测，找到一副扑克反而是兴奋的不得了。

后来我才知道，您是因为担心我们没考好，您把我们的试卷
交到学校的保密室，就立马赶过来看过我们，还想着给我们
加油鼓劲，让我们好好考，可是过来之后直接让您看到这一
幕，属实有点过分了，不过您放一万个心，我们并没有上升
到打钱的地步，只不过是闹着玩的，缓解缓解考试压力而已，
参与的人就别追究了，现在马上就放寒假了，量谁也不想自
己在放假前夕惹老师一顿批评吧，反正这牌是我找出来的，
他们参与打牌也是我叫的，你就处罚我一个人吧，就别难为
他们了。

另外，我这次期末考试您大可放心了，反正我没有一门考试
是让我特别为难的，应该是考得不差，也对的您这一学期下
来，对我的辛苦教育了，您让我一个人留下来把各个寝室打
扫干净，这件事我会做到的，不搞到您满意为止，我就不离
校，不放寒假，我这个不会那么的矫情，犯错了我就领罚，
既然是对自己的处罚，我就会好好的完后，绝不会偷懒。

这件事说到底，还是我错了，打牌终究是不对的，您放心，
我以后都不会再碰牌了，我发誓。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



运小球活动反思篇七

尊敬的老师：

您好！

对不起，在昨天下午放学之后，晚自习上课之前，我和其他
几个同学一起在教室打牌。我知道，这是不应该的，身为一
个高中生，我不应该做出这样的事情。对不起老师，我已经
知道错了，也知道我此次犯下的错的严重性，我以后再也不
会在教室打牌了。在我毕业之前，我都不会接触这一类的东
西。

我知道，现在这个阶段，学习才是最重要的事。我之所以会
在这个时候打牌，是因为我觉得自己没有事情做，坐在教室
很无聊，正好看到课桌里有牌，所以就拿出来和同学一起打
牌了。但是我当天的作业都没有写，只是想留着在晚自习做。
若是有时间，可以多做两道题，多背一些需要背的东西。那
些成绩好的同学，他们之所以学习时间比我们多，就是因为
他们抓住了空闲的时间。我应该要向这些同学学习，才可以
提高自己的学习成绩。我也可以对当天的知识进行复习或者
对以后要学的进行预习。虽然我们没有下什么赌注，但也能
够算得上是一种赌博的行为，这对我们的身心发展是不利的。
过早的接触这些东西，对我们是不利的。

其实我自己也想不通，为什么会在教室里面打牌。我这样会
对其他的同学造成不好的影响，我们这个年纪的人对什么都
比较的好奇，也经不住诱惑。若是上瘾了，肯定会影响到学
习，甚至会无心学习，明天只想着打牌。我不能因为自己让
其他的同学受到不好的影响，还好现在还来得及，没有造成
很大的影响。我们现在最重要的事就是学习，其他的东西都
可以先放一边。

我不应该把牌带到学校里面来，这是不应该在学校里面出现



的东西。学校是学习的地方，不是娱乐的地方。我这个牌还
是元旦活动的时候带过来的，因为当时表演的节目中，需要
用到纸牌。我在活动结束之后，没有及时的把纸牌带回家，
是我犯的第一个错误。在看到课桌里有纸牌之后，我没有想
着赶快把它带回家或者丢掉，而是找了几个同学一起打牌，
这是我犯的第二个错误。

我经过了深刻的反思之后，写下了这封检讨书，反省我的错
误，向老师承认我的错误并道歉。我以后绝对不会再做这样
的事了，在高中毕业之前，我都不会接触这一类的东西。我
会好好的学习，利用空余的时间做题，努力提高自己的学习
成绩，争取在高考当中考出一个好的成绩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


