
2023年防雷电教案小班 防雷电安全教育
班会教案(实用8篇)

小学教案的编写需要结合教学大纲和学科要求，符合学生的
认知水平和学习特点。下面是一些备受好评的高一教案范文，
希望能够为教师的教学实践提供一些建议和启示。

防雷电教案小班篇一

1、让幼儿了解下雨打雷的危险性。

2、让幼儿学会避雷的方法，及注意事项。

活动准备

西游记里师徒四人的“头饰”。

打雷的儿歌。

活动过程

一、活动导入：

首先老师播放西游记的音乐，然后引出孙悟空，猪八戒和沙
和尚，还有唐僧，老师模仿猪八戒的声音说：师傅，您瞧咱
们走的这么远的路了，一滴水都没有，这天气越来越热了，
可怎么办啊，热死我了，渴死我了，我不走了，唐僧说：悟
空，你看这?悟空说：师傅您别着急，老孙去去就来，于是孙
悟空一个筋斗云就翻上了天空，对着雷公，电母和雨神就说：
快快打雷，快快下闪电，快快下雨，一会儿：天空中乌云密
布，电闪雷鸣，下起了雨，这会看见下雨了唐僧和沙和尚赶
紧找了一个无人居住的小房子躲了进去，关上门窗，但是这
会猪八戒比较兴奋，看见下雨了，在雨中又蹦又跳，一会爬



到树上，一会儿爬到电线杆上，正当这时，一个雷劈了下来，
猪八戒感觉浑身发麻，脑袋仅有的几根毛发也竖了起来，这
会孙悟空一个筋斗云翻了下来，找来一根木棒，将猪八戒从
电线杆上打了下来，猪八戒半晕半醒，孙悟空给他做了心脏
按压，没几分钟，猪八戒醒了过来，这会天气也变晴朗了，
师傅和沙和尚也走了过来，安慰和教导了猪八戒，最后大家
又一起踏上了去西天取经的道路。

二、教师提问：故事中都有谁?他们在取经的路上发生什么
了?

当遇到雷电时唐僧和沙和尚是怎么做的?

当猪八戒被雷击的时候，孙悟空是怎么做的?

三、活动操练：老师布置场景，播放打雷的声音，然后看看
小朋友是怎么防雷的，假如有人被雷击了，小朋友又是怎么
做的。

四、活动总结：让幼儿回家跟家长分享防雷的知识。

防雷电教案小班篇二

1、教育幼儿了解简单的用电常识，不摸电闸，不到变电所、
高压线附近玩耍。

2、通过实际案例引导幼儿知道雷雨时不在高压线、大树下避
雨。

3、加强幼儿的安全意识。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。



防触电、雷击案例两个；相关图片；电闸标志

一、教师讲述案例《变电所玩耍遭电击身亡》

1、结合故事进行提问：“你家附近有变电所、高压线吗？你
家里有没有电闸、开关？我们应该怎样做才能更安全？”
（结合周围环境中的实际情况教育幼儿不乱摸电闸、开关，
不在变电所、高压线附近玩耍）

2、欣赏儿歌《防触电》

居家玩耍，谨防触电；身是导体，水不绝缘；

插座接头，容易漏电；切勿乱摸，闸刀开关。

二、讲述案例二《树下避雨遭雷击》

提问：故事里讲了一件什么事？雷雨时我们应该怎样做更安
全？（教育幼儿知道雷雨时不在树下避雨，不看电视、不接
电话）

三、逐幅出示图片，引导幼儿判断图片上的做法对不对。

图一：小孩高压线下放风筝（×）

图二：小孩用剪刀剪电线（×）图三：在变电所门口玩耍
（×）

2、大班安全如何防雷电，如何安全用电教案反思

随着自然环境的污染，自然灾害也随之增多。其中雷电的安
全事故现象也有发生。家居的危险用电事故也有发生，并且
多是幼儿事故。让幼儿从小就认识如何防雷电和在家时如何
安全用电，是我们教师必不可少的教育工作。于是，特此设
计了此活动。



安全知识，理性的东西比较强，我考虑到这一点之后，于是，
在活动的前端，便设计了躲雷雨闪电的情景，让幼儿自由地
发挥，老师在旁边仔细地观察、引导，让幼儿通过亲身经历
之后，再让他们来掌握正确的方法，这样便会更加容易接受
和掌握，再者，通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，更
快、更好地掌握住所学的安全知识。

防雷电教案小班篇三

1、外出如遇雷雨，可以蹲下，尽量降低自己的高度，同时将
双脚并拢，减少跨步电压带来的危害。因为雷击落地时，会
沿着地表逐渐向四周释放能量。此时，行走中的人前脚和后
脚之间就可能因电位差不同，而在两步间产生一定的电压。

2、不要在大树底下避雨。因为下雨时，大树潮湿的枝干相当
于一个引雷装置，如果用手扶大树，就仿佛用手摸避雷针一
样。所以，在打雷时最好离大树5米以外。

3、下雨时不要在水边（江、河、湖、海、塘、渠等）、洼地
停留，要迅速到附近干燥的住房避雨，山区找不到房子，可
以到山岩下或者山洞里避雨。

4、不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电
物质，雷雨天气有时能够起到引雷的作用。随身所带的金属
物品应该暂时放在5米以外的地方，等雷电停后再拾回。

5、不要触摸或者靠近防雷接地线、自来水管、用电器的接地
线、大树树干等可能因雷击而带电的物体，以防接触电压或
者接触雷击和旁侧闪击。

6、雷雨、暴雨天气时，在户外最好不要接听和拨打电话，因
为固话电话的线路从外引入，容易引雷，手机的电滋波也会
引雷。



7、遇到雷雨，暴雨天气外出时，最好穿胶鞋，这样可以起到
绝缘作用。严禁雷雨时在室外奔跑。

1、打雷时，首先要做的就是关好门窗，防止雷电直击室内和
球形雷飘进室内。不要把头或手伸出窗外。

2、碰上雷雨天气，在室内远离进户的金属水管和与屋顶相连
的下水管等。

3、雷雨天气时，尽量不要拨打、接听电话，或使用电话上网，
应拔掉电源、电话线及电视馈线等可能将雷电引入的金属导
线。

4、进户电源线的绝缘子铁脚应做接地处理，三相插座应连好
接地线。

5、晾晒衣服被褥等用的铁丝不要拉到窗户、门口，以防铁丝
引雷。不要到室外收取晾晒在铁丝上的衣物。

6、不要在凉亭、草棚和房屋中避雨久留，注意避开电线，不
要站立灯泡下，最好是断电或不使用电器。

7、不要在室外参加体育活动，如赛跑、打球、游泳等。

防雷电教案小班篇四

1、让幼儿知道暴雨雷电是自然现象，提高幼儿预防暴雨雷电
伤害的意识。

2、使幼儿初步了解暴雨雷电造成的危害，防止自然灾害造成
的各种损失。

暴雨雷电、洪水、山体滑坡、泥石流等各种图片



一、防暴雨雷电。夏天的雷雨天气很常见，被雷电击中死伤
的人也比比皆是累见不鲜。当我们在室外遇到暴风雷雨天气，
不要在树下、电线杆下或者屋檐下避雨，玩耍。要就近进入
室内避雨；二、如果在雷雨交加时，头、颈、手处有蚂蚁爬
走感，头发竖起，说明将发生雷击，应立即趴在地上，以减
少遭雷击的危险；三、如果下起了大雨或强雷阵雨，不要冒
着强雷大雨来幼儿园或回家，应在室里等待雨小了和停止打
雷了走。四、在雷雨天气时，不宜使用固定电话、手机等通
讯工具，不接触金属或者电器设备。

二、防洪水。要经常关注天气预报，遇到大暴雨或持久性的
大雨，要注意提醒自身及家人对洪水的防范。如果洪水来临
而来不及转移，迅速向牢固的高处攀爬；如被洪水困住，不
要惊慌，要想办法找一些能漂浮的物品作为逃生材料，如木
板，塑料盆，木头等；注意设法和其他人取得联系，千万不
要游泳逃生或攀爬带电的电线杆、铁塔。如果被卷入洪水中，
尽可能地抓住固定的或能漂浮的东西，力求逃生，不可放弃。

三、防山体滑坡。在阴雨连绵的天气回家上学，走路要做到
眼观六方耳听八路，遇到有滑坡地带要迅速离开不能逗留；
如果突遇山体滑坡，不要惊慌，要向两边方向逃生，如来不
及逃生就要迅速抱住身边的大树或固定物，注意保护好头部。

四、防泥石流。泥石流是因暴雨引发山体滑坡并携带大量泥
沙石块的特殊洪流，具有流速快流量大破坏力强以及突发性
等特点。如遇泥石流，要迅速向与泥石流呈垂直的方向两边
逃离，千万不可向泥石流下游逃跑。

通过这次安全课教育，小朋友们了解了如何防雷击和防汛，
知道了在恶劣天气下应该呆在家里或教室里，不能外出玩耍，
提高了小朋友们在恶劣天气下的自我保护意识。



防雷电教案小班篇五

1、提升安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的相关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的相关内容，知道每一个学生(包括公
民)都要提升安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提升对生
活中违反安全原则的行为的辨别水平。

二、活动准备

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水;

2、收集相关防溺水事故发生的资料;以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

三、活动内容

一、创设情境，提升氛围。

讲发生的惨痛溺水事件：一群天性活泼的十二、三岁少年在
浅水域相互追逐嬉闹，疯玩之中，一名叫张猛的少年突然跌
入了主河道，其他4名少年都不会游泳，看到情况危急，4名
少年做了一个既勇敢又错误的决定：下去救张猛。结果，5名
少年都溺水身亡，留下的是悲痛欲绝的家人。通过讲述一个
真实的事件，在同学们的感叹，惋惜中很自然引出课题，
《珍爱生命预防溺水》。

二、讨论感悟：

1、上面的孩子们为什么会发生溺水事件呢，他们违反了哪些
安全规则?



这时，给予孩子们充分的交流时间、思考的空间。让学生们
在交流中，理解安全的重要性，感悟生命的可贵。

2、让学生说一说身边的溺水事件。

通过同学们讲述身边的溺水事件，再一次震撼学生的心灵，
为下面学习防溺水安全行为知识做好了铺垫。

安全儿歌小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学
习珍爱我们的生命——防溺水教育三、了解溺水的相关情况。
溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故。一般发生
溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪
边、海边等场所。

四、预防溺水的几点要求。

夏天是溺水事故的多发季节。每年夏天都有游泳溺水身亡事
故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的是一
些会游泳、水性好的人。所以，为了防止溺水事故的发生，
要求学生必须做到六个“不”：

1、未经家长老师同意不去;2、没有会游泳的成年人陪同不
去;3、深水的地方不去;4、不熟悉的江溪池塘不去。

5、发现有人落水，不冒然下水营救。

6、不到钱塘江边去玩耍。

五、夏季游泳溺水自救方略介绍六、朗诵防溺水儿歌《防溺
水儿歌》我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。



伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

通过诵读这首琅琅上口的儿歌，既为学生们创造了一个轻松，
快乐的氛围，学生们也从中找到了防溺水的诀窍，并牢记心
中。

七、活动总结生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同
学们，珍爱我们的生命吧!在日常生活中提升安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。希望同学们通过这次
班会活动，学会珍惜生命，远离所有的不安全!

防雷电教案小班篇六

为了确保本次活动落到实处，学校特成立了领导小组，并召
开了会议，部署本次防踩踏安全教育活动。要求全体教师首
先从思想上要引起重视，增强防踩踏安全意识，充分利用主
题班会在学生中进行安全教育。其次，开展一次防踩踏应急
疏散演练，提高全体师生应对紧急突发事件的能力。最后，
学校每星期定期进行排查，随时保证各楼道的畅通。

二、认真学习应急预防常识

各班班主任利用主题班会对学生进行防踩踏安全教育宣传：

(1)注重安全行为的培养，上下楼梯轻声慢步并靠右行走的习
惯，禁止追逐打闹。举止文明，人多的时候不拥挤、不起哄、



不制造紧张或恐慌气氛。发现学生行为具有危险形时，应当
及时告诫、制止。

(2)尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。

(3)发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，

不要奔跑，避免摔倒。

(4)顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

(5)假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有
可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，
待人群过去后再迅速离开现场。

(6)若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

(7)在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手防止摔
倒。

(8)在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

(9)在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

(10)当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同
时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

总之，校园安全重于泰山，预防楼梯间拥挤踩踏事故，警钟



必须长鸣。我们要牢固树立“以人为本”的思想，坚持“安
全第一，预防为主”的方针，严格日常管理，坚决杜绝类似
拥挤踩踏事故的发生，以保障广大学生的生命安全。

防踩踏安全教育主题班会精品教案五

一、上一次防踩踏安全教育课。

4月15日下午，我们仓库路学校组织全体师生共上一节防踩踏
安全教育主题班队会。班主任老师结合16日上午重庆市合川
区龙市中学发生的一起学生踩踏事故给学生上了一堂防踩踏
安全教育课。教育学生集体活动时上下楼要按秩序行走，遇
突发事件要沉着、冷静听从老师指挥，不慌张，做到有组织
的撤离现场。

二、开展了一次防踩踏应急疏散演练。

为避免发生拥挤、踩踏事故，学校在升国旗、课间操，上、
下课，放学等上下楼梯活动时，不强调快速、整齐。升旗、
做课间操、开校会等大型集合时，按班级_所在教学楼的位置
分东西两路列队，并在每个楼梯口有教师负责，防止上下楼
梯拥挤，并结合学校“防踩踏安全应急预案”及安全班队会
活动的情况，进行了一次防踩踏安全疏散演练。

三、进行一次全面安全排查。

为防止学生上下楼石拥挤发生踩踏现象，学校在每个楼梯处
新张贴安全标志，要求学生在上下楼梯时严禁与前后学生发
生身体接触并保持一定距离;在上_操、集合等上下楼梯的活
动中，不强调快速、整齐，适当错开时间，分班级、分位置
逐次上下楼，并安排教职工在楼梯间负责维持秩序，管理学
生。对学生中违反相关规定的学生给予严厉的批评教育。

通过防踩踏安全教育活动的开展，使我校广大师生增强了防



踩踏安全意识，进一步树立了“学校安全至上”的思想。通
过检查也进一步完善学校安全工作责任制和各项工作制度，
对安全工作常抓不懈，防患于未然，杜绝学校各类事故发生。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档
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防雷电教案小班篇七

空中的尘埃、冰晶等物质在云层中翻滚运动的时候，经过一
些复杂过程，使这些物质分别带上了正电荷与负电荷。地面
的凸出物、金属等会被感应出正电荷，随着电场的逐步增强，
雷云向下形成下行先导，地面的物体形成向上回流，二者相
遇即形成对地放电。这就容易造成雷电灾害。

二、雷电的主要特点

冲击电流大、时间短、雷电流变化梯度大、冲击电压高：强
大的电流产生的交变磁场，其感应电压可高达上亿伏。

三、雷电造成的破坏

当雷电直接击在建筑物上，强大的雷电流使建(构)筑物水份



受热汽化膨胀，从而产生很大的机械力，导致建筑物燃烧或
爆炸。另外，当雷电击中接闪器，电流沿引下线向大地泻放
时，这时对地电位升高，有可能向临近的物体跳击，称为雷电
“反击”，从而造成火灾或人身伤亡。而感应到正在联机的
导线上就会对设备产生强烈的破坏性。当雷电接近架空管线
时，高压冲击波会沿架空管线侵入室内，造成高电流引入，
这样可能引起设备损坏或人身伤亡事故。如果附近有可燃物，
容易酿成火灾。

四、室内防雷

1、立即关闭电视、电脑，注意千万不要使用电视机的室外天
线，因为雷电一旦击中电视的天线，雷电就会沿着电缆线传
入室内，威胁电器和人生安全。

2、尽可能的关闭各类家用电器，拔掉一切电源插头，以防雷
电从电源线入侵，造成火灾或人员触电伤亡。

3、不要触摸或靠近金属水管以及与屋顶相连的上下水管道，
不要在电灯下站立。尽量不要使用电话、手机，以防雷电波
沿通信信号线入侵，造成危险。

4、关好门窗。打雷时，不要开窗户、不要把头或手伸出窗外。
广东省球雷活动比较频繁，对钢筋水泥框架结构的建筑物来
说，一般关闭门窗可以预防侧击雷和球雷的侵入。

5、不要在室外参加体育活动，如赛跑、打球、游泳等。

6、不宜使用花洒冲凉。这主要是因为万一建筑物被雷直击时，
巨大的雷电流将沿着建筑物的外墙、供水管道流入地下，雷
电流有可能沿着水流导致淋浴者遭雷击伤亡。同时也不要去
触摸水管、煤气管道等金属管道。

五、室外防雷



1、最好就近进入避雷装置良好的建筑物内，这是最安全的。
千万不要进入庄稼地的小棚房，小草棚，因为在那里避雷雨
很容易遭受雷击。

2、要远离高烟囱、铁塔、电线杆等物体，否则是很危险的。

3、打雷下雨时，注意不要打金属骨架雨伞，或者扛举长形物
体;不要骑摩托车或者自行车。可以躲进有金属车身的汽车内，
一旦汽车被雷击中，金属会将电流导入地下。

4、不要惊慌，不要奔跑，最好双脚并拢，双手抱膝就地蹲下，
越低越好。

5、不宜躲在大树底下。强大的雷电流通过大树流入地下向四
周扩散时，会在不同的地方产生不同的电压，在两脚之间产
生跨步电压。

6、不宜到室外收取晾晒在铁丝上的衣物。

同学们，经过今天的学习，老师也希望通过这次防雷主题班
会，同学们知道防雷的重要性，在日常的工作、学习、生活
中能学以致用，做一个懂得保护自己的学生。

防雷电教案小班篇八

同学们通过这次安全教育课的学习，能够了解雷电的危害等
有关知识，并能掌握室内预防雷电的措施和雷电时自救及互
救的方法。

[教学方法]

[教学重点]

1、雷电的危害。



2、雷击易发生的部位。

3、雷电时的自救及互救。

4、室内雷电的预防措施。

[授课班级]

09计算机与广告设计二班

[授课时间]

20xx年6月6日“每周一课”班会时间

[教学课时]

2课时

[教学过程]

一、导入本次安全教育课的主题：

由于夏季的到来，雷雨天气增多，为切实加强学校安全管理，
让学生充分认识雷电的危害，并学会预防雷电袭击的知识，
故将雷电知识讲给学生们听。

由于雷电袭击引起的灾害回放：

（1）1987年3月26日，美国国家航天局的大力神/半人马座火
箭升空时遭雷击，损失超过1.5亿美元。

（2）6月22日到28日短短七天的时间里，江西省南昌市近效
一个名为“雷公村”的村子里有23人遭雷击身亡。

二、询问同学们对雷电的认识。



三、同学们介绍自己曾看到过或听说过的雷电现象。

四、老师解释雷电现象及说明其危害。


